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RESUMEN 

La presente investigación tiene como objetivo demostrar los efectos del 

programa de intervención cognitiva en el fortalecimiento de la comprensión lectora en 

estudiantes de segundo grado de secundaria. Está enmarcada en un tipo de 

investigación aplicada y cuantitativa, de nivel descriptivo y correlacional, con un 

diseño pre experimental, al trabajar con un solo grupo, con la aplicación de pre y post 

test. La población fue de 125 estudiantes del segundo grado del nivel secundaria de la 

Instituci·n Educativa Emblem§tica ñVirgen Asuntaò, con una muestra de 31 alumnas 

de la secci·n ñHonestidadò del Segundo Grado. Los resultados evidenciaron que, 

conforme con el pre test, el nivel En inicio es el que tiene el mayor valor alcanzado 

con 30 estudiantes y la restante se ubica en el nivel En proceso; y, en el Post Test, los 

niveles Logrado y Destacado son los que agrupan a la gran mayoría de las estudiantes, 

con 27 de ellas. Esto evidencia que para el post test las estudiantes obtuvieron mejores 

resultados en comparación con el pre test. Por lo tanto, se concluyó que se logró 

demostrar que el programa de intervención cognitiva aplicado mejoró de forma notable 

el nivel de logro respecto al procesamiento semántico de la comprensión lectora, 

fortaleciéndola en sus niveles de la microestructura, macroestructura y superestructura 

textual. 

Palabras claves: comprensión, cognitivo, intervención, programa, semántica, 

sintaxis. 
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ABSTRACT 

The following research Project aimed to demonstrate the effects that the 

cognitive intervention program has in the improvement of the reading comprehension 

in students in second grade. This research project is applied and quantitative, with a 

descriptive and correlational level, with a pre experimental design, when we worked 

with just one group with our application pre and posttest. The population was formed 

by 125 students in second grade from Virgen Asunta School. And a sample of 31 

students in ñhonestyò section in second grade. The results show that, according to the 

pre test in the ñstarter levelò is that the students got in high quantity with 30 students 

and the rest of the students are in a ñprocess levelò; then according to the post test, the 

results gotten were achieved and significant level are the highest in this group, with 27 

students. This show that in pos test the students got better results in comparison with 

the pre test. In conclusion we could show that the program cognitive intervention 

applied improved the achieved level according to the semantic process in the reading 

comprehension, reinforcing in micro, macro and super structure in texts. 

Key words: comprehension, cognitive, intervention, program, semantic, 

syntactic.  
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INTRODUCCIÓN  

El programa de intervención cognitiva fortalece la comprensión lectora en 

estudiantes de Segundo Grado de la I.E.E. ñVirgen Asuntaò, Chachapoyas-2023. Pues, 

la comprensión lectora al tomarse como proceso, producto, actividad o, modernamente, 

competencia, cuenta con una incidencia enorme en el desarrollo holístico de los 

individuos. Como herramienta, es imprescindible en la formación científica y 

humanística. Sin embargo, es notorio que muchos estudiantes presentan bajos niveles 

de desempeño en esta competencia en diversas instituciones, públicas o privadas, ante 

los cuales no se evidencian estrategias de mejora relevantes por parte de los mediadores: 

los gestores, docentes y, sobre todo, del sistema educativo. 

A partir de la problemática observada, nos propusimos desarrollar la presente 

investigación, cuyo objetivo radica en fortalecer la comprensión lectora por medio del 

programa de intervención cognitiva en estudiantes de Segundo Grado de Secundaria, 

respondiendo a la pregunta de investigación: ¿En qué medida el programa de 

intervención cognitiva fortalecerá la comprensión lectora en estudiantes de Segundo 

Grado de Secundaria de la I.E.E. ñVirgen Asuntaò, Chachapoyas, 2023?, a la cual se 

planteó la hipótesis de que  la cual está estructurada en cinco capítulos de manera 

coherente y cohesionada, de tal forma que la persona que pueda acceder a su lectura o 

análisis tenga el acceso a la fácil comprensión. 

En el capítulo I, se discurre el problema de investigación, en el cual se explica 

de manera detallada la situación problemática, el planteamiento y formulación del 

problema, objetivos, hipótesis y justificación de la investigación a nivel teórico, 

metodológico y práctico. 

El capítulo II, contiene el marco teórico, donde encontramos los antecedentes, 

las bases teóricas con teorías que sustentan la variable independiente y la variable 

dependiente. Además, se detalla de manera específica la teorización de las técnicas a 

utilizar y la definición de términos que serán más utilizados en la presente 

investigación. 

El capítulo III, se explica el marco metodológico, la identificación de las 

variables con su definición conceptual y operacional respectiva, el tipo, nivel y diseño 

de investigación, la población y muestra tomadas para la investigación; técnicas e 
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instrumentos de investigación, y el proceso de hipótesis y el análisis de datos 

recopilados. 

El capítulo IV, se presenta la descripción de los resultados obtenidos del trabajo 

de investigación, en los que se empleó la estadística descriptiva, la comparación de 

resultados obtenidos mediante los instrumentos de aplicación en las pruebas de entrada 

y de salida, así como el análisis de resultados por dimensiones de la variable 

dependiente. 

El capítulo V, contiene la discusión, donde se realiza comparaciones con 

diversas investigaciones que se utilizó en el marco teórico, que afirman la 

confiabilidad de la investigación; también se presenta las conclusiones y sugerencias. 

El presente trabajo culmina con las referencias bibliográficas consultadas y los 

anexos y apéndices correspondientes, en los cuales se evidencia la aprobación del 

proyecto de investigación, la validación de instrumentos, así como la aplicación o 

ejecución del programa de intervención cognitiva, entre otros. 

De ese modo, esperamos que la presente investigación sirva de apoyo en 

futuras investigaciones. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO I  

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN  
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1. PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN  

1.1. Planteamiento del problema. 

Los programas referidos a la intervención cognitiva son desarrollados para 

plantear soluciones a los actores educativos, puesto que esto es efectivo en la 

prevención de problemas, garantizando el fortalecimiento del desempeño de los 

estudiantes (Sandoval y Parroquial, 2011). Por lo que, tomarla como estrategia 

para desarrollar esta competencia en los discentes es pertinente, puesto que los 

resultados satisfactorios que brindan a través de intervenciones cobran relevancia 

en este problema.  

La competencia lectora desarrolla aprendizajes y permite adquirir 

habilidades del pensamiento, aumentando el nivel de inferencias de 

conocimientos y realidades. Asimismo, impulsa la educación y difusión de la 

cultura, promoviendo su conservación, progreso y difusión del saber. También 

interviene la metacognición, siendo el logro más alto de interpretación, análisis y 

aprendizaje, donde se evalúa el propio método y nivel de aprendizaje (González, 

2019). Además, es oportuno resaltar que esta competencia involucra los procesos 

semánticos, sintácticos y léxicos para reconstruir el significado del texto.  

Por otro lado, a nivel mundial, se evidencia que, según las cifras que la 

Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico (2019) obtuvo a 

través del PISA, el 77% de alumnos alcanzaron el segundo nivel en lectura. Solo 

en torno al 8.7% se encuentran con puntajes sobresalientes, logrando el nivel 5 o 

6 en la prueba. A ello se suma que, en 20 sistemas educativos, solo más del 10% 

de discentes lograron alcanzar estos mismos resultados. Esto implica una alarma 

y preocupación con respecto a los niveles de lectura alrededor del orbe, dado que 

son deficientes en su mayoría. 

En América Latina, según las pruebas TERCE 2015, el 40% de alumnos 

se quedaron en el primer nivel de desempeño; un 26 %, el tercer nivel; el 22%, el 

nivel 2; y al nivel 4 corresponden el 13%. Considerando que el nivel 1 es el más 

bajo, significa que la mayor parte de educandos no manejan habilidades adecuadas 

en lectura. Y, a pesar de que ubican y relacionan en cierta medida información 

explícita en el texto, no logran del todo demostrar la comprensión del sentido 
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global del texto, ni reflexionar u emitir juicios valorativos sobre este (Oficina 

Regional de Educación de la UNESCO para América Latina y el Caribe, 2015). 

En el Perú, los datos estadísticos evidencian que no existe hábito por leer 

lo que influye en la adquisición de aprendizajes por parte de los educandos. Esto 

como consecuencia de la falta de eficiencia del sistema, desmotivación, 

depreciación de esta competencia, entre otras. Asimismo, como se vio en los 

resultados de PISA, en nuestro país, son desfavorables; puesto que está entre los 

últimos del mundo. Además, la población por año no lee ni un libro, ya que se lo 

considera como una carga u obligación (Lumbreras Editores, 2021). 

La Dirección Regional de Educación Amazonas (2018), con base en los 

resultados arrojados por la Evaluación Censal de Estudiantes, en cuanto a la 

lectura, las medidas promedio de rendimiento por cada UGEL son: en Bagua de 

554, en Bongará de 596, en Chachapoyas de 585, en Condorcanqui de 453, en 

Ibir-Imaza de 459, en Luya de 562, en Rodríguez de Mendoza de 581 y en 

Utcubamba de 548; y, a nivel de la región, la medida promedio es de 533 (siendo 

641 el máximo puntaje alcanzable), demostrando que el rendimiento en su mayor 

parte corre en torno al nivel En inicio, lo cual indica que existe problemática en 

esta competencia en esta parte del país. 

En las prácticas pre profesionales pedagógicas se observó que los 

estudiantes en su comprensión lectora presentan diversos problemas en los tres 

niveles de lectura, de lo cual se deduce que, aunque obtengan información 

explícita de los textos, no logran inferir e interpretar los elementos implícitos, ni 

mucho menos reflexionar o brindar evaluaciones a la forma, fondo y contexto de 

estos, implicando una deficiencia en los procesos de lectura. 

Las causas consideradas por las que existe problemática respecto a la 

comprensión de textos son la confusión y escasos esquemas de conocimiento 

poseídos por los discentes en la lectura plena, en su capacidad de relacionar y 

reconstruir los niveles estructurales (microestructura, macroestructura y 

superestructura) del texto. Igualmente, se observa la incidencia de la poca 

motivación e interés que tienen a la hora de la lectura, así como su bajo hábito 

lector y la deficiente metodología empleada por los docentes. 
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Los efectos que se harían visibles si no se soluciona este problema son el 

bajo rendimiento académico, tanto para el área encargada de comunicación, como 

para las demás materias; desmotivación por parte en estudiantes; frustración por 

no conocer de qué manera se puede comprender un texto; reprobación de cursos; 

e, incluso, deserción escolar. 

Los aportes que se buscan lograr con este proyecto de investigación se 

enfocan en el desarrollo de la comprensión de textos a cargo de estudiantes, 

quienes van a ser preparados mediante la ejecución del programa de intervención 

cognitiva, consistente en la realización de actividades que involucran procesos 

morfosintácticos y semánticos mediante el análisis y la síntesis. 

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general. 

¿En qué medida el programa de intervención cognitiva fortalecerá la 

comprensión lectora en estudiantes de Segundo Grado de Secundaria de la 

I.E.E. ñVirgen Asuntaò, Chachapoyas, 2023? 

1.2.2. Problemas específicos. 

A. ¿En qué medida el programa de intervención cognitiva fortalecerá la 

comprensión lectora en la microestructura textual en estudiantes de 

Segundo Grado de Secundaria de la I.E.E. ñVirgen Asuntaò, 

Chachapoyas, 2023? 

B. ¿En qué medida el programa de intervención cognitiva fortalecerá la 

comprensión lectora en la macroestructura textual en estudiantes de 

Segundo Grado de Secundaria de la I.E.E. ñVirgen Asuntaò, 

Chachapoyas, 2023? 

C. ¿En qué medida el programa de intervención cognitiva fortalecerá la 

comprensión lectora en la superestructura textual en estudiantes de 

Segundo Grado de Secundaria de la I.E.E. ñVirgen Asuntaò, 

Chachapoyas, 2023? 
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1.3. Objetivos de la investigación 

1.3.1. Objetivo general. 

Fortalecer la comprensión lectora por medio del programa de 

intervención cognitiva en estudiantes de Segundo Grado de Secundaria de 

la I.E.E. ñVirgen Asuntaò, Chachapoyas, 2023. 

1.3.2. Objetivos específicos. 

A. Identificar los efectos del programa de intervención cognitiva en el 

fortalecimiento de la comprensión lectora en la microestructura textual 

en estudiantes de Segundo Grado de Secundaria de la I.E.E. ñVirgen 

Asuntaò, Chachapoyas, 2023. 

B. Analizar los efectos del programa de intervención cognitiva en el 

fortalecimiento de la comprensión lectora en la macroestructura textual 

en estudiantes de Segundo Grado de Secundaria de la I.E.E. ñVirgen 

Asuntaò, Chachapoyas, 2023. 

C. Determinar los efectos del programa de intervención cognitiva en el 

fortalecimiento de la comprensión lectora en la superestructura textual en 

estudiantes de Segundo Grado de Secundaria de la I.E.E. ñVirgen 

Asuntaò, Chachapoyas, 2023. 

1.4. Formulación de las hipótesis 

1.4.1. Hipótesis general. 

La aplicación del programa de intervención cognitiva fortalece 

significativamente la comprensión lectora en estudiantes de Segundo Grado 

de Secundaria de la I.E.E. ñVirgen Asuntaò, Chachapoyas, 2023. 

1.4.2. Hipótesis específicas. 

A. La aplicación del programa de intervención cognitiva fortalece 

significativamente la comprensión lectora en la microestructura textual 

en estudiantes de Segundo Grado de Secundaria de la I.E.E. ñVirgen 

Asuntaò, Chachapoyas, 2023. 

B. La aplicación del programa de intervención cognitiva fortalece 

significativamente la comprensión lectora en la macroestructura textual 
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en estudiantes de Segundo Grado de Secundaria de la I.E.E. ñVirgen 

Asuntaò, Chachapoyas, 2023. 

C. La aplicación del programa de intervención cognitiva fortalece 

significativamente la comprensión lectora en la superestructura textual 

en estudiantes de Segundo Grado de Secundaria de la I.E.E. ñVirgen 

Asuntaò, Chachapoyas, 2023. 

1.5. Justificación de la investigación 

1.5.1. Justificación teórica. 

     La presente investigación se sostiene en la motivación por 

abordar en qué medida el programa de intervención cognitiva fomenta el 

acceso a las estructuras semánticas de la competencia lectora en estudiantes 

de educación secundaria. Dicho programa consiste en la ejecución de 

actividades enfocadas en la recuperación semántica del discurso. Esto con 

la intención de conseguir una propuesta que se sume a los conocimientos 

existentes que se usan en el seno pedagógico y metodológico para fortalecer 

la competencia en alusión en sus variadas dimensiones.  

     Dado que la comprensión lectora es una problemática 

gravemente acentuada en los diversos contextos y en todos los niveles 

educativos, se podrá contribuir con nuevas perspectivas de tratamiento hacia 

la misma con la propuesta teórica que se pone de manifiesto en esta 

investigación. Dicha propuesta está enfocada en demostrar la correlación 

que existe entre el programa de intervención cognitiva y la comprensión de 

textos, sean literarios o no. 

     Además, esta investigación se sustenta en los siguientes 

postulados teóricos: la Teoría de la modificabilidad cognitiva estructural, 

fundamentada por Feuerstein, así como por Nickerson, Perkins y Smith; la 

Teoría modular de la mente de Fodor; la Teoría de las inteligencias múltiples 

propuesta por Howard Gardner; la Teoría Triádica de Robert Sternberg; la 

Teoría macroestructural o de la construcción-integración, propuesta por Van 

Dijk desde la lingüística textual; la Teoría del proceso interactivo o teoría 

del esquema de Rumelhart y Ausubel con su aprendizaje significativo; y la 
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Teoría de los recursos cognitivos generales, que se basa en la psicología 

cognitiva de Jean Piaget. 

1.5.2. Justificación metodológica. 

     La exploración y aplicación del programa de intervención 

cognitiva, a través del uso de estrategias de análisis y síntesis relacionadas 

con actividades van a permitir a los estudiantes pasar de procesos 

morfosintácticos a semánticos en la comprensión lectora. De ese modo, se 

podrá pasar del reconocimiento de relaciones entre entidades referenciales 

o entre los significados locales a la identificación del significado y sentido 

global del texto, en las distintas etapas de la lectura y en sus niveles de 

representación textual. Luego de ser comprobada su validez y confiabilidad, 

pasarán a formar parte de las estrategias metodológicas que podrán ser 

utilizadas en la programación curricular o en otros trabajos de esta índole, 

por docentes u otras instituciones en el fomento y desarrollo de la 

competencia comunicativa mencionada. 

1.5.3. Justificación práctica. 

     Este trabajo se realiza siguiendo la intencionalidad por otorgar 

nuestra contribución al fortalecimiento de la comprensión lectora en 

estudiantes de segundo grado del nivel secundario, por medio de la 

ejecución y desarrollo de este programa relacionado con promover 

estrategias de análisis y síntesis y a través de procesos sintácticos y 

semánticos. Dado ello, en la aplicación de este proyecto podremos 

contribuir con la solución de una problemática grave que se observa en los 

estudiantes de educación básica regular y de niveles superiores, haciendo 

frente a las distintas dimensiones de la comprensión lectora. 
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2. MARCO TEÓRICO  

2.1. Antecedentes de la investigación 

2.1.1. Internacionales. 

Ramos (2018) realiz· la investigaci·n ñPrevención del riesgo de 

dificultades de aprendizaje lector mediante un programa de intervención 

cognitivaò en Espa¶a, cuyo objetivo fue mejorar la lectura y los procesos 

cognitivos que subyacen a la lectura utilizando el programa de recuperación 

y entrenamiento cognitivo basado en la teoría PASS de Lectura como 

sistema de intervención. Se empleó una investigación de diseño y tipo 

cuasiexperimental. Tuvo como población a estudiantes de 2º de educación 

secundaria, teniendo a 29 alumnos como muestra. Los resultados con 

respecto al programa de intervención demuestran que mejoró el 

procesamiento sucesivo y simultáneo, la planificación y atención en los 

distintos plazos, los cuales están vinculados con la comprensión lectora, y 

sus procesos. Concluyó que el programa mejora eficientemente el 

funcionamiento de los procesos cognitivos usados en la codificación y en la 

lectura misma, permitiendo el desarrollo de la comprensión lectora, y la 

organización del conocimiento acorde con la información nueva. 

Lema (2020) desarrolló la tesis referida a ñEstrategias para 

desarrollar la comprensión lectoraò en Ecuador, que buscó fortalecer esta 

competencia en estudiantes que cursan el tercer año mediante el desarrollo 

de estrategias de juego, para mejorar los niveles literal, inferencial y crítico. 

La investigación corresponde al enfoque cuantitativo. La población 

perteneció al colegio ñOrganizaci·n de los Estados Americanosò con 

alumnos del tercer año y tuvo una muestra de 20 estudiantes y sus 

profesores. Los resultados demuestran que al aplicar la propuesta planteada 

los alumnos y docentes evidenciaron interés y motivación cuando se aplicó 

las estrategias de juego y las actividades planteadas, evidenciando logros en 

los distintos niveles. Se concluye que la propuesta implicó que se valide al 

instrumento empleado dentro del seno educativo, debido a que al comparar 

los resultados adquiridos previo a la aplicación de las estrategias lúdicas y 

luego de estas se demostró que tuvo un impacto notable. 
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2.1.2. Nacionales. 

Ríos (2019) realizó el trabajo referido a la influencia que ejerce la 

aplicación de un programa de intervención adaptado a la comprensión 

lectora en un estudiante de tercer grado de secundaria que posee TDAH en 

un colegio particular de San Isidro, en Lima, que pretendió comprobar su 

eficacia en el desarrollo de la comprensión lectora en el discente 

mencionado. El tipo de investigación fue la mixta y aplicada, teniendo un 

diseño etnográfico. La población estuvo compuesta por 35 alumnos y la 

muestra intencional fue un estudiante que reúne aspectos de inclusión. Los 

resultados indican que el programa de intervención propuesto es eficaz en 

dicho alumno, puesto que mejora sus procesos léxicos, sintácticos y 

semánticos y los distintos niveles de comprensión lectora. De ese modo, su 

conclusión arriba a que fue esencial el uso de estrategias metacognitivas, 

cognitivas, autorreguladoras y atencionales en actividades de comprensión 

lectora. 

Catacora (2019), desarrolló la investigación relacionada con el 

desarrollo de un programa de habilidades metacognitivas y su efecto sobre 

la comprensión lectora en estudiantes de quinto grado del nivel secundaria 

de la Institución Educativa Enrique Paillardelle de Tacna, que buscó 

determinar la influencia de la aplicación del programa en dicha 

competencia. El tipo de investigación es cuantitativo y su diseño pertenece 

al cuasi experimental. Tuvo una población de 150 estudiantes de cinco aulas 

del quinto grado de secundaria, con una muestra conformada por 48 

educandos de las aulas A y B. Los resultados corroboran que se aprueba la 

hipótesis general, que establece que la aplicación del programa mencionado 

mejora de modo notable los niveles de comprensión lectora. Y se concluye 

que dicho programa permitió mejorar la competencia en sus distintos 

niveles. 

2.1.3. Regionales. 

Portocarrero y Olivares (2019) realizó una investigación que se 

relaciona con la influencia de un programa didáctico denominado ñeducaò 

en la identidad cultural y actitudinal de alumnos del centro educativo 
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ñAbraham L·pez Luceroò en Pedro Ruiz, cuyo objetivo fue evaluar dicha 

influencia en el desarrollo del programa, sistematizado mediante teorías de 

las ciencias educativas en la identidad actitudinal y cultural. El estudio 

corresponde a un diseño cuasi experimental, con los grupos experimental y 

control. La población, y también muestra, estuvo conformada por 45 

estudiantes de cuarto grado A y B. Los resultados arrojan que, desarrollado 

el programa, este influye de forma significativa en la identidad sobre su 

cultura de los estudiantes. Y concluye que tal programa tiene influencia 

positiva sobre las dimensiones espiritual y material de dicha identidad y 

actitud de los alumnos. 

Trauco (2019), desarrolló el trabajo referido al fortalecimiento de la 

comprensión lectora por medio de organizadores visuales en la I.E. N° 

18006 de Pedro Castro en Chachapoyas, que tuvo como objetivo determinar 

el efecto del empleo de organizadores visuales en el desarrollo de 

habilidades lectoras de los alumnos. La investigación fue de diseño pre 

experimental, donde se aplicó prueba de entrada y salida en un grupo. La 

población estuvo compuesta por 14 estudiantes del cuarto grado, con una 

muestra que representa el total de la población. Los resultados demuestran 

que, al aplicar el estímulo en el desarrollo de la competencia aludida se 

redujo de manera notable los niveles de inicio, alcanzando el nivel de logro 

esperado en los niveles de comprensión lectora. La conclusión principal 

señala que la comprensión de textos por parte de los estudiantes mejoró al 

utilizar los organizadores visuales. 

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Programa de intervención cognitiva. 

2.2.1.1. Definición del programa de intervención cognitiva. 

Se debe entender a los programas de intervención cognitiva 

desde la premisa de que son programas para enseñar a pensar, en el 

cual, el pensamiento es un cúmulo de habilidades complejas que 

pueden ser fortalecidas o aprendidas. Entonces, estos programas 

son implementados para enseñar a aprender o, mejor aún, a pensar; 

por eso, modifican esquemas cognitivos. Además, se las puede 
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entender como actividades relacionados con aspectos mesológicos 

de ejercitación con la facultad de modificar las estructuras de 

pensamiento fortaleciendo habilidades cognitivas que facilitan el 

aprender a aprender, buscando desarrollar sus aspectos 

imprescindibles: solución de conflictos, pensar de forma crítica, 

reflexiva y creativa (Sánchez, 2003). 

De acuerdo con Motta (2014), este tipo de programas son 

actividades programadas de forma intencional, planificada y 

sistemática considerando los supuestos de que los conocimientos 

previos, las experiencias adquiridas en las actividades y los 

conceptos abordados fortalezcan el proceso cognitivo de los 

estudiantes desde la asimilación. Por lo que, dichos programas 

pretenden el fortalecimiento de clases de razonamiento y de 

aptitudes y capacidades para adquirir aprendizajes y mejorar sus 

papeles. 

De esta manera, son alternativas válidas que implican 

estudios de intervención, los cuales poseen la ventaja de entrenar 

una habilidad determinada y después analizar su influencia, en este 

caso, en la comprensión lectora (Fonseca et al., 2019). Tienen la 

finalidad de fortalecer dicha competencia, en función de la 

enseñanza concreta de estrategias para ese proceso, permitiendo 

que los educandos construyan el sentido de los textos con mayor 

sencillez (Gómez y Silas, 2012). 

2.2.1.2.  Características del programa de intervención cognitiva. 

García (2006), citado por Bringas y Somocurcio (2014), 

sustenta que, los programas de intervención cognitiva o de 

entrenamiento cognitivo se fundamentan en que, tal como los 

músculos, las capacidades cognitivas son, también, entrenables. Y 

estos poseen las siguientes características: presentan tareas y 

actividades encaminadas al entrenamiento de las capacidades 

cognitivas; son estructurados, esto es, que las actividades siguen un 

planteamiento teórico y están sistematizadas, no son aleatorias; las 
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tareas y estímulos son variados y de complejidad creciente; se 

adapta a la edad, capacidades, necesidades y características 

individuales de los beneficiarios del programa. 

2.2.1.3.  Dimensiones del programa de intervención cognitiva. 

El presente trabajo de investigación sigue la línea 

establecida por Sandoval y Casas (2011), que diseñaron este tipo 

de programa para desarrollar comprensión lectora aplicando 

actividades que refieren a dos aspectos. La primera orientada a la 

recuperación de procesos sintácticos, en el cual se considera el 

análisis de proposiciones y el empleo pertinente de la puntuación; 

y la segunda encaminada a la recuperación de procesos semánticos 

teniendo en cuenta la implicación de estrategias para acceder a la 

información interna del texto, realizar inferencias, extraer ideas 

relevantes y trabajar con diferentes tipos textuales. 

Esto se puede apoyar, asimismo, sobre el fundamento que 

expone Alviárez et al. (2017), quienes sostienen que la dificultad 

en el proceso lector se asienta en la decodificación del mensaje o 

contenido semántico del texto, frente al cual el alumno solo se 

dedica a descifrarlo determinando las interrelaciones que existen 

entre las palabras. El comprender implica no solo el conocimiento 

del tema, sino el poder descifrar el código lingüístico del texto. Es 

decir, la habilidad lectora estará influenciada por el nivel de 

conocimiento del lector y, especialmente, de la sintaxis lingüística.  

En ese marco, Alderson y Cseresznyés (2005), citados por 

Alviárez et al. (2017), sostienen que, los lectores que tienen 

deficiencias en competencia lingüística, tendrán dificultad en la 

utilización completa de las exigencias del lenguaje: exigencias 

sintácticas, compuestas por las prescripciones de las reglas del 

lenguaje y uso y función de las palabras; exigencias semánticas, 

que aluden a aspectos relacionados con el significado y las 

restricciones de selección de las palabras; y exigencias discursivas 

dadas por la temática del texto. 
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Al respecto, Vidal y Monjón (2000), citados por Sánchez 

(2011), señalan que la tarea de lectura requiere necesariamente de 

procesos cognitivos o de información, estos son: procesos 

perceptivos, léxicos, sintácticos y semánticos. En esta 

investigación nos enfocamos en los dos últimos. Esto es así dado 

que, eso nos va a permitir focalizar la investigación en el 

procesamiento sintáctico de la oración a partir de sus elementos 

constitutivos y de las relaciones, funciones y categorías 

gramaticales que se establecen este; y en el semántico, para poder 

fortalecer la reconstrucción misma del significado del texto a partir 

de distintos niveles de representaciones mentales que surgen en el 

proceso lector. 

A. Procesos sintácticos. 

Implican el procesamiento de las relaciones sintácticas y 

gramaticales que se dan en las palabras, el cual permite construir 

las proposiciones que vinculan los conceptos encontrados en el 

léxico interno del texto (Sánchez, 2011). Dichas proposiciones, 

luego conformarán el conjunto de la red de ideas que tienen 

como base a la unidad léxica manifiestas en la estructura del 

texto. Y en esta red como parte microestructural es donde se 

desarrollan un conjunto de relaciones que van a construir el 

sentido del texto en su totalidad. 

Según Cuetos (2010), para procesar de forma sintáctica 

el texto con el análisis de oraciones, se dispone de modos de 

obrar sobre estas, en las cuales se extrae e identifica sus 

elementos constituyentes para otorgar una clasificación 

considerando funciones gramaticales y, luego, armar estructuras 

sintácticas que permita acceder a sus sentidos. Para ello, se 

siguen las operaciones de otorgar etiquetas que se relacionan 

con los distintos sintagmas que pueden componer a la oración, 

determinar relaciones que se pueden establecer entre estos 
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elementos y generar estructuras que les corresponden a través 

de ordenar de forma jerárquica estos componentes. 

Sanchez (2011), sustenta, además, que, dichas 

estrategias permiten el análisis sintáctico identificando claves en 

la estructura oracional, como la organización de palabras, puesto 

que en muchas lenguas brinda información sobre el papel 

sintáctico de las palabras, esto es, reconocer las funciones de las 

palabras (o sintagmas) como constituyentes oracionales, dado 

que por sí solas no aportan significado pleno. También se tiene 

a los vocablos con significado dependiente (o funcionales, como 

determinantes, preposiciones, conjunciones), que poseen el 

papel proporcionar información de las funciones sintácticas de 

los componentes antes que de su aspecto semántico. Además, 

yendo a estructuras más profundas nos topamos con el 

significado de las palabras en relación con la sintaxis. Y se tiene 

a la puntuación: comas y puntos, que indican el término de los 

elementos que constituyen a la oración; y esto es importante, 

debido a que los textos con faltas de puntuación son más 

complicados de comprender, puesto que el lector no puede 

dividir las partes que los constituyen. 

B. Procesos semánticos. 

Refieren al proceso de análisis de las proposiciones y sus 

conceptos dentro del texto, y de las sistematizaciones que las 

vinculan para construir la llamada macroestructura que propone 

significados globales del propio texto (Sánchez, 2011). De ese 

modo, se parte del análisis mismo de la oración como unidad 

constitutiva y que sugiere siempre una idea, que se encuentra 

abstracta, para encontrar significados que permitan la 

recuperación semántica del texto al construir la mencionada 

macroestructura textual. 

Luego del análisis sintáctico (reconocimiento y 

conexión de palabras entre sí) intervienen el procesamiento 
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semántico en la comprensión lectora, que consiste en que a 

partir del significado extraído del texto este se integra en los 

marcos de conocimiento del lector. Es decir, se construye una 

representación del contenido textual en la mente y se las integra 

en los propios conocimientos, generándose la comprensión 

semántica propiamente dicha. En pocas palabras, dicha 

representación mental representa la conexión que se establece 

entre texto y leyente, entre mensajes y conocimientos del que 

lee, respectivamente (Cuetos, 2010). 

La construcción de esa representación mental se asienta 

en las teorías de lingüística textual propuestas por Kintsch y Van 

Dijk (1978) sobre la relación entre los esquemas de la mente 

promovidas por el texto, sosteniendo la existencia de niveles de 

representación textual en el sendero que va del propio texto 

hasta su representación en la mente. Estos son tres. En el 

primero, el leyente representa la estructura superficial del 

discurso, en el cual lee las palabras de las proposiciones y las va 

sosteniendo en la memoria de trabajo con la intención de 

entresacar las ideas planteadas. En el segundo, se construye el 

llamado texto base, el cual posee una estructura proposicional 

donde se recopilan las ideas globales. En el tercero, se genera el 

modelo de situación. Para ello, se parte de las propias ideas e 

informaciones que provienen del texto vinculadas con las que 

posee el leyente en sus esquemas.  

Cabe resaltar que, en el segundo nivel, el lector parte del 

texto de superficie o de las proposiciones básicas para armar la 

llamada microestructura o red de ideas y relaciones entre estas, 

por medio del solapamiento o repetición de argumentos y del 

procesamiento para otorgar coherencia lineal o conexión a las 

distintas proposiciones del texto, las cuales luego dan lugar a la 

formación de la macroestructura. Esta presenta los mismos 

hechos, pero desde una perspectiva global, esto es que el lector 
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organiza y reduce la información seleccionando las ideas más 

importantes mediante la aplicación de tres macrorreglas para 

generar la macroestructura. La primera es la supresión, donde se 

elide información secundaria. La segunda es la generalización, 

donde se abstraen en pocas ideas globales las ideas básicas del 

texto superficial. El tercero es la integración, donde se construye 

nuevas proposiciones partiendo de secuencias proposicionales 

(Kintsch y Van Dijk, 1983; citados en Cuetos, 2010). 

2.2.1.4.  Teorías que sustentan al programa de intervención cognitiva. 

A. Teoría sobre la modificación de estructuras cognitivas. 

Considera a los individuos como seres modificables, 

específicamente, automodificables en sus habilidades 

cognitivas. Feuerstein (citado por Sánchez, 2003), señaló que la 

modificación de la cognición refiere a la metamorfosis del 

estado de pensamiento originado por programas intervinientes e 

intencionales. Es decir, que se contribuye e influye en el 

desarrollo del pensamiento o la mente, sus procesos, funciones 

y tipos, con la aplicación de estrategias que efectúen 

directamente en su entrenamiento. 

Asimismo, Nickerson, Perkins y Smith (2001, citado por 

Sánchez, 2003), señala que la modificación de esquemas 

cognitivos se da en cuanto el hombre se modifique. Y esto es 

posible, dado que es un sistema activo y abierto. La 

modificabilidad, que refiere a la posibilidad de transformar al 

propio organismo ocasionando que pueda trasladarse a 

situaciones ajenas. La cognitiva, que entiende a la mente como 

elemento importante para el acomodo eficaz y como punto de 

inicio para intervenir en ella, considerando la interrelación de 

con otros factores, sean conductuales o afectivos. La estructural, 

la cual formula que las transformaciones están presentes en la 

estructura psicológica del sujeto conformados por elementos 

interrelacionados, donde cada uno representa un subsistema de 
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naturaleza dinámica, y en la cual actúa aspectos psicológicos, 

neuronales, orientaciones y necesidades. 

B. Teoría modular de la mente. 

Fundamentada por Fodor (1983, citado por Garcia-

Albea, 2003), la modularidad de la mente se organiza por tres 

componentes: transductores (sensitivos y somáticos), que 

brindan la facultad a la mente de interrelacionarse con el 

contexto físico; sistemas modulares (de entrada y de salida), que 

posibilitan el procesamiento de la información mediante 

inferencias; y sistemas centrales, que son globales, interactivos 

y sensitivos respecto a informaciones generales.  

Esta concepción modular, entiende que la mente estaría 

conformada por módulos especializados, inteligencias 

múltiples, sistemas funcionales, memorias diversas, donde cada 

uno es especializado y específico en alguna actividad o proceso. 

De ese modo, serían distintos los sistemas o módulos que se 

encargan de la capacidad del lenguaje o la fabricación, la 

orientación espacial o la interacción social pertinente (Carvalho 

y Garcia, 2005). 

 C. Teoría de las inteligencias múltiples. 

Su precursor fue Gardner, quien estudió los diferentes 

modos en que se procesa la información por medio de 

capacidades obteniendo contrastes establecidos en formas de 

inteligencia reflejadas en las distintas clases de cognición 

(Sánchez, 2003). Además, sus fundamentos parten de la teoría 

que señala que la mente se compone de módulos y de la 

neurología, psicología y antropología, que aporta al ámbito 

pedagógico con aspectos mesológicos.  

Además, considera a la mente como un conjunto de 

capacidades o inteligencias (lógica, deportes, música, etc.) 

indispensables en la resolución de conflictos cotidianos o 
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desarrollar teorías científicas, obras de arte, diseños 

tecnológicos, etc., en medios sociales y culturales. Gardner 

identificó ocho formas, entre las cuales encontramos a la verbal, 

matemática o lógica, del espacio, de la naturaleza, rítmica, 

kinésica, intra e interpersonal y, agregando una más, la 

existencial. Los seres humanos, influenciados por su biología y 

el contexto, promueven capacidades, planteándose conflictos y 

sus resoluciones (Carvalho y Garcia, 2005). 

D. Teoría Triádica de Sternberg. 

Propuesta por Sternberg, fundamenta el vínculo que 

tiene la cognición con tres componentes del individuo, 

denominadas como subteoría: componencial o analítica, que 

alude a las estructuras internas del sujeto; empírica o creacional, 

que fundamenta la correspondencia del individuo con 

cuestiones externas a él; y situacional o pragmática, referida a 

aquella forma donde el sujeto se desenvuelve en el contexto 

(Almaguer, 2002; citado por Sánchez, 2003). Esto implica que, 

como teoría modular de la mente, fundamenta al hombre en tales 

dimensiones para vincularlo con sus propios procesos 

cognitivos y encontrar en ello un su grado de influencia. 

2.2.2. Comprensión lectora. 

2.2.2.1.  Definición de la comprensión lectora. 

En primer lugar, cabe precisar la concepción de la lectura 

como fenómeno propio de la competencia lectora (Alcalá, 2012). 

En palabras de Bringas y Somocurcio (2014), se la puede entender 

como procesos de descifración, interpretación y entendimiento de 

lo escrito. Al respecto, Defior (1996, citado por Sandoval y Casas, 

2011), señalan que con dicho proceso se pretende encontrar 

sentidos de forma activa donde el leyente emplea distintos métodos 

y, sostienen que, al leer se representa criterios semánticos 

encaminado por sus componentes guiando el entendimiento. 
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Sin embargo, no es solo una serie de significados 

superpuestos que el lector establece al intercambiar ideas con el 

emisor, sino que, es una tarea racional, crítica y reflexiva que 

dinamiza procesos mentales superiores y complejos (Espinoza y 

Moscol, 2019). Por lo que, en este proceso se relacionan el texto y 

el lector, donde este busca establecer propósitos para su actividad 

lectora (Adam y Starr, 1982; citados por Bringas y Somocurcio, 

2014). Bringas y Somocurcio (2014), también, sostienen que, en 

este proceso se emplea estrategias (esquemas para obtener, evaluar 

y utilizar información), desarrolladas por los lectores para construir 

significado o comprender el texto. 

Leer es un proceso muy complejo, cuyo motivo es una 

acción deliberada y enmarcada en el desarrollo de la comunicación. 

Además, suele ser severo dado que implica una atención sostenida 

(enfocar la mente en el sentido del texto y vincularlo con los 

saberes que se poseen). Asimismo, se debe clarificar un objetivo 

consistente en comprender la materia textual de forma explícita e 

implícita. Esto tiene que ser socializado, expuesto y adaptado al 

educando. También, requiere el empleo permanente de diferentes 

formas de pensamiento para percibir e inferir mensajes (Grandez y 

Mamani, 2020). 

Así, implica procesos cognitivos que desarrolla un sujeto al 

leer un texto, entrando a participar en esa tarea sus experiencias 

acumuladas. Además, le posibilitan al lector decodificarlo y 

comprender informaciones que pretende comunicar su emisor. De 

esa manera, se reconoce a la comprensión lectora como punto de 

arranque importante para acceder a la información, y, por eso, 

como elemento esencial en la enseñanza de educación básica 

(Vivanco, 2015). 

La comprensión lectora es cambiante que busca la ganancia 

de saberes nuevos mediante el desarrollo lector, al cual se le 

concibe como procesos de pensamiento e interrelación entre 
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leyente y discurso; posibilitando, de ese modo, que el sujeto 

desarrolle su cognición, con el motivo de desarrollar procesos 

mentales (Macedo y Sangama, 2018).  

2.2.2.2.  Niveles de comprensión de textos. 

A. Nivel literal . 

Este constituye el peldaño primero para acercarse al 

discurso, donde se necesita una pertinente decodificación. Se 

extraen datos del texto. Además, es sustancial para acceder a los 

sentidos expresados por los mensajes en las distintas partes del 

texto: al inicio, al centro o al final (Gómez, 2018). En el 

Programa Curricular de Educación Secundaria (PCES), se 

vincula con la capacidad lectora que, en otras palabras, sugiere 

la adquisición de mensajes explícitos, localizando y 

seleccionando con intenciones determinadas (Ministerio de 

Educación, 2016). 

B. Nivel interpretativo o de inferencias. 

En este se pretende comprender el discurso de forma 

amplia, agregando informaciones y experiencias previas, 

vinculándolo con los saberes que poseemos, formulando 

hipótesis e ideas nuevas. Aquí se busca la elaboración de 

conclusiones (Gómez, 2018). Se relaciona con la capacidad 

referida a la inferencia e interpretación de mensajes latentes, 

creando significados, relaciones entre lo implícito y explícito y 

buscando deducir información nueva y completar los vacíos 

(Ministerio de Educación, 2016). 

C. Nivel criterial . 

González (2010), citado por Gómez (2018), señala que, 

llegado a este peldaño el lector evalúa y emite juicios, desde 

sistemas de valores propios. Este aspecto requiere respetar 

dichos juicios manteniendo la mente divergente por parte de 

lectores y escritores. En el PCES (Ministerio de Educación, 

2016), se relaciona con la capacidad de reflexionar y evaluar la 
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expresión, el fondo y las situaciones contextuales del discurso, 

adoptando un punto de vista crítico para comparar y contrastar 

las distintas estructuras del texto; así como opinar críticamente 

sobre su fondo, forma y aspectos contextuales, sociales y 

culturales establecidas por la pragmática discursiva misma. 

2.2.2.3.  Dimensiones de representación textual en la comprensión 

lectora. 

Realizar la representación textual implica extraer 

proposiciones del texto, identificar las relaciones existentes a nivel 

local y establecer cuáles de estas son sustanciales a nivel global 

para determinar de qué manera se vinculan jerárquicamente 

(Herrada-Valverde y Herrada, 2017). 

A. Microestructura . 

La microestructura es aquella estructura que integra a los 

elementos constituyentes del texto que por medio de 

mecanismos de cohesión (deixis, sustitución, elipsis, proformas, 

marcadores) determinan las relaciones textuales, orientando al 

lector en la inferencia de significados del texto. También 

permite asegurar la progresión temática, a través de mecanismos 

que posibilitan la conformación del tópico del texto (Fuenmayor 

et al., 2008). 

Según Van Dijk (1980), en otras palabras, se refiere a la 

coherencia local del texto establecidas por las secuencias 

proposicionales y sus relaciones conectivas y de orden lógico y 

temático en ellas. De esa forma, estamos frente a la coherencia 

lineal de significados en la materia textual. 

B. Macroestructura. 

La macroestructura es la organización global que le 

otorga un carácter unitario o sentido al texto; llámese a esto la 

trama de una narración o el tema de una exposición. Se puede 

entender a la macroestructura con los conceptos de 
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macroproposiciones, que aluden a los mismos contenidos 

microestructurales con puntos de vista generales. La correcta 

comprensión de un texto se da con la retención de la 

macroestructura en la memoria (Kintsch & van Dijk, 1978). 

En palabras de Van Dijk (1980), es un tipo de contenido 

global del discurso, el cual adquirirá sentido solo si hay sentido 

desde perspectivas globales con la asignación de temas al texto. 

Por lo que, se rige del siguiente principio: el sentido del todo se 

especifica con el significado de las partes. Entonces, el sentido 

global se deriva de los significados de las proposiciones del 

texto y de sus secuencias. De ese modo, el tema se define en 

términos de proposiciones completas. Estas, al conformar la 

macroestructura, son macroproposiciones que definen el tema. 

Para llegar a la macroestructura se concibe un vínculo de 

esta con la microestructura. Pues tienen un vínculo peculiar en 

las secuencias de ideas expresadas en proyecciones semánticas, 

con las llamadas macrorreglas (supresión, generalización, 

construcción). Estas sirven para demostrar cómo se derivan las 

macroestructuras de un texto. Y se denominan así, dado que 

generan macroestructura, cuyo papel es transformar y reducir la 

información semántica (Van Dijk, 1980).  

C. Superestructura 

La superestructura es la forma global de un texto, 

definida en función de ordenamientos generales de este y 

aquellos vínculos entre sus elementos o componentes de forma 

jerárquica. Este nivel de representación textual se da a nivel del 

texto (Van Dijk, 1980). Lo que podríamos señalar que informa 

sobre la tipología discursiva frente a la que se encuentra el 

leyente. 
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2.2.2.4.  Teorías que fundamentan la comprensión lectora. 

A. Teoría macroestructural o de la construcción-integración. 

Basándose en las propuestas de la lingüística textual del 

lingüista Van Dijk, Gavidia (2012), señala que la teoría 

macroestructural brinda herramientas que buscan fortalecer la 

comprensión lectora mediante una concepción estructural del 

texto en tres niveles: superestructura, como silueta del texto; 

macroestructura, como síntesis del texto; y microestructura, 

como red proposicional. Entonces, se entiende que la 

comprensión lectora está directamente vinculada con la 

construcción de una síntesis de su estructura profunda, fondo o 

contenido. 

B. Teoría del proceso interactivo o teoría del esquema. 

Rumelhart (1980), citado por Figueroba (2017), sustenta 

que el esquema refiere al conocimiento que poseemos y a 

nuestras experiencias sensitivas, ideológicas, kinestésicas, 

fonéticas, estructurales y semánticas-lingüísticas; de donde el 

aprendizaje se basa en los modos de adquisición: acumulación, 

ajuste y reestructuración; que se dan por lo sensorial y cognitivo. 

Dichos esquemas, por lo tanto, son imprescindibles en lo 

comprensión lectora, dado que, al ser esta interactiva, relaciona 

los esquemas del lector y los esquemas del texto para sacar un 

producto que es el nuevo conocimiento. 

La integración referida se sostiene en la teoría del 

esquema, donde los mensajes se desarrollan de forma 

permanente; es decir, las informaciones nuevas ampliarán y 

perfeccionarán los esquemas del leyente. Dicha teoría brinda 

una estructura dinámica que permite describir los procesos de la 

comprensión lectora y observarlos, planearlos, practicarlos y 

evaluarlos (Núñez, 2016). 

Cabe señalar que Ausubel (1960), con su teoría del 

aprendizaje significativo, también se relaciona indirectamente 
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con la teoría del esquema. Este menciona que las proposiciones 

previas del que aprende se ayudan con las nuevas ideas 

presentes en un texto, produciendo el aprendizaje significativo 

con la ayuda de organizadores previos como puentes cognitivos 

que introduzcan y apoyen al alumno en su aprendizaje. 

C. Teoría de los recursos cognitivos generales. 

Basada en la psicología cognitiva de Jean Piaget, esta 

teoría explica formas para conjugar procesamientos tanto 

básicos como superiores durante la lectura. En este marco, se 

sostiene que, para un lector experto, la lectura es una 

competencia compleja sobre aprendida, que necesita la 

coordinación de diversas habilidades, las cuales son un 

subcomponente del sistema cognitivo. Esta coordinación de 

subcomponentes es realizada de forma automática por el sistema 

(Ramírez, 2017). 

2.3. Definición de términos 

2.3.1. Cognitivo. Son los cambios que se dan en las características y capacidades 

del pensamiento a lo largo de la vida, particularmente en el periodo del desarrollo, 

mediante el cual se incrementan las habilidades y conocimientos para pensar, 

percibir comprender y conducirse en la realidad (Linares, 2019). 

2.3.2. Comprensión. Refiere a la producción establecida por el leyente donde se 

relacionan los esquemas del texto con las que él tiene para establecer el producto 

final (Sandoval y Casas, 2011). 

2.3.3. Cr iterial . Es un nivel de lectura donde se examina y emite valoraciones 

respecto al fondo y forma del discurso, argumentando las posiciones. Además, se 

vinculan cosmovisiones, pensamientos y sentires (Tapia, 2017). 

2.3.4. Inferencial. También es un nivel de lectura donde las proposiciones son 

entendidas desde su modo implícito, como producto de la interacción entre los 

marcos de conocimiento y los sentidos del texto; así como de la suma de los 

procesos de integración, síntesis y creación (Salinas, 2010). 
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2.3.5. Intervención. En el ámbito educativo, consiste en aplicar acciones 

programadas como secuencias determinadas para fortalecer a aquellos alumnos 

que presentan problemas. Y son planificadas para poder dar seguimiento al 

progreso del estudiante (Lee, 2014). 

2.3.6. Lectura. Se entiende como un proceso mental complejo que exige la 

participación activa del leyente, implicando caminos que van desde la percepción 

visual de la superficie textual hasta procesos metales más profundos (Sandoval y 

Casas, 2011). 

2.3.7. Literal . Es un nivel de lectura que sostiene la idea de obtener y reconocer 

mensajes patentes del discurso; esto es, información explícita (Tapia, 2017). 

2.3.8. Programa. Designa el desarrollo de alguna circunstancia o marco, 

temáticas discursivas, organización y presentación de cursos, caracterización de 

los rasgos o fases de organización de algún acto y espectáculo artístico (Pérez, 

2008). 

2.3.9. Semántica. Eco (2018), en su afán por buscar acepciones a la semántica, 

da a conocer diverso sentidos o terrenos de indagación de esta rama lingüística, 

en las que todas convergen en señalar que es la disciplina encargada del estudio 

del significado, contenidos o sentidos sean internos o externos al texto. 

2.3.10. Sintaxis. Es una ciencia lingüística que estudia las relaciones y papeles 

que tienen los sintagmas o sus conceptos dentro de la oración, que para fines de 

esta investigación serán denominadas específicamente como proposiciones, 

donde además permite que se encuentren significados subyacentes y funciones 

para brindar organización a nuestras ideas en el proceso lectivo (Huari y Padilla, 

2019). 
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3. METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN  

3.1. Identificación de las variables de investigación  

3.1.1. Variable independiente: Programa de intervención cognitiva. 

3.1.1.1.  Definición conceptual. 

El programa de intervención cognitiva está encaminada a 

fortalecer las capacidades cognitivas, el rendimiento escolar y la 

resolución de problemas de individuos con bajo rendimiento 

cognitivo. Con este se pretende aprovechar de forma educativa a 

los individuos de la escuela. Además, buscan modificar la 

capacidad y aspectos de cognición y metacognición, métodos de 

pensar, resolución de problemas y habilidades de aprendizaje 

(Mata, Calero y Carles, 2012). 

3.1.1.2.  Definición operacional. 

El programa se desarrolló a través del diseño y ejecución de 

distintas sesiones de aprendizaje considerando el procesamiento 

sintáctico y semántico de la competencia lectora, a través del 

empleo de una ficha de observación. Abarcó distintos tipos de 

textos y las estrategias de análisis y síntesis necesarias para 

alcanzar tanto el nivel más básico como el más profundo de la 

comprensión. Estuvo dirigido a estudiantes del segundo grado de 

secundaria y conformado por lecturas de diversos tipos y 

actividades a partir de ellas que refuerzan habilidades cognitivas 

necesarias en la comprensión lectora. La complejidad de las 

actividades fue en aumento conforme se desarrolló el programa. 

Las sesiones fueron de 90 minutos y estuvieron enfocadas en la 

recuperación sintáctica y semántica de la comprensión lectora, con 

un mínimo de 20 sesiones realizadas una o dos por semana, según 

la circunstancia, en diferentes días en un lapso de seis meses. 

3.1.2. Variable dependiente: Comprensión lectora. 

3.1.2.1. Definición conceptual. 

La comprensión lectora, desde un enfoque cognitivo, es 

considerada como producción donde interactúan el leyente con la 
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materia textual, y que implica obtener ignorados saberes que serán 

fragmento del saber incluido en la memoria de largo plazo, que se 

evocarán al formular preguntas sobre el texto mismo; y como 

procesos dinámicos al acceder a los mensajes. Además, extraer el 

significado de un texto es un proceso gradual, progresivo y no 

lineal, ya que existen momentos de incomprensión o de mayor 

nivel de comprensión en el proceso lector (Vallés, 2005). 

3.1.2.2.  Definición operacional. 

La comprensión lectora se evaluó por medio de una escala 

de estimación, al tiempo que se aplicó una evaluación diagnóstica, 

utilizando una prueba de procesamiento semántico, previamente y 

luego de la ejecución del programa de intervención cognitiva, con 

la finalidad de detectar en qué medida se encuentra el 

desenvolvimiento en este proceso o competencia de las estudiantes 

en sus distintos niveles de representación textual: microestructura, 

macroestructura y superestructura. 

3.2. Tipo, nivel y diseño de investigación 

3.2.1. Tipo de investigación. 

Esta investigación responde al tipo aplicada, ya que, según 

Müggenburg y Pérez (2007), se enfoca en la resolución de un problema 

inmediato, ofreciendo componentes para aplicaciones tecnológicas o para la 

toma de decisiones. Además, corresponde al enfoque de investigación 

cuantitativa, dado que, de acuerdo con Sarduy (2007), recoge, procesa y 

analiza datos cuantitativos en variables previamente establecidas, cuyos 

resultados adquiridos brindarán una realidad a la que estos están sujetos; 

también, estudia la relación entre las variables que han sido cuantificadas, 

ayudando aún más en la interpretación de los resultados. 

3.2.2. Nivel de investigación. 

El nivel de investigación es descriptivo, puesto que, como señalan 

Hernández, Fernández y Baptista (2014), busca particularizar elementos y 

cualidades esenciales del fenómeno en análisis, valiéndose de 
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caracterizaciones tendientes de conjuntos o poblaciones. Además, es 

correlacional, dado que pretende asociar categorías, variables o conceptos 

en un grupo o contexto, midiendo cada una de estas, y cuantificando, 

analizando y estableciendo las correlaciones probando hipótesis. 

3.2.3. Diseño de investigación. 

El diseño de investigación es preexperimental, dado que manipulan 

de forma deliberada la variable independiente para observar su efecto sobre 

la variable dependiente. Las investigaciones con este diseño se enfocan en 

un grupo, al cual se le aplica una prueba previa al estímulo o tratamiento 

experimental, luego se le administra el tratamiento y por último se le aplica 

una prueba posterior al estímulo. Además, posee un punto partida para 

observar el nivel previo del conjunto en la variable dependiente previo al 

experimento (Hernández, Fernández y Baptista, 2014). 

Este diseño se diagramaría así:  

 

GE  O1  X  O2 

 

Donde: 

GE: Grupo Experimental. 

O1: Pre test  

O2: Post test  

X: Manipulación de la Variable Independiente. 

3.3. Población y muestra 

3.3.1. Población. 

La población de estudio, de acuerdo con Arias-Gómez, Villasís-

Keever y Miranda (2016), se entiende como casos limitados, definidos y 

accesibles, los cuales serán referencias para elegir muestras, cumpliendo 

con series de indicadores preestablecidos. 
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Tabla 1 

Distribución de la población de la I.E.E. ñVirgen Asuntaò de Chachapoyas, 2023. 

Aula Mujeres Total 

2° Honestidad 31 31 

2° Superación 32 32 

2° Laboriosidad 30 30 

2° Respeto 32 32 

Total 125 125 

Nota: La población fue extraída ŘŜ ƭŀǎ ƴƽƳƛƴŀǎ ŘŜ ƳŀǘǊƝŎǳƭŀ ŘŜ ƭŀ LΦ9Φ9Φ ά±ƛǊƎŜƴ !ǎǳƴǘŀέ ŘŜ 

Chachapoyas, 2023. 

3.3.2. Muestra. 

Según López (2004), es un fragmento representativo de la población 

o del universo para la investigación. Hay procedimientos para dar con su 

cantidad de elementos, como: fórmulas, lógica, etc. Asimismo, se utilizó el 

tipo de muestreo no aleatorio intencional que, según Moráguez (2007), es 

donde el investigador emplea la lógica y el sentido para seleccionar una 

muestra que sea representativa de una población. 

Tabla 2 

Distribución de la muestra de estudiantes del segundo grado de la I.E.E. ñVirgen 

Asuntaò de Chachapoyas, 2023. 

Aula Mujeres Total 

2° Honestidad 31 31 

Nota: La muestra fue extraída ŘŜ ƭŀǎ ƴƽƳƛƴŀǎ ŘŜ ƳŀǘǊƝŎǳƭŀ ŘŜ ƭŀ LΦ9Φ9Φ ά±ƛǊƎŜƴ !ǎǳƴǘŀέ ŘŜ /ƘŀŎƘŀǇƻȅŀǎΣ 

2023. 

3.4.  Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.4.1. Técnica. 

En palabras de Ríos (2017), como se citó en Vásquez (2020), son el 

punto abstracto del recojo de información, donde el que investiga obtiene 

datos mediante el uso de instrumentos. En su elección, tiene que plantear de 

modo escueto su problema, sus variables de estudio y los controles y 

medios. 
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3.4.1.1.  Observación. 

Vásquez (2020), señala que esta consiste en la compilación 

de eventos sobre problemas o fenómenos naturales que emana la 

cualidad de ser curioso. Por tanto, tienen que ser transparentes y 

contables posibles, porque son referencias para la solución. Se 

realiza utilizando de modo apropiado instrumentos con el fin de 

encauzar o calcular un elemento o hecho, obteniendo un registro de 

observación, a través de una descripción precisa. 

3.4.2. Instrumentos. 

Ibarra y Rodríguez (2011), como se citó en Quesada y Gallego (s.f.), 

mencionan que, los instrumentos de evaluación son herramientas reales y 

físicas empleadas para valorar el aprendizaje. Sirven para sistematizar las 

valoraciones del evaluador sobre la actuación del alumnado en función a 

unos estándares, reflejados en criterios de evaluación. 

3.4.2.1.  Ficha de observación. 

Las fichas de observación son instrumentos, cuyo objetivo 

es corroborar en un documento, por escrito, lo que sucede, por 

ejemplo, en un aula. Son realizados por un observador (un 

docente), quienes registran los sucesos observados para emplearlo 

como información valiosa en la evaluación. Esto permite un 

análisis posterior sobre la base de información precisa, 

documentada, no acudiendo a la memoria, mecanismo individual 

de cada docente (Díaz, 2021). 

3.4.2.2.  Escala de estimación. 

Las escalas de estimación son instrumentos que sirven en la 

evaluación de evidencias de productos, sean actuaciones o 

productos, estableciendo el nivel de satisfacción, frecuencia o 

calidad de logro de cada criterio. En este tipo de instrumento de 

evaluación se evalúa los indicadores en función de grados o niveles 

relacionados a cierta escala, donde los niveles no tienen 

descriptores, a diferencia de las rúbricas (Tobón, 2017).  
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3.5. Proceso de prueba de hipótesis y análisis de datos 

El proceso de prueba de hipótesis y análisis de datos se realizará con el 

empleo del software estadístico IBM SPSS y/o programa Microsoft Excel, que 

con el empleo de fórmulas y funciones se realizará el procesamiento de 

información obtenida mediante la evaluación de entrada y de salida para el 

respectivo procesamiento interpretativo y analítico. 

El procesamiento de estos datos se hará con la técnica de la distribución 

de frecuencias, la cual es un conjunto de puntuaciones respecto de una variable 

ordenadas en sus respectivas categorías y generalmente se presenta como una 

tabla (Hernández, Fernández y Baptista, 2014). 

Además, se utilizará las medidas de tendencia central, que, siguiendo a 

Quevedo (2011), son medidas estadísticas que pretenden sintetizar en un solo 

valor a un grupo de valores. Representan un foco en cuyo entorno se ubican los 

datos. Las medidas de tendencia central más utilizadas son: media, mediana y 

moda: 

Media: Llamada promedio, es aquella medida de tendencia central que 

indica la división entre aquella suma de valores tenientes sobre su número total: 

Xə = × X i 

n 

 

Donde: 

X←: media aritmética 

n: número de datos de la muestra. 

Xi: valores que toma la variable 

La mediana es el valor que está al medio de los demás en un orden 

establecido de magnitud. Donde la mitad tienen un valor inferior o igual a esta y 

la otra mitad un valor igual o superior. 

me = (n+1) 

                    2 
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Donde: 

me: mediana 

n: número de términos 

La moda es aquel valor que posee mayor repitencia. Al existir datos que 

tienen el mismo valor de frecuencia se denominan bimodal, trimodal, tetramodal, 

etc.  

 

Mo=Lo + w (d1 / (d1+d2)) 

     

Donde:  

Lo = Límite inferior de la clase modal 

w = Amplitud de la clase modal 

d1 = Diferencia entre la frecuencia de la clase modal y la frecuencia 

anterior a esta.  

d2 = Diferencia entre la frecuencia de la clase modal y la frecuencia 

siguiente a esta. 
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4. DESCRIPCIÓN DE LOS RESULTADOS 

4.1. Resultados 

4.1.1. Análisis de la prueba de entrada del grupo experimental (Pre test). 

Tabla 3 

Frecuencia estadística de las medidas de posición y tendencia central de los 

resultados obtenidos de la prueba de entrada, en la cual se observa el nivel de 

desarrollo de la comprensión lectora en las estudiantes de Segundo Grado 

ñHonestidadò de la I.E.E. ñVirgen Asuntaò, Chachapoyas, 2023. 

N°   VÁLIDOS 31 

      0 

Media      3,5 

Mediana      5 

Moda     0 

Fuente: Resultados obtenidos de la evaluación de entrada 

Descripción y análisis: En la tabla anterior se puede observar que, al aplicar la 

evaluaci·n de entrada en las estudiantes de Segundo Grado ñHonestidadò, cuya 

cantidad muestral es 31, se obtuvo los siguientes resultados: Las estudiantes del aula 

mencionada hacen un total de 31, con la misma cantidad de estudiantes válidos y 0 

perdidos. Además, la media aritmética o promedio en los que se ubican dichas alumnas 

con respecto a la competencia comunicativa de comprensión lectora es de 3.5; la 

mediana, el valor que se ubica en la posición central de los resultados adquiridos, es 

5; la moda, cuyo valor es el de mayor frecuencia entre los datos obtenidos, es 0; 

constituyendo estos los resultados diagnosticados en el Pre Test. 
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Tabla 4 

Frecuencia de los calificativos obtenidos en el Pre Test respecto al nivel de 

comprensión lectora de las estudiantes de Segundo Grado ñHonestidadò de la I.E.E. 

ñVirgen Asuntaò, Chachapoyas, 2023. 

  Calificativos 
frecuencia absoluta 

(fi)  
porcentaje  

% 

válido 

% 

acumulado 

Válido 0 11 35.48 35.48 35.48 

 1 3 9.68 9.68 45.16 

 2 1 3.23 3.23 48.39 

 4 3 9.68 9.68 58.06 

 5 2 6.45 6.45 64.52 

 6 4 12.90 12.90 77.42 

 7 5 16.13 16.13 93.55 

 9 1 3.23 3.23 96.77 

 12 1 3.23 3.23 100.00 

  TOTAL 31 100.00 100.00   
Fuente: Resultados obtenidos de la evaluación de entrada 

Descripción y análisis: En la tabla anterior se evidencia los puntajes alcanzados por 

las estudiantes del Segundo Grado ñHonestidadò de la I.E.E. ñVirgen Asuntaò en la 

prueba de entrada sobre la competencia lectora, después de aplicarla a un solo grupo 

muestral y procesar dichos resultados. Se observa que 11 estudiantes obtuvieron el 

calificativo mínimo de 00, que representa el 35.48%; 3 alumnas alcanzaron el 

calificativo de 01, que equivale el 9.68%; 1 estudiante obtuvo 02, que representa el 

3.23%; 3 alumnas alcanzaron el calificativo de 04, que equivale otro 9.68%; 2 

estudiantes lograron el calificativo de 05, equivaliendo el 6.45%; 4 alumnas 

adquirieron el calificativo de 06, correspondiendo al 12.90%; 5 de ellas sacaron 07 de 

calificativo, coincidiendo con el 16.13%; 1 alcanzó el calificativo de 09, equivaliendo 

el 3.23%; y la restante obtuvo 12, representando el 3.23%, además de ser la única que 

resultó aprobada. En consecuencia, la mayoría de estudiantes aún no logra acceder a 

las estructuras semánticas del texto, evidenciando resultados desfavorables en la 

prueba aplicada. 
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Tabla 5 

Nivel de logro de la comprensión lectora según el Pre Test de las estudiantes de 

Segundo Grado ñHonestidadò de la I.E.E. ñVirgen Asuntaò, Chachapoyas, 2023. 

  Niveles de logro fi  % % válido % acumulado 

Válido En inicio 30 96.77 96.77 96.77 

 En proceso 1 3.23 3.23 100.00 

 Logrado 0 0.00 0.00 100.00 

 Destacado 0 0.00 0.00 100.00 

  Total 31 100 100   
Fuente: Resultados obtenidos de la evaluación de entrada 

 

Figura 1 

Nivel de logro de la comprensión lectora según el Pre Test. 

Fuente: Resultados obtenidos de la evaluación de entrada 

Descripción y análisis: En la Tabla 5 y Figura 1, puede evidenciarse el nivel de logro 

con respecto a la comprensión lectora de las estudiantes de la muestra, como efecto de 

la aplicación del Pre Test; donde: 30 alumnos se localizan en el nivel En inicio, siendo 

el mayor foco con un valor porcentual de 96.77%; 1 alumna se encuentra en el nivel 

En proceso, que equivale el 3.23%; y ninguna alcanzó el nivel Logrado y/o destacado, 

siendo esto el 00.00%. Por lo que, el nivel de logro de la competencia comunicativa 

de la comprensión lectora en el que se ubican la mayor parte de las estudiantes de 

Segundo Grado ñHonestidadò de la I.E.E. ñVirgen Asuntaò es el En inicio. Esto 

implica que la gran parte de las estudiantes del aula en mención aún no adquieren el 

30

1 0 0
0

5

10

15

20

25

30

35

En inicio En proceso Logrado Destacado

E
s
tu

d
ia

n
te

s

Nivel de logro

PRE TEST



 

41 

 

nivel oportuno de desarrollo relacionado con el procesamiento semántico del 

entendimiento lector, acentuándose los resultados en el nivel En inicio que constituye 

el 96.77% del total. Por lo tanto, se concluye que, al aplicar el Pre Test, pudimos 

diagnosticar la problemática relacionada al bajo rendimiento de la competencia 

referida a la lectura. 

4.1.2. Descripción de resultados por dimensiones según test y Post test. 

Tabla 6 

Resultados de la primera dimensión ñMicroestructuraò de la comprensión lectora, 

según la aplicación del pre test y post test a 31 alumnas del Segundo Grado 

ñHonestidadò de la I.E.E. ñVirgen Asuntaò, Chachapoyas, 2023. 

Niveles de logro  Pre test  % Post test  % 

En inicio 28 90.32 0 0.00 

En proceso  3 9.68 3 9.68 

Logrado  0 0.00 8 25.81 

Destacado 0 0.00 20 64.52 

    100.00   100.00 
Fuente: Resultados obtenidos de la evaluación de entrada y de salida 

 

Figura 2  

Resultados de la aplicación del Pre Test y Post Test de la primera dimensión 

ñMicroestructuraò de la comprensi·n lectora. 

Fuente: Resultados obtenidos de la evaluación de entrada y de salida 
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Descripción y análisis: En la Tabla 7 y Figura 2, se puede evidenciar los resultados 

obtenidos, luego de la aplicación del Pre Test y Post Test, luego del procesamiento de 

datos obtenidos con un solo grupo muestral. Así, se observa que en el Pre Test, en 

relaci·n con la dimensi·n ñMicroestructuraò de la comprensi·n lectora, 28 estudiantes, 

el 90.32%, se encuentran en el nivel En inicio; 3 alumnas, el 9.68%, están en el nivel 

En proceso; y ninguna, el 0%, alcanzó el nivel Logrado y/o Destacado. Se llega a la 

deducción de que la mayor parte de las alumnas se encuentran en el nivel En inicio, 

representando el 90.32 % de estudiantes que tienen bajo nivel respecto a esta 

dimensión. Por otro lado, en el Post Test, se observa que ninguna alumna se encuentra 

en el nivel En inicio; 3 escolares se sitúan En proceso, que equivale el 9.68%; 8 

estudiantes, que representan el 25.81%, alcanzaron el nivel Logrado; y 20 discentes 

lograron alcanzar el nivel Destacado, correspondiendo el 64.52%, acentuándose la 

mayoría de las alumnas en este nivel. De ese modo, se logra observar que, en el Pre 

Test, el nivel con mayor valor que alcanzaron en la dimensión en análisis es el En 

inicio; y, en el Post Test, el nivel es el Destacado. Por lo tanto, se infiere que, en los 

resultados adquiridos en el Post Test, se evidencia una mejora notable, donde la 

mayoría se encuentra en el nivel Destacado. 

 

Tabla 7 

Resultados de la segunda dimensi·n ñMacroestructuraò de la comprensi·n lectora, 

según la aplicación del Pre Test y Post Test a 31 estudiantes del Segundo Grado 

ñHonestidadò de la I.E.E. ñVirgen Asuntaò, Chachapoyas, 2023. 

Niveles de logro  Pre test  % Post test  % 

En inicio 28 90.32 1 3.23 

En proceso  1 3.23 2 6.45 

Logrado  2 6.45 15 48.39 

Destacado 0 0.00 13 41.94 

      100.00   100.00 
Fuente: Resultados obtenidos de la evaluación de entrada y de salida 
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Figura 3 

Resultados de la aplicación del Pre Test y Post Test de la segunda dimensión 

ñMacroestructuraò de la comprensión lectora. 

Fuente: Resultados obtenidos de la evaluación de entrada y de salida 

Descripción y análisis: En la Tabla 7 y Figura 3, se puede observar los resultados 

obtenidos, luego de la aplicación del Pre Test y Post Test y procesamiento de los datos 

adquiridos con un solo grupo de trabajo; evidenciándose que, en el Pre Test, respecto 

a la dimensi·n ñMicroestructuraò de la comprensi·n lectora, 28 estudiantes, el 90.32%, 

están en el nivel En inicio; 1 alumna, el 3.23%, se encuentra en el nivel En proceso; 2, 

el 6.45%, se ubica en el nivel Logrado; y ninguna, el 0%, alcanzó el nivel Destacado. 

Así, la mayoría de las estudiantes se encuentran en el nivel En inicio, constituyendo el 

90.32% de estudiantes que tienen bajo nivel en esta dimensión. Con respecto a los 

resultados del Post Test, se evidencia que una alumna, el 3.23%, se localiza en el nivel 

En inicio; 2, el 6.45%, están ubicados en el nivel En proceso; 15 alumnas, el 48.39%, 

alcanzaron el nivel Logrado; y 13 alumnas, el 41.94%, lograron el nivel Destacado, 

acentuándose la mayoría de las educandas en estos dos últimos niveles de logro. De 

esa forma, se logra evidenciar que, en el Pre Test, el nivel con mayor valor que 

alcanzaron en la dimensión en análisis es el En inicio; y, en el Post Test, el nivel que 

más resalta es el Logrado más el nivel Destacado. Lo referido implica que, en la prueba 

de salida, se observa una significativa mejoría en el procesamiento macroestructural 

de la comprensión lectora, donde la mayoría se ubica en el nivel Logrado y Destacado. 
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Tabla 8 

Resultados de la tercera dimensi·n ñSuperestructuraò de la comprensi·n lectora, 

según la aplicación del Pre Test y Post Test a 31 estudiantes del Segundo Grado 

ñHonestidadò de la I.E.E. ñVirgen Asuntaò, Chachapoyas, 2023. 

Niveles de logro Pre test  % Post test  % 

En inicio 28 90.32 6 19.35 

En proceso  3 9.68 10 32.26 

Logrado  0 0.00 7 22.58 

Destacado 0 0.00 8 25.81 

    100.00   100.00 
Fuente: Resultados obtenidos de la evaluación de entrada y de salida. 

 

Figura 4  

Resultados de la aplicación del Pre Test y Post Test de la tercera dimensión 

ñSuperestructuraò de la comprensi·n lectora. 

Fuente: Resultados obtenidos de la evaluación de entrada y de salida 

Descripción y análisis: En la Tabla 8 y Figura 4, se evidencian los resultados 

obtenidos, después de haber aplicado el Pre Test y Post Test y procesado los datos 

obtenidos con un solo grupo muestral; observándose que, en el Pre Test, respecto a la 

dimensi·n ñSuperestructuraò, 28 estudiantes, el 90.32%, se encuentran en el nivel En 

inicio; 3 alumnas, el 9.68%, están en el nivel En proceso; y ninguna se ubica en el 

nivel Logrado y/o Destacado. Así, tenemos que la mayoría de los estudiantes se 

encuentran en el nivel En inicio, representando el 90.32% de estudiantes que tienen 
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bajo nivel en esta dimensión. Ahora, según el Post Test, se observa que 6 alumnas, el 

19.35%, se localizan en el nivel En inicio; 10 educandas, en el nivel En proceso, que 

equivale al 32.26%; 7 alumnas, el 22.58%, lograron alcanzar el nivel Logrado; y 8 

estudiantes, el 25.81%, arribaron al nivel Destacado. De ese modo, se observa que, en 

el pre Test, el nivel En inicio es el que tiene el mayor valor alcanzado en la dimensión 

referida; y, en el Post Test, el nivel En proceso es el que agrupa la mayor cantidad de 

estudiantes con respecto a los demás; sin embargo, sumando a las estudiantes que 

alcanzaron los niveles Logrado y Destacado equivalen a la mayoría. Esto significa que 

se efectuó una mejora sustancial, donde la mayoría de estudiantes pasaron de estar casi 

en su totalidad en el nivel En inicio en el Pre test, a ascender a los niveles superiores 

en el Post test, habiendo alcanzado gran parte de ellas los niveles Logrado y Destacado. 

4.1.3. Análisis de la prueba de salida del grupo experimental (Post test). 

Tabla 9 

Frecuencia estadística de las medidas de posición y tendencia central de los 

resultados obtenidos de la prueba de salida, en la cual se observa el nivel de logro de 

la comprensión lectora en las estudiantes de Segundo Grado ñHonestidadò de la 

I.E.E. ñVirgen Asuntaò, Chachapoyas, 2023. 

N°   VÁLIDOS 31 

      0 

Media      15,8 

Mediana      15,5 

Moda     15 

Fuente: Resultados obtenidos de la evaluación de entrada 

Descripción y análisis: En la tabla anterior se puede evidenciar que, al aplicar la 

prueba de salida en las estudiantes de Segundo Grado ñHonestidadò, cuya cantidad 

muestral es 31, se obtuvo los siguientes resultados: Las estudiantes del aula 

mencionada hacen un total de 31, con la misma cantidad de estudiantes válidos y 0 

perdidos. Además, la media aritmética o promedio en los que se ubican dichas alumnas 

con respecto a la comprensión es 15.8; la mediana, el valor que se ubica en la posición 

central de los resultados obtenidos, es 15.5; la moda, cuyo valor es el de mayor 
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frecuencia entre los datos adquiridos, es 15, repitiéndose en 8 ocasiones; constituyendo 

estos los resultados evaluados en el Post Test. 

 

Tabla 10 

Frecuencia de los calificativos obtenidos en el Post Test respecto al nivel de la 

comprensión lectora de las estudiantes de Segundo Grado ñHonestidadò de la I.E.E. 

ñVirgen Asuntaò, Chachapoyas, 2023. 

 Calificativos 
frecuencia 

absoluta (fi) 
porcentaje % válido % acumulado 

Válido 9 2 6.45 6.45 6.45 

 13 2 6.45 6.45 12.90 

 14 2 6.45 6.45 19.35 

 15 8 25.81 25.81 45.16 

 16 3 9.68 9.68 54.84 

 17 6 19.35 19.35 74.19 

 18 4 12.90 12.90 87.10 

 19 4 12.90 12.90 100.00 

  TOTAL 31 100.00 100.00   
Fuente: Resultados obtenidos de la evaluación de salida 

Descripción y análisis: En la tabla anterior se observa los puntajes alcanzados por las 

estudiantes de Segundo Grado ñHonestidadò de la I.E.E. ñVirgen Asuntaò en la prueba 

de salida en relación con el procesamiento semántico de la comprensión lectora, 

después de aplicarla a un solo grupo muestral y procesar dichos resultados, donde se 

observa que 2 estudiantes obtuvieron el calificativo mínimo de 09, 2 alumnas 

alcanzaron el calificativo de 13 y 2 lograron el calificativo de 14, representando, 

respectivamente el 6.45%; además, 8 estudiantes obtuvieron el calificativo de 15, que 

equivale el 25.81%; 3 estudiantes adquirieron 16, que representa el 9.68%; 6 

estudiantes lograron el calificativo de 17, representando el 19.35%; y 4 alumnas 

lograron 19 y otras 4 arribaron al calificativo de 20, que, respectivamente, equivalen 

el 12.90%. Por lo tanto, se puede deducir que, en su mayoría, las estudiantes 

alcanzaron los niveles de logro esperados y satisfactorios. 
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Tabla 11 

Nivel de logro de la comprensión lectora según el Post Test de las estudiantes de 

Segundo Grado ñHonestidadò de la I.E.E. ñVirgen Asuntaò, Chachapoyas, 2023. 

  Niveles de logro fi  % % válido % acumulado 

Válido En inicio 2 6.45 6.45 6.45 

 En proceso 2 6.45 6.45 12.90 

 Logrado 19 61.29 61.29 74.19 

 Destacado 8 25.81 25.81 100.00 

  Total 31 100.00 100   
Fuente: Resultados obtenidos de la evaluación de salida 

 

Figura 5 

Nivel de logro de la comprensión lectora según el Post Test. 

Fuente: Resultados obtenidos de la evaluación de salida 

Descripción y análisis: En la Tabla 11 y Figura 5, se observa el nivel de logro con 

respecto al procesamiento semántico de la comprensión lectora de las estudiantes de 

Segundo Grado ñHonestidadò de la I.E.E. ñVirgen Asuntaò, como efecto de la 

aplicación del Post Test; donde 2 estudiantes están en el nivel En inicio, lo cual 

equivale al 6.45%; otras 2, con igual porcentaje, alcanzaron el nivel En proceso; 19 

alumnas alcanzaron el nivel Logrado, representando el 61.29%; y 8 estudiantes 

lograron arribar al nivel Destacado, en un porcentaje de 25.81%. Esto implica que las 

estudiantes tienen un nivel oportuno de logro vinculado con el acceso y recuperación 

de los procesos sintácticos y semánticos del texto, constituyendo que, en suma, el 
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87.10% del total de estudiantes se ubican en los niveles Logrado y Destacado. De esa 

manera, el nivel de logro de la competencia comunicativa de la comprensión lectora 

en el que se encuentran la mayoría de estudiantes es el Logrado; a los cuales, cabe 

sumar e incluir las que lograron el nivel Destacado. Por lo tanto, se concluye que, al 

aplicar el Post Test, pudimos evaluar que las estudiantes de Segundo Grado 

ñHonestidadò han mejorado notablemente su competencia lectora. 

4.1.4. Comparación de resultados obtenidos del Pre Test y Post Test. 

Tabla 12 

Resultados obtenidos en la aplicación del Pre Test y Post Test, en los cuales se observa 

el nivel de logro de la comprensión lectora de las estudiantes de Segundo Grado 

ñHonestidadò de la I.E.E. ñVirgen Asuntaò, Chachapoyas, 2023. 

Niveles de logro  Pre test  % Post test  % 

En inicio 30 96.77 2 6.45 

En proceso  1 3.23 2 6.45 

Logrado  0 0.00 19 61.29 

Destacado 0 0.00 8 25.81 

    100.00   100.00 
Fuente: Resultados obtenidos de la evaluación de entrada y de salida 

 

Figura 6 

Nivel de logro de la comprensión lectora según los resultados obtenidos en la 

aplicación del Pre Test y Post Test. 

Fuente: Resultados obtenidos de la evaluación de entrada y de salida  
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Descripción y análisis: En la Tabla 12, se evidencian los resultados obtenidos y 

aplicados a un solo grupo muestral. En el Pre Test, respecto al procesamiento 

semántico, 30 estudiantes se ubican en el nivel En inicio, que equivale el 96.77%; 1 

alumna, el 3.23%, está en el nivel En proceso; y ninguna alcanzó los niveles Logrado 

y Destacado. Se infiere que la casi totalidad de las estudiantes se encuentran en el nivel 

En inicio, representando el 96.77% de estudiantes que tienen bajo nivel en esta 

competencia. Por otro lado, según el Post Test, se observa que 2 alumnas se encuentran 

en el nivel En inicio y otras 2 en el nivel En proceso, con un 6.45%, respectivamente; 

19 estudiantes, el 61.29%, lograron alcanzar el nivel Logrado; y 8, en un 25.81%, el 

nivel Destacado. Por lo tanto, para esta prueba, la generalidad de estudiantes, un 67% 

se localizan en los niveles Logrado y Destacado, evidenciándose que hubo una mejora 

y significativa. Y, de acuerdo con la Figura 6, se evidencia que, para la prueba de 

entrada, el nivel En inicio es el que tiene el mayor valor alcanzado con 30 estudiantes 

y la restante se ubica en el nivel En proceso; y, en el Post Test, los niveles Logrado y 

Destacado son los que agrupan a la gran mayoría de las estudiantes, con 27 de ellas. 

De esto, se deduce que se efectuó una mejora significativa con relación al 

procesamiento semántico de la comprensión lectora. 
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5. DISCUSIÓN, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1. Discusión 

En este apartado se presenta la discusión de los resultados obtenidos en la 

investigación confrontadas con las hipótesis formuladas y con el sustento teórico, 

así como comparadas con otros estudios. Con respecto a nuestra hipótesis general: 

La aplicación del programa de intervención cognitiva fortalece la comprensión 

lectora en los estudiantes de segundo grado de secundaria, debido a que los 

resultados obtenidos en el pre test muestran que la mayoría de las estudiantes están 

en el nivel En inicio y en el post test la mayoría de los estudiantes se ubicaron en 

el nivel Logrado y Destacado, evidenciando mejoras significativas. Esto coincide 

con los resultados de Ramos (2018), quien investigó la prevención del riesgo de 

dificultades de aprendizaje lector mediante un programa de intervención 

cognitiva; obteniendo que este programa mejora el procesamiento sucesivo y 

simultáneo, la planificación y atención en los distintos plazos, los cuales están 

vinculados con la comprensión lectora, y sus procesos. Esto atiende, además, al 

sustento teórico, según Nickerson, Perkins y Smith (2001), citado por Sánchez 

(2003), de que se puede contribuir e influir al desarrollo cognitivo humano con la 

aplicación de estrategias y programas que influencien directamente en el 

entrenamiento de las funciones y procesos cognitivos, operaciones mentales, 

habilidades y tipos de pensamiento. 

Con referencia en la primera hipótesis específica: La aplicación del 

programa de intervención cognitiva fortalece la comprensión lectora en la 

microestructura textual en los estudiantes de segundo grado de secundaria, dado 

que los resultados evidenciados en el pre test son que la mayoría se encontró en el 

nivel En inicio, demostrando un bajo nivel de rendimiento en esta dimensión; y 

en el post test, la mayoría alcanzó el nivel Destacado, aceptándose la hipótesis de 

que el programa aplicado mejoró significativamente la dimensión la 

microestructura textual, a través de la enseñanza de la recuperación de la 

coherencia lineal por medio de la identificación de entidades referenciales y sus 

relaciones, así como de las conexiones que se establecen en el tejido discursivo. 

Esto se relaciona con la investigación de Lema (2020), quien trabajó estrategias 

para el desarrollo de la comprensión lectora, demostrando que al aplicar la 
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propuesta planteada los alumnos y docentes se mostraron interesados y motivados, 

al ejecutar las estrategias lúdicas y actividades propuestas, evidenciando logros en 

los distintos niveles. Estos resultados responden a lo que señalaba Van Dijk 

(1980), refiriendo a la estructura local de un discurso, dada por la estructura de las 

oraciones (proposiciones) y las relaciones de conexión y coherencia entre estas. 

De esa forma, es la supuesta coherencia semántica lineal de un discurso, que sirve 

para establecer sentidos y significados iniciales de la estructura profunda del texto. 

En relación con la segunda hipótesis específica: La aplicación del 

programa de intervención cognitiva fortalece la comprensión lectora en la 

macroestructura textual en los estudiantes de segundo grado de secundaria, puesto 

que los resultados evidenciados en el pre test son que la mayoría se encontró en el 

nivel En inicio, evidenciando una problemática importante en esta dimensión y en 

el post test la mayoría logró alcanzar el nivel Logrado y Destacado, aceptándose 

la hipótesis de que el programa aplicado mejoró significativamente la dimensión 

de la macroestructura textual de la comprensión lectora, mediante la enseñanza de 

reglas de proyección semántica para realizar los procesos de análisis y de síntesis, 

así como, de la recuperación de macroproposiciones que subyacen al texto desde 

una perspectiva global. Esto tiene concordancia con lo que realizó, Catacora 

(2019), quien aplicó un programa de habilidades metacognitivas para evidenciar 

sus efectos en el nivel de comprensión lectora, corroborando que la mejora 

significativamente en sus distintos niveles en los estudiantes. Además, las 

estrategias empleadas para arribar a los resultados expuestos respondieron a los 

postulados de Kintsch y Van Dijk (1978), para quienes la macroestructura es la 

organización global que le otorga un carácter unitario o sentido global al texto; 

además de ser un conjunto de macroproposiciones proyectados desde la 

microestructura mediante reglas de proyección semántica. Por lo tanto, la 

adecuada comprensión textual se da con la retención de la macroestructura en la 

memoria. 

Con respecto a la tercera hipótesis específica: La aplicación del programa 

de intervención cognitiva fortalece la comprensión lectora en la superestructura 

textual en los estudiantes de segundo grado de secundaria, debido a que en el pre 

test la mayoría de las estudiantes se ubicaron en el nivel En inicio y para el post 



 

53 

 

test la mayor parte ascendieron a niveles superiores, acentuándose en los niveles 

Logrado y Destacado, evidenciando resultados muy satisfactorios, luego de la 

aplicación de estrategias para la identificación de esquemas o siluetas textuales 

que organizan la macroestructura, denominadas, evidentemente, superestructura 

textual. Lo que coincide con Ríos (2017), quien determinó la eficacia de un 

programa de intervención de comprensión lectora adaptado y específico, del área 

de comunicación, indicando que dicho programa es eficaz, puesto que mejora los 

procesos léxicos, sintácticos y semánticos de la comprensión lectora y sus niveles 

literal, inferencial y crítico. Esto atiende a lo que Gavidia (2012), sustenta en torno 

a la teoría macroestructural como herramienta que busca fortalecer la comprensión 

lectora mediante una concepción de tres niveles estructurales del texto: 

superestructura (o silueta del texto); macroestructura (o síntesis del texto); y 

microestructura (o red proposicional). Entonces, se entiende que la comprensión 

lectora está directamente vinculada con la construcción de una síntesis de su 

estructura profunda, fondo o contenido. 

De todo lo que se ha mencionado, se puede concluir que el programa de 

intervención cognitiva, que se fundamentó en la aplicación de estrategias para 

acceder y recuperar los procesos sintácticos y semánticos del texto, pudieron 

influir significativamente en las habilidades cognitivas y metacognitivas de las 

estudiantes; fortaleciendo las capacidades de obtención, inferencia e 

interpretación de información, así como de la valoración del fondo y la forma del 

texto desde un punto de vista pragmático y funcional, que son propias de la 

comprensión lectora, y el procesamiento analítico y sintético del discurso 

estructurado. Esto se corresponde con lo que señalaba Robert Sternberg (citado 

por Carvalho y Garcia, 2005), al proponer un modelo tridimensional para 

desarrollar y comprender la inteligencia: componencial, experiencial, y contextual 

(o inteligencia analítica, creativa y práctica), el cual vincula el mundo interior y 

los procesos mentales del individuo, la mediación de las relaciones que se dan 

entre lo interno y lo externo del sujeto, y la actividad mental en la resolución de 

problemas que surgen en el contexto. Por lo tanto, en el desarrollo de las distintas 

competencias, como en la lectura, es indispensable correlacionar dichos procesos 

mentales para desarrollar la inteligencia cognitiva, empírica y contextual. 
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CONCLUSIONES 

1. Se logró fortalecer la comprensión lectora por medio del programa de intervención 

cognitiva en estudiantes de Segundo Grado de Secundaria, dado que al aplicarlo se 

ha desarrollado significativamente la comprensión lectora en las estudiantes de la 

I.E.E. ñVirgen Asuntaò; desarrollando variadas actividades de aprendizaje y 

pasando del nivel Inicio al nivel Logrado y Destacado en su mayoría, demostrando 

la efectividad de este programa aplicado basándonos en los procesos sintácticos y 

semánticos de la lectura. 

2. Con referencia al primer objetivo específico se logró identificar los efectos del 

programa de intervención cognitiva en el fortalecimiento de la comprensión lectora 

en la microestructura textual en estudiantes de Segundo Grado de Secundaria. 

Pues, en la dimensión de la microestructura, como nivel textual, se observa que, 

para el post test, 20 estudiantes, el 64.52%, lograron alcanzar el nivel Destacado, 

acentuándose la mayoría de las alumnas en este nivel. Dado esto, se evidencia una 

mejora notable en relación con el pre test, donde 28 alumnas se encontraron en el 

nivel En inicio, conformando un 90.32%. 

3. En cuanto al segundo objetivo específico se cumplió con analizar los efectos del 

programa de intervención cognitiva en el fortalecimiento de la comprensión lectora 

en la macroestructura textual en estudiantes de Segundo Grado de Secundaria. Pues 

se evidencia que, para el post test, 28 estudiantes, el 90.33%, alcanzaron los niveles 

Logrado y Destacado. Esto implica una mejora notable en la dimensión de la 

macroestructura textual con respecto al pre test, donde 28 estudiantes se 

encontraron en el nivel En inicio en un 60%. 

4. En relación con el tercer objetivo específico se logró determinar los efectos del 

programa de intervención cognitiva en el fortalecimiento de la comprensión lectora 

en la superestructura textual en estudiantes de Segundo Grado de Secundaria; 

puesto que se observa que, de la casi totalidad de estudiantes que se encontraban 

En inicio, esto es, 28 de ellas que conforman el 90.32%, ascendieron a niveles 

superiores que, favorablemente, en suma se ubican en los niveles Logrado y 

Destacado con 15 alumnas, un 48.39%. De ese modo, podemos evidenciar que 

existen una mejora sustancial en relación con el pre test. Por lo que, se pudo 

fortalecer el acceso a la superestructura textual de la comprensión lectora en las 

estudiantes. 
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RECOMENDACIONES  

1. Se recomienda a la Instituci·n Educativa Emblem§tica ñVirgen Asuntaò que 

emplee el programa de intervención cognitiva para fortalecer la comprensión 

lectora en las estudiantes con el uso de estrategias basadas en la recuperación de 

los procesos sintácticos y semánticos de esta competencia; las cuales incentiven y 

motiven aprendizajes significativos en las estudiantes, desarrollando el 

pensamiento crítico, creativo y complejo. 

2. Se recomienda a los docentes del área de comunicación desarrollar estrategias 

didácticas o metodológicas en función de programas de intervención cognitiva, 

debido a que posee efectos en el fortalecimiento de la microestructura textual de la 

comprensión lectora en estudiantes de secundaria. 

3. Se recomienda a los profesores de la especialidad de comunicación como estrategia 

metodológica el diseño y la ejecución del programa basado en el procesamiento 

sintáctico y semántico de la comprensión lectora para fortalecer el acceso a la 

macroestructura textual por parte de los estudiantes. 

4. Se recomienda a los maestros de la materia de comunicación la utilización de 

estrategias metodológicas en función de programas de intervención cognitiva, 

debido a que influye en el fortalecimiento de la superestructura textual de la 

comprensión lectora en estudiantes de secundaria.  
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PRUEBA DE PROCESAMIENTO SEMÁNTICO DE LA COMPRENSIÓN 

LECTORA  

Nombre:_________________________________ Grado/Sección:____________________ 

Lectura 

La gamuza o rebeco 

Uno de los juegos preferidos por las gamuzas jóvenes es muy parecido al descenso en estilo 

libre en esquí: la gamuza se encarama en lo alto de un helero muy escarpado, se acuclilla, se 

impulsa con las patas posteriores y se deja deslizar pendiente abajo por espacio de cien o ciento 

cincuenta metros, hasta el fondo de la pendiente. Las demás gamuzas contemplan la escena y 

van descendiendo cuando les llega el turno. 

Este «espíritu deportivo» ofrece la medida de las excelentes facultades de la gamuza, su amor 

a la vida comunitaria y la maravillosa organización de sus pequeños grupos. La gamuza es una 

trepadora extraordinaria, una óptima saltadora, está dotada de olfato, vista y memoria 

notabilísimos, conoce todos los secretos de la montaña y sabe prever los cambios climáticos. 

Las hembras y los individuos jóvenes viven en manadas. Al parecer ïsi bien algunos 

especialistas lo nieganï, la hembra jefe es elegida por sus compañeras y depuesta si no se 

muestra capaz de su misión. 

Como quiera, no se puede negar la asombrosa división de las funciones entre los miembros de 

la manada: mientras la mayoría pasta, algunas gamuzas permanecen en vigilancia; cuando dan 

la señal de peligro ïun silbido y un pateo sobre la rocaï, todas las demás huyen 

ordenadamente, primero la jefe, después las crías, seguidamente las jóvenes de un año y a 

continuación las demás. 

Cuando deben moverse por un terreno desconocido, el grueso de la manada se detiene, 

mientras algunas exploradoras avanzan en descubierto, tentando el terreno, con precaución 

para estar seguras de que ningún peligro ïpor ejemplo, un aludï amenaza a sus congéneres. 

Se cuentan casos conmovedores de gamuzas que han acompañado a otra herida hasta una casa, 

alejándose sólo al tener la seguridad de que los hombres van a atenderla.  

Animales de Europa y sus crías. Edit. Fher, S.A. 

1. ¿Qué significa la palabra subrayada en la siguiente expresión? Construye una 

proposición mencionando lo que se quiso referir: 

ñla hembra jefe es elegida por sus compa¶eras y depuesta si no se muestra capaz de su misi·n.ò 



 

 

 

Significado:________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

Proposición:_______________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

2. Relaciona los términos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Construye proposiciones con los términos relacionados. 

Proposición 1: ______________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

Proposición 2: ______________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

Proposición 3: ______________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

4. ¿Cómo se ha relacionado o conectado los párrafos del texto? ¿Qué palabras o 

conectores se han utilizado? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Gamuzas 

peligros 

cualidades 

excelentes 

  

Manada 

La mayoría Algunas 

gamuzas 

 
 

hombres  heridas  gamuzas 



 

 

 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

5. En pocas palabras, ¿cómo escribirías la siguiente expresión? 

ñLa gamuza es una trepadora extraordinaria, una ·ptima saltadora, est§ dotada de olfato, 

vista y memoria notabilísimos, conoce todos los secretos de la montaña y sabe prever los 

cambios clim§ticos.ò 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

6. Pon título a los párrafos: 

Párrafo 1.º: .................................................................................................................................. 

Párrafo 2.º: .................................................................................................................................. 

Párrafo 3.º: .................................................................................................................................. 

Párrafo 4.º: .................................................................................................................................. 

Párrafo 5.º: .................................................................................................................................. 

Párrafo 6.º: .................................................................................................................................. 

7. Escribe la idea principal de los párrafos: 

Párrafo 1.º: .................................................................................................................................. 

.....................................................................................................................................................

.. 

Párrafo 2.º: .................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................... 

Párrafo 3.º: .................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................... 

Párrafo 4.º: .................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................... 

Párrafo 5.º: .................................................................................................................................. 



 

 

 

..................................................................................................................................................... 

Párrafo 6.º: .................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................... 

8. ¿Cuál es la idea central que se podría extraer de las ideas principales de cada párrafo 

del texto? Formúlalo en una sola idea.  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

9. ¿Se logra evidenciar que el texto aborda un solo tema? Explícalo. 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

10. Completa el siguiente esquema: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gamuzas 

esquí 

cualidades 

excepcionales 

 

  

  

 

comunidad 

jefa 

funciones 

peligros 

heridas 

hombres 

 

 



 

 

 

11. ¿Cuál es la estructura que presenta el texto?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

12. ¿Cuál es el propósito del texto? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

13. ¿A qué tipo de texto pertenece la lectura? Fundamenta tu respuesta. 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

  



 

 

 

  


