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Resumen

El trabajo de investigacion tiene como objetivo mejorar el comportamiento social en
nifios de 5 afios de nivel inicial, Chachapoyas, 2025 a través de cuentos como estrategia
didactica; para ello nos embarcamos en una investigacion de tipo aplicada, con un
enfoque cualitativo reflexivo, con un disefio de investigacion accion ciclico,
considerando una poblacion de 293 estudiantes de nivel inicial y una muestra de 24
estudiantes de 5 afios de la I.E N° 002 "Raquel Robles de Roman" de Chachapoyas, como
método de analisis de datos recurrimos a la codificacion, categorizacion y triangulacion;
los resultados evidencian que los cuentos reflexivos y emocionales se muestran como
una estrategia pertinente si se prioriza el mensaje y compara con acciones
contextualizadas y evidentes ante los ojos del nifio, lo que favorecera progresivamente el
buen comportamiento social del nifio; finalmente concluimos que el comportamiento
social de los nifios evidencié un cambio favorable a medida que se trabajaba los talleres,
permitiendo que los nifios reflexionen sobre su comportamiento, miedos, virtudes y

practicando la empatia y llegando a plasmar acuerdos de convivencia.

Palabras claves: comportamiento social, cuentos reflexivos, cuentos emocionales e

investigacion accion ciclica
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Abstract

The research work aims to improve social behavior in five-year-old children at the
preschool level in Chachapoyas, 2025, through stories as a didactic strategy, for this we
embarked on an applied type research, we conducted an applied study with a reflective
qualitative approach and a cyclical action research design, considering a population of
293 preschool students and a sample of 24 five-year-old students from I.E. No. 002
“Raquel Robles de Roméan” in Chachapoyas. As methods of data analysis, we used
coding, categorization, and triangulation; the results show that reflective and emotional
stories are an effective strategy when the message is prioritized and compared with
contextualized and evident actions observable to the child, which progressively promotes
positive social behavior; finally, we conclude that the children’s social behavior showed
favorable changes as the workshops progressed, allowing them to reflect on their
behavior, fears, and virtues, to practice empathy, and to establish coexistence agreements.

Keywords: social behavior, reflective stories, emotional stories, and cyclical action

research
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l. Introduccion

El desarrollo social durante la primera infancia, especialmente en la educacion
preescolar, es un aspecto critico en el crecimiento holistico del nifio. En esta fase, los
nifios ya se asocian y disfrutan de transitar, incluso, a relaciones sociales mas alla de la
familia. Estas habilidades les ayudan a la salud emocional y a la condicién de ser mas

eficaces en la vida escolar y social en el futuro.

Diversos estudios internacionales evidencian una preocupante realidad sobre el
desarrollo social infantil. Investigaciones como las de Cardenas et al. (2021) revela que
el 75% de los nifios presentan habilidades sociales medias o deficitarias, influenciadas
principalmente por entornos familiares disfuncionales y la escasa formacion parental, y
segun Vargas y Ayo, 2024 sostienen que solo el 10% de los padres conoce técnicas de
modificacion de conducta. Esta situacion se replica en el contexto peruano, donde el
Ministerio de Educacion (MINEDU, 2021) sefiala que apenas el 38.6% de los estudiantes
demuestra habilidades para resolver problemas de forma colaborativa, al tiempo que, y
Castro (2023) indica que un 12% de nifios a nivel mundial presenta conductas
inadecuadas, lo que refuerza la necesidad urgente de implementar programas educativos
y familiares. En este panorama, se subraya el valor de los juegos tradicionales como
herramientas significativas para el aprendizaje infantil (Alvarado y Naval, 2022). Lo que
sugiere que las estrategias didacticas deben conservarse y, a la vez, complementarse en

un marco de formacion que integre a la familia y a la escuela.

Como respuesta a este marco, la literatura y la practica educativa recomiendan la
elaboracion de intervenciones escolares que, mediadas por una solida intencion
pedagdgica, propicien la consolidacion de conductas prosociales. A la luz de esta
exigencia, se formula la pregunta de investigacion que orientara el presente estudio: ¢De
qué manera el cuento como estrategia didactica mejora el comportamiento social en nifios
de 5 afos del nivel inicial de la I. E N° 002 "Raquel Robles de Roman" Chachapoyas
20257, y como interrogantes secundarias nos planteamos lo siguiente: ;Cudl es el estado
real del comportamiento social en los nifios y nifias de 5 afios?; ; Como el plan de accion
en base a cuentos como estrategia didactica mejora el comportamiento social de los
nifios de 5 afos?; ;Como una unidad de aprendizaje con diferentes cuentos como

estrategia didactica mejora el comportamiento social de los nifios de 5 afios?; ¢Cuéales
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son los resultados sobre la practica pedagdgica en funcion al comportamiento social de

los nifios de 5 afos?

A partir de las interrogantes planteadas, esta investigacion se plantea el siguiente
objetivo general: Mejorar el comportamiento social en nifios de 5 afios de nivel inicial de
lal. E N° 002 "Raquel Robles de Roman" Chachapoyas, 2025 a través de cuentos como
estrategia didactica; en consecuencia nos planteamos un conjunto de actividades
orientadas a garantizar el cumplimiento del objetivo general, precediendo a identificar el
estado real del comportamiento social en los nifios y nifias de 5 afos; Elaborar un plan
de accion en base a cuentos como estrategia didactica que influencien en la mejora del
comportamiento social de los nifios de 5 afios; Ejecutar una unidad de aprendizaje con
diferentes cuentos como estrategia didactica que influencien en la mejora del
comportamiento social de los nifios de 5 afios; Reflexionar sobre los resultados de la

practica pedagogica en funcién al comportamiento social de los nifios de 5 afos.

El presente estudio se articula alrededor de corpus tedricos que someten a analisis
el comportamiento social infantil. La Teoria del Apego de Bowlby postula que la
existencia de vinculos afectivos fiables constituye la base del desarrollo emocional; la
Teoria Sociocultural de Vygotsky enfatiza que el aprendizaje se configura mediante la
mediacion del entorno y la interaccion social; la Teoria del Aprendizaje Social de
Bandura describe el proceso mediante el cual la imitacion de modelos observados
configura la conducta; y la Teoria de la Inteligencia Emocional de Goleman sostiene que
el reconocimiento y la regulacion de las emociones son prerrequisitos para relaciones

armonicas.

La presente investigacion persigue la edicion promotora de competencias sociales
en nifios/as de cinco afios a través de dispositivos que combinan relatos, juegos y tareas
participativas. La aplicacion sistematica de dichas actividades tiene como propositos
inmediatos la induccion de aptitudes como la empatia, la cooperacion y la
autorregulacion, constituyéndose éstas en mediadores indispensables para el

establecimiento de un ambiente académico de convivencia armoénica.

La investigacion se sustenta en una metodologia con enfoque cualitativa, de
caracter reflexiva, que adopta un disefio ciclico de investigacion-accion. A lo largo del

proceso, los nifios y las nifias son sujetos activos, lo que propicia intervenciones



altamente contextualizadas, efectivas y que tienden a ser sostenibles en el tiempo. El
disefio permite a los docentes asumir un rol protagonico en cada una de las fases
(diagndstico, planificacion, accién y reflexion), lo cual se traduce en una incorporacion

reflexiva de las estrategias que se estan evaluando y a la vez implementando.

Este estudio de investigacion de tipo aplicado se articul6 a partir de un enfoque
cualitativo de investigacion-accion comprometiendo a los docentes de forma activa y
deliberativa en todas las etapas del disefio de investigacion accion ciclica (diagnostico,
planificacién, accién y reflexion) con el propésito de generar conocimiento situado y a
la vez pertinente a su practica diaria. El disefio ciclico permitid articular la teoria con la
practica de modo recurrente y sistematico, favoreciendo no sélo la implementacién
inmediata de intervenciones sino la incorporacién reflexiva de nuevas
conceptualizaciones. El tratamiento de la informacion se llevd a cabo mediante
procedimientos de codificacion, categorizacion y triangulacion, lo que habilita el
despliegue de multiples miradas sobre las mismas evidencias y propicia una comprension
exhaustiva de las configuraciones sociales del comportamiento de los nifios que se

producen en el &mbito del aula.

El objeto de la investigacion se circunscribid a una poblacion de 293 estudiantes
de nivel inicial y una muestra de 24 estudiantes de 5 afios matriculados en la Institucion
Educativa N.° 002 “Raquel Robles de Roman”, situada en la ciudad de Chachapoyas, el

estudio se llevara a cabo durante el afo de referencia 2025.

El informe se estructura de la siguiente manera: iniciamos por la dedicatoria,
agradecimiento, indice, resumen, abstract, introduccion, marco teodrico, materiales y
métodos, resultados, triangulacion de diarios de campo, diarios reflexivos, cuaderno de

campo, discusiones, conclusiones, reflexiones, recomendaciones, referencias y anexos.



I1. Marco Teérico
2.1. Antecedentes
En el escenario internacional

Pazmifio ( 2024) sefiala que, tras el confinamiento por COVID-19, los nifios de
educacion inicial llegan al aula con habilidades emocionales y sociales limitadas, lo que
dificulta su manejo de las crisis cotidianas. La investigacion busca desarrollar estrategias
didacticas para mejorar estas habilidades en el subnivel 1l de Educacién Inicial en la
Unidad Educativa “Dos de Marzo”. Utiliza un enfoque cualitativo y metodologias
descriptivas, revelando que el 70 % de los docentes valoran estas habilidades, pero no
conocen las estrategias adecuadas. Se concluye que el juego, la participacion y una
planificacion organizada son clave para una estrategia didactica efectiva, y se sugiere

incluir a los padres en futuras investigaciones.

Segun Armijos & Loaiza (2024) este proyecto, titulado "La narrativa del cuento
infantil en el desarrollo emocional en nifios de educacion inicial 1 y 11", busca analizar
cémo los cuentos infantiles influyen en el desarrollo emocional de los estudiantes. Con
un enfoque cuantitativo y no experimental, se recopilaron datos de 8 educadores y 80
nifios de la escuela Amada Agurto de Galarza. Se identifico la falta de uso de cuentos en
el aula, pese a su importancia para la estabilidad emocional de los nifios y se concluyo
que en el subnivel 11 del centro educativo, el uso de la narrativa infantil no se lleva a cabo

de forma habitual en las aulas.

Mazo (2020) investigd6 la "Implementacion de una estrategia didéctica para
fortalecer las habilidades sociales en nifios y nifias de 4 y 5 afios del grado jardin de una
institucion educativa de Bucaramanga". Su objetivo fue mejorar las habilidades sociales
y reducir comportamientos agresivos mediante una estrategia que combina yoga y arte,
con siete talleres para los nifios para ayudarles a entender sus emociones y su cuerpo, y
aprender técnicas de autocontrol. También se ofrecieron dos talleres para padres sobre
crianza, limites y normas. Usando un enfoque cualitativo y de investigacion-accion, los
resultados mostraron mejoras en comunicacion, manejo de emociones y convivencia en

el aula en un 80 % de los estudiantes, promoviendo relaciones positivas entre los nifios.



Esto demuestra que la implementacion de estrategias es de vital importancia para lograr

cambios positivos en los estudiantes.

Del Toro et al,. (2021) indicd que los docentes no estan utilizando bien los juegos
cooperativos para fomentar valores en nifios de 2 a 3 afios, lo que resulta en falta de
cooperacion y problemas de socializacion. La investigacion, con una muestra de 75 nifios
y usando observacion, encuestas y entrevistas, concluyé que muchos padres desconocen
el valor de estos juegos, limitando su apoyo, y destaca la necesidad de promover valores

mediante juegos cooperativos.
En el escenario nacional

La investigacion de Pacheco (2020) plante como objetivo general determinar la
influencia del medio social en el establecimiento de la conducta del nifio y la nifia en el
nivel inicial; la investigacion se abordé desde un enfoque cualitativo, de disefio
monografico, de tipo tedrico-documental, sin aplicacion practica de campo, por lo que
no se define poblacion ni muestra; se utilizaron métodos de revision bibliogréfica y
analisis de contenido, siendo las fuentes académicas y especializadas los instrumentos;
los resultados muestran que el medio social influye en la conducta del nifio, ya que éste
va aprendiendo e imitando las conductas de su familia, maestros y entorno, lo que definira
su desarrollo emocional y social; las investigaciones sefialan la importancia de que padres
y maestros sean modelos, fomentando ambientes seguros y estrategias pedagogicas que

desarrollen valores y autocontrol desde la primera infancia.

Flores (2019) investig6 "Los juegos cooperativos como estrategia didactica para
el desarrollo de habilidades sociales en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 004 'EI Mundo de Ana Maria™; el estudio, con un enfoque cuantitativo y disefio
preexperimental, evalud el efecto de los juegos cooperativos en 28 nifios, mediante
preevaluaciones y post evaluaciones en un grupo experimental y un grupo control, y
aplicando la prueba de Wilcoxon, se obtuvo como resultados que la mayoria de los nifios
y nifias se ubicaron en el nivel de logro A (32%), correspondiente al nivel previsto, y
logro B (43%), relacionado con el proceso de desarrollo de habilidades para cooperar y
compartir, finalmente esto demuestra que los juegos cooperativos favorecen el desarrollo

de habilidades sociales en estos nifos.



Delgado (2018), en su investigacion en la Universidad César Vallejo de Chiclayo,
encontrd que el limitado avance en habilidades sociales de los nifios de 5 afios se debia a
la ineficacia docente, la falta de interés y estimulacién temprana por parte de los padres,
y una gestion escolar insuficiente. Para abordar esto, se disefi6 un programa de juegos
cooperativos para mejorar estas habilidades. Utilizando un disefio preexperimental con
18 nifios y una ficha de observacion adaptada del test de Habilidades Sociales de Luis
Raffo Benavides (2010), los resultados de la investigacion fueron, el incremento del
61.1% de las habilidades sociales de los nifios, pasando del nivel bajo al alto, lo cual pone
en evidencia la efectividad y eficiencia del programa aplicado y concluy6 que los 18
nifios que conformaron la muestra alcanzaron el nivel Alto, mejorando sus puntajes en

las cinco dimensiones relacionadas con las habilidades sociales.
En el escenario local

Campojo (2024) investigd "Biohuerto como estrategia para desarrollar
habilidades blandas en nifios de 5 afios de la institucion educativa N° 205 Ocalli —
Amazonas — 2023". El estudio preexperimental, que incluyé a 18 nifios de 5 afios, usé
técnicas de observacion para evaluar areas como liderazgo, comunicacion y trabajo en
equipo. Los resultados mostraron mejoras significativas en estas habilidades, con el
liderazgo aumentando del 33.3% al 38.9% en niveles estandar y alto. La prueba de
Wilcoxon (es una prueba no paramétrica utilizada para comparar los rangos promedio de
dos muestras relacionadas, con el fin de identificar si existen diferencias significativas
entre ellas) confirmd el impacto positivo del biohuerto en el desarrollo de habilidades

blandas.

Cobefias & Navarro (2023) realizaron una investigacion titulada "Habilidades
sociales y el desarrollo de la autonomia en los nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial en
la IEI N° 302, Chachapoyas, Regién Amazonas". El estudio tuvo como objetivo
determinar la relacion significativa entre habilidades sociales y el desarrollo de
autonomia en nifios de 5 afios, evaluando 6 dimensiones de habilidades sociales y 3
dimensiones de autonomia. Con un enfoque cuantitativo y disefio no experimental,
descriptivo-correlacional con corte transversal, la muestra estuvo conformada por 17
nifios y nifias de 5 afos, la investigacion alcanzoé resultados que demuestran el nivel de
relacion positiva moderada y concluyé que existe una relacion significativa entre ambas

variables.



Leon (2021) investigd "El juego libre como estrategia didactica para el desarrollo
del aprendizaje en estudiantes de cuatro afios de la institucion educativa 235, distrito
Jamalca, Amazonas-2021", tuvo como objetivo determinar que el juego libre como
estrategia didactica desarrolla el aprendizaje de los estudiantes de cuatro afios, con un
enfoque cuantitativo y disefio pre experimental, el estudio evalué el impacto del juego
libre en el aprendizaje de 20 nifios, utilizando una lista de cotejo. Inicialmente, el 55%
de los nifios obtuvo una calificacion C, pero después de las sesiones de juego libre, el
porcentaje con calificacion C se redujo al 10%, mientras que los niveles A 'y AD
mejoraron notablemente. Esto demuestra que el juego libre es efectivo para potenciar el

aprendizaje.



2.2. Bases tedricas

2.2.1. Comportamiento social de los nifios

La Teoria del Apego

La Teoria del Apego, que el psicologo britanico John Bowlby elaboro, plantea
que el ser humano llega al mundo dotado de una necesidad biolégica de conectar
emocionalmente con personas significativas, sobre todo durante los afios mas tempranos
de vida. Dichas conexiones, denominadas “apegos”, resultan imprescindibles para el

desarrollo emocional y social infantil.

Bowlby (1969) citado por Oliva (2004) argumenta que el desarrollo de un apego
seguro es fundamental para el crecimiento social y emocional adecuado de los menores.
Este tipo de vinculo les ofrece un punto de partida firme, que les permite recorrer el
entorno con seguridad, adquirir competencias sociales y emocionales adaptadas, y

cultivar vinculos interpersonales saludables a lo largo de su biografia.

Al trabajar con menores de cinco afios, que suelen encontrarse en la etapa
preescolar, se observa que ser objeto de apego en la primera infancia influye
decisivamente en la conducta que los nifios muestran en situaciones de aprendizaje. Un
vinculo seguro les permite explorar en forma confiada su entorno inmediato—
cuidadores, comparieros y adultos, e incluso solicitar el apoyo emocional que puedan
requerir. Quienes han consolidado esta modalidad de apego exhiben, en términos de
desarrollo social, comportamientos no deficitarios que incluyen compartir, cooperar y

expresar emociones de manera adecuada y pertinente.

Las evidencias empiricas indican que la inseguridad en el apego esta asociada con
dificultades persistentes en la socializacion entre iguales. Nifios con apego inseguro
tienden a adoptar dos pautas opuestas: bien muestran dependencia extrema del adulto,
con un temor corporal a la separacion, o bien se distancian emocionalmente,
evidenciando apatia o0, en ocasiones, comportamientos agresivos. Estas manifestaciones,
que a menudo se interpretan errGneamente como transgresiones, deben
reconceptualizarse como mecanismos adaptativos surgidos frente a experiencias
tempranas en que la seguridad o la contencién emocional fueron, en cambio, insuficientes

0 erraticas.



La escuela, en sus practicas diarias, se convierte en un mediador esencial de estas
trayectorias. Aunque la autoridad docente no requiere sustituir la funcion parental, el
maestro sirve potencialmente como figura de apego secundaria, capaz de facilitar un
contexto estructurado, carifioso y, sobre todo, seguro. Cuando el docente reacciona de
manera atenta y adecuada a las necesidades afectivas del nifio, ya sea proporcionandole
consuelo en una situacién de tristeza o guidndole de forma proactiva en la resolucién de
un conflicto, se protege el desarrollo de la confianza en la figura de referencia y se

entrena, simultdneamente, la regulacion emocional.

Podemos concluir que la Teoria del Apego no solo explica como se forman los
vinculos afectivos, sino que también ofrece una base s6lida para comprender y mejorar
el comportamiento social de los nifios en contextos educativos diversos. Los entornos
escolares que promueve relaciones calidas, estables y empaticas pueden convertirse en
espacios de reparacion emocional, paz, tranquilidad y crecimiento para todos los nifios,

especialmente para aquellos que no han tenido experiencias de apego seguro en casa.

La Teoria del Desarrollo Social.

Vygotsky (1978) sostiene que la interaccion social, mediada por el lenguaje,
constituye la via primordial por la cual el desarrollo sociocognitivo infantil se concreta;
el autor postula que el aprendizaje se efectlia ineludiblemente en un marco social, en el
que la relacion sistematica con figuras adultas y con iguales, en conjuncién con la
mediacion linglistica, determina la interiorizacion de competencias cognitivas y de
competencias sociales. Si se examina el particular rendimiento del lenguaje, se evidencia
que, méas alla de su funcion de vehiculo comunicativo, actia como instrumento de
mediacion entre el individuo y el entorno, operando aqui como actividad privada y, en
consecuencia, como mediador decisivo del pensamiento y de la resolucién de problemas.
De este modo, el lenguaje no resulta ser un simple mediador comunicativo, sino que
también se convierte en el soporte de la constitucion de operaciones cognitivas complejas
y de la edificacion convencional del propio saber, marcando, en dltima instancia, el

programa de la socializacién infantil.
La importancia del comportamiento social en nifios de educacion inicial

El comportamiento social en nifios del nivel inicial es un tema ampliamente

estudiado y reconocido por diversos autores y expertos en el campo de la educacion y la



psicologia. A continuacion, se presentan algunas perspectivas y teorias que destacan la

importancia del comportamiento social en nifios de esta edad.

Desarrollo social y emocional

Segun Jean Piaget (1972) el desarrollo social y emocional es un proceso gradual
que comienza en la infancia y se prolonga a lo largo de la vida. En el nivel inicial, los
nifios y nifias comienzan a desarrollar habilidades sociales basicas pero muy necesarias,
como la comunicacidn, la cooperacion y la empatia, estas habilidades son fundamentales
para establecer relaciones saludables con otros nifios y adultos, y para desenvolverse de
manera efectiva en diferentes contextos sociales como, por ejemplo, jugar, conversar
entre comparieros y con la docente de aula.

Influencia en el desarrollo cognitivo

Lev Vygotsky (1978) sostiene que el comportamiento social influye
significativamente en el desarrollo cognitivo de los nifios, es decir a través de la
socializacion los nifios aprenden a resolver problemas, a pensar criticamente y a
desarrollar habilidades linglisticas, cognitivas y sociales. EI comportamiento social
también influye en la motivacion y el interés por el aprendizaje, lo que puede afectar el
rendimiento académico y el éxito escolar.

Desarrollo de la personalidad

Erikson E (1963) sostiene que el comportamiento social influye en el desarrollo
de la personalidad de los nifios A través de la interaccidn con otros, los nifios desarrollan
un sentido de identidad y de pertenencia, lo que puede afectar su autoestima y su
confianza en si mismos.

Importancia en la educacion inicial

En el nivel inicial, el comportamiento social es fundamental para el aprendizaje
y el desarrollo de los nifios. Los educadores deben fomentar un ambiente que promueva
la interaccion social, la cooperacion y el respeto mutuo entre los nifios. Esto puede
lograrse a través de actividades que fomenten la comunicacion, el juego y la resolucion
de conflictos.

Caracteristicas

A continuacion, se presentan algunas caracteristicas del comportamiento social

de los nifios del nivel inicial segln autores destacados en estas areas.



Desarrollo de la empatia

Segun Jean Piaget (1972)., los nifios del nivel inicial comienzan a desarrollar la
empatia, es decir, la capacidad para comprender y compartir los sentimientos de otros.

Esto se manifiesta en su capacidad para consolar a otros nifios que estan llorando o tristes.
Interaccion social

Lev Vygotsky (1978). destaca la importancia de la interaccion social en el
desarrollo de los nifios del nivel inicial. Los nifios de esta edad comienzan a interactuar
con otros nifios y adultos, y a desarrollar habilidades sociales como la comunicacion y la

cooperacion.
Desarrollo de la identidad

Erik Erikson (1963) sostiene que los nifios del nivel inicial comienzan a
desarrollar su identidad, es decir, su sentido de quiénes son y dénde encajan en el mundo.

Esto se manifiesta en su capacidad para expresar sus preferencias y opiniones.
Aprendizaje social

Albert Bandura (1977) destaca la importancia del aprendizaje social en el
desarrollo de los nifios del nivel inicial. Los nifios de esta edad aprenden observando a

otros e imitando su comportamiento.

Desarrollo de la cooperacién

De acuerdo con Andrade et al. (2025) el desarrollo cooperativo en nifios de 4 a 5
afios se basa en la interaccion social y la colaboracion, lo que permite a los nifios
desarrollar su autonomia, confianza en si mismos y responsabilidad al trabajar en
actividades grupales que fomentan la toma de decisiones y la ayuda mutua.

Expresion de emociones

Saarni (1999) destaca la importancia de la expresion de emociones en el
desarrollo de los nifios del nivel inicial. Los nifios de esta edad comienzan a expresar sus

emociones de manera mas compleja, como la alegria, la tristeza y la ira.
Desarrollo de la amistad

Segun Corsaro (2023) los nifios del nivel inicial comienzan a desarrollar
amistades con otros nifios. Esto se manifiesta en su capacidad para jugar con otros nifios

y compartir experiencias.



2.2.2.  El cuento como estrategia didactica.

Teoria del Aprendizaje Social.

De acuerdo con lo propuesto por Bandura (1977) dicho enfoque tedrico establece
que la adquisicién de nuevas conductas y competencias sociales en los infantes se realiza
mediante la observacion y posterior imitacion de modelos ajenos. La utilizacion de la
narracion en forma de cuento constituye, por tanto, un recurso eficaz para ejemplificar

patrones conductuales socialmente deseables y de alentar la reproduccién de los mismos.

Cuando se emplean relatos que exhiben rasgos reflexivos y emocionales, los
protagonistas funcionan como modelos sociales de caracter simbolico. Mediante el
desarrollo de la trama, el nifio atestigua la manera en que los personajes enfrentan
dilemas, regulan o exteriorizan sus emociones, resuelven inexorables dificultades y
establecen vinculos interpersonales. En el caso de que los protagonistas exhiban actos
prosociales, haciéndose hincapié en acciones benéficas como la empatia, la solidaridad o
la decision moral, y obtengan una consecuencia favorable o una forma de validacion
social, el infante incrementa la probabilidad de incorporar dicha accion a su repertorio

personal de costos reconocidamente valiosos.

Teoria de la Inteligencia Emocional

Goleman (1995) destaca que la inteligencia emocional regula de manera
determinante las dinamicas de la relacion interpersonal. En este sentido, la narracion de
cuentos emerge como un medio eficaz para desarrollar competencias afectivas como la
empatia, la autorreflexion y la autorregulacion. La capacidad de reconocer, analizar,
reflexionar y gestionar tanto las propias emociones como las ajenas de manera
constructiva se define, segun el autor, como un requisito fundamental para el progreso
individual, la construccién de la autonomia cognitiva, la comunicacion social y el
fortalecimiento de la autonomia social. Durante la infancia, la adquisicion de estas
competencias propicia el establecimiento de vinculos interpersonales positivos, la

resolucion arménica de conflictos y una adaptacion mas equilibrada al entorno escolar.

En consecuencia, los relatos orales como los cuentos reflexivos y emocionales
pueden ser considerados recursos pedagogicos de gran eficacia para el fomento de la

inteligencia socioemocional. Mediante personajes y tramas que ilustran conflictos y



resoluciones emocionales, los pequefios lectores u oyentes ejercitan la identificacién de
estados animicos positivos y negativos, el ejercicio de la empatia retrospectiva y la
autorreflexiéon sobre patrones de conducta. El cuento estimula el proceso de
socializacion, el didlogo emocional, consolida el autocontrol y contribuyendo, de manera
explicita o implicita, a la interiorizacion de valores tales como la empatia, el respeto y la

solidaridad.

La importancia del cuento como estrategia didactica en nifios del nivel inicial

Es un tema ampliamente estudiado y reconocido por diversos autores y expertos
en el campo de la educacién y la psicologia. A continuacion, se presentan algunas
perspectivas y teorias que destacan la importancia del cuento en el desarrollo y
aprendizaje de los nifios en esta edad.

Desarrollo del lenguaje y la comunicacion

A la luz del pensamiento de Lev Vygotsky (1978) el lenguaje emerge como la
herramienta preeminente que canaliza el desarrollo cognitivo y social de los infantes, en
este sentido el relato, o cuento, se revela como un medio particularmente potente para la
expansion del lenguaje, al ofrecer a los nifios la oportunidad de escuchar narrativas
estructuradas y de interiorizar regulaciones discursivas y estrategias de comunicacion.
Mediado por la escuchay el dialogo, el cuento moviliza tanto la construccion del lenguaje
como la alfabetizacion social.

Fomento de la imaginacion y la creatividad

Desde la perspectiva de Jerome Bruner (1986) sobre el comportamiento social,
complementa esta perspectiva al arglir que el cuento actia como catalizador de la
imaginacion y la creatividad, ademas explica que, al sumergirse en narraciones, los nifios
no solo asimilan mundos externos, sino que se proyecta en los mismos, ejercitando sus
procesos cognitivos de escenarios hipotéticos e inventivos. El relato, por ende, se
configura no como un mero contenedor de datos morales o cognitivos, sino como un
taller de invencidn cognitiva y regulacion social del comportamiento de los nifios.

Desarrollo de la empatia y la comprension

Desde la perspectiva tedrica de Piaget (1972) el cuento se entiende como una
forma de promover el desarrollo de la empatia y la comprension en los nifios. Se entiende
que através del cuento, los nifios pueden comprender y compartir los sentimientos y

experiencias de otros, y desarrollar habilidades sociales y emocionales que los permitan
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interaccionar socialmente con su grupo de pares, familia de manera adecuada y
respetando las reglas y normas sociales.

Desarrollo de la memoriay la atencion

Bettelheim (1976) explica que el cuento también es una forma de promover el
desarrollo de la memoria y la atencion en los nifios. Es decir, que, a través del cuento, los
nifios pueden desarrollar habilidades para recordar y comprender historias, y mejorar su
capacidad para prestar atencion y concentrarse, acciones que permitirdn desarrollar
comportamientos sociales aceptados por la comunidad educativa.

Importancia en la educacion inicial

En el nivel inicial, el cuento es una herramienta fundamental para el aprendizaje
y el desarrollo de los nifios. Los educadores deben utilizar el cuento como una estrategia
didactica para promover el desarrollo del lenguaje, la imaginacion, la empatia, el interés
por la lectura, la memoria y la atencidn en los nifios.

Caracteristicas

Narrativa atractiva: El cuento es una narrativa atractiva que capta la atencion de
los nifios y los motiva a escuchar y aprender (Bruner, 1986). La narrativa del cuento
puede ser simple o compleja, dependiendo de la edad y el nivel de desarrollo de los nifios.

Imégenes y simbolos: Para la mediacion literaria se utilizan imagenes y simbolos
que concentran sentidos y que actian como vectores de significacion (Vigotsky, 1978).
Los elementos iconicos, sonoros y Kinestésicos, ofrecidos de forma intencionada,
permiten que el infante no solo acceda al desarrollo de la comprension verbal, sino que,
a la vez, articule y preserve el registro narrativo.

Estructura y secuencia: Un relato infantil exhibe una arquitectura secuencial que
orienta al nifio en la adopcion y la sedimentacion de la accion narrativa (Propp y
Mélétinski, 1968). Tal arquitectura puede materializarse en una progresion lineal, donde
cada episodio se subsigue de otro de forma cronoldgica y causal, 0 en una organizacion
no lineal, en la que elementos temporales y espaciales se entrelazan de modo mas
flexible, en funcion de la tipologia narrativa y de los resultados didacticos que se
persiguen.

Personajes y roles: El relato incorpora figuras que el joven lector puede
facilmente reconocer e interiorizar (Bettelheim, 1976). Dichos personajes, que adoptan o
una forma humana, se distinguen por atributos distintivos y se comportan segun
personalidades que les confieren funcionalidad narrativa y capacidad de ejemplificar

valores o advertencias.
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Mensajes y valores: El cuento transmite mensajes y valores que pueden ser
aprendidos por los nifios (Kieran, 1997). Los mensajes y valores pueden ser explicitos o
implicitos, y pueden variar dependiendo del tipo de cuento y del objetivo del aprendizaje.

Interaccién y participacion: El cuento puede ser interactivo y participativo, lo
que permite a los nifios involucrarse activamente en la narrativa (Corsaro, 2003). La
interaccion y participacion pueden ser verbales o no verbales, y pueden variar
dependiendo del tipo de cuento y del objetivo del aprendizaje.

Flexibilidad y adaptabilidad: La narracion, entendida como modalidad didactica,
se caracteriza por su flexibilidad intrinseca, lo que otorga al docente la capacidad de
reformularla de acuerdo con las singularidades y preferencias de los nifios participantes
(Huck, C., 1989). Dicha cualidad se torna particularmente ventajosa en entornos
educativos que presentan alta heterogeneidad, pues posibilita la creacion de itinerarios
de aprendizaje que responden, de manera precisa, a los distintos niveles de comprension,

estilos cognitivos e intereses presentes en el aula.

2.3. Bases conceptuales

2.3.1. Comportamiento social.

El comportamiento social infantil se caracteriza por el repertorio de conductas
mediante las cuales un nifio establece vinculos con indicios de comparacion, con iguales
y con adultos en el marco de su comunidad social, incluyendo en estos intercambios las
acciones, las expresiones y las respuestas sistematicas que se registran en cada
intercambio. Hartup y Stevens (1999) han puesto de relieve, en su investigacion, que el
dominio del comportamiento social comprende, entre otras variantes, la cooperacion, la
empatia, la resolucion de disputas, la comunicacion efectiva, la asuncién de roles, las

competencias de grupo, el autocontrol y la conciencia social.

El desarrollo social infantil se articula como un proceso multidimensional en el
que confluyen factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales. Huanca (2020) plantea que la
trayectoria de este desarrollo se sustenta en la mediacién del entorno: el nifio, a través de
la observacién, la imitacion de conductas adultas y la practica progresiva de esos saberes
en contextos progresivamente divergentes, reconfigura sus capacidades sociales y, a la

vez, transforma la configuracion social que lo circunda.
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Las evidencias sostienen que el progreso social en la primera infancia es un pilar
que preside la carrera hacia el éxito posterior, dado que sienta las bases para la interaccion
efectiva en la vida comunitaria moderna (Banco Mundial, 2020). Paralelamente, un
trayecto socialmente integrado se asocia con el fortalecimiento de vinculos
interpersonales sanos, la edificacion de la autoestima y el desarrollo de la resiliencia,
todos estos componentes criticos para enfrentar las exigencias cotidianas de la vida

madura.
Dimensiones

Comunicacion efectiva: La comunicacion se erige como el canal sine qua non
mediante el cual los seres humanos intercambian significados, alcanzan consensos y
estructuran actividades que van desde lo cotidiano hasta lo profesional, constituyendo,

asi, la trama sobre la cual se teje la vida social e institucional (Quero et al., 2014).

Autoconciencia social: La autoconciencia social, tal como es precisada por
Alejandro et al. (2025), delimita la facultad de reconocer e interpretar no solo las propias
emociones, sino las de los demas, y de ejercer tal comprensién en la regulacion de las
relaciones y en las interacciones. El concepto compendia habilidades como la empatia,
la percepcion social y la gestion de vinculos, constituyendo, en consecuencia, un eje de

regulacién emocional colectiva.

2.3.2.  El cuento como estrategia didactica

Bryson (2020), al abordar la narrativa en contextos pedagdgicos, la define como
la encadenacion de acontecimientos en un relato delimitado. En escenarios educativos,
esta forma discursiva opera no sélo como ejercicio formal, sino como herramienta
didactica mediadora en la aprehension de conceptos, habilidades, valores y actitudes. La
estructura narrativa, al introducir un marco de acontecimientos ordenados, funciona
como capturador de la atencidon estudiantil, a la vez que estimula la imaginacion y articula
la reflexion critica. Asimismo, en dichos entramados narrativos, los relatos ocupan un
papel central en los procesos de socializacion, en la medida en que la transmisién de
valores normativos se realiza de forma implicita. Mediante la representacion de
personajes y de las encrucijadas que enfrentan, los nifios y nifias asimilan patrones de

conducta y las consecuencias que de ellos derivan, de tal manera que la regulacion del
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comportamiento prosocial se convierte en un proceso interiorizado que, en consecuencia,
modera la aparicion de conflictos.

Hughes (2020) afiade que la informacion académica, al enraizarse en la I6gica de
un relato particular, se dispersa en variaciones que hacen de la misma un artefacto
cognitivo mas emergente. Ademas, el cuento fomenta el desarrollo del lenguaje, la
creatividad y las habilidades sociales, lo que lo convierte en una herramienta educativa
valiosa y versatil.

Dimensiones

Emocional: El cuento puede ser utilizado para desarrollar habilidades
emocionales como la empatia, la autoconciencia y la autorregulacion. segin (Bryson,
2020). Los cuentos pueden ayudar a los nifios a comprender y manejar sus emociones

Reflexiva: Los cuentos reflexivos son una herramienta valiosa para fomentar el
desarrollo integral de los nifios en el nivel inicial (Hughes, 2020). Estos cuentos ayudan
a los nifos a desarrollar habilidades de pensamiento critico y reflexivo fomentando la

empatia y la comprension de las emociones y perspectivas de los demas.

¢ Que entendemos por didactica y didactica en la educacion inicial?

La didactica: segun la RAE, la didactica es una manera de ensefiar o instruir en
buenas condiciones a construir conocimientos, y segin Abreu et al. (2017) la Didactica
es una respuesta a la necesidad de encontrar un equilibrio que armonice la relacion entre
las maneras de ensefiar de los educadores y el aprendizaje de sus discipulos; una

contradiccion todavia por resolver (p.82).

Didactica en la educacion inicial: Segun Diaz et al. (2021) la didactica en
educacion inicial es la ciencia que fundamenta el proceso de ensefianza-aprendizaje en la
primera infancia, esta forma de hacer pedagogia pretende asegurar que los nifios
aprendan de verdad, teniendo en cuenta sus necesidades, intereses y estilos de
aprendizaje, es decir, durante la ejecucién de una actividad, el maestro es un mediador
que estructura objetivos, contenidos, métodos y estrategias didacticas para generar
aprendizajes integrales, activos y ludicos. De esta manera la didéctica no es sélo actuaria
como un puente de transmision de conocimientos, sino que crea experiencias de

aprendizaje que desarrollan al nifio en el ambito cognitivo, afectivo y social.
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¢ Qué se entiende por comportamiento social?

Para Ribes-lfiesta et al. (2008) el comportamiento social es un fendmeno
exclusivamente humano, condicionado por el medio de contacto convencional, el que se
expresa por medio del lenguaje y las instituciones culturales; estas instituciones son
formas de convivencia que establecen pautas de interaccion. Los autores sefialan que las
dimensiones funcionales del comportamiento social (poder, intercambio y sancion)
estructuran las relaciones humanas, permitiendo comprender como las acciones

individuales adquieren sentido dentro de un sistema social y cultural mas amplio
¢ Qué se entiende por comportamiento social en nifios de educacién inicial?

El comportamiento social en la educacion inicial es la habilidad del nifio para
interactuar, cooperar y ser independiente en el ambiente en que se desenvuelve,
habilidades que se aprenden a través de la préctica y la agencia del entorno familiar y
escolar, estas habilidades hacen posible manifestar sentimientos, resolver conflictos y
forjar relaciones sanas desde la infancia (Cardenas-Loor et al., 2021). Su adquisicién no
es espontanea, sino que se adquiere mediante la estimulacion social, el juego y la guia de
los adultos significativos, siendo fundamental para la convivencia y el bienestar

emocional del nifio en sus primeros afios de vida.

2.4. Hipotesis de accion

Se plantea que la implementacion del cuento como estrategia didactica,
desarrollada a través de talleres de aprendizaje en las distintas fases de la investigacion
accion ciclica, favorecera progresivamente la mejora del comportamiento social de los
nifios y nifias de 5 afos de la I.LE. N.° 002 “Raquel Robles de Roman” de Chachapoyas

durante el afio 2025.
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M. Material y Método

3.1. Tipo, enfoque y disefio de investigacion
Tipo

La investigacion es de tipo aplicada ya que se identificdé un problema y se
pretende dar solucion a partir de los conocimientos teéricos adquiridos. De acuerdo con
Padrén (2006, como se citd en Pozo, 2024) la investigacion aplicada tiene como meta
generar y fortalecer conocimientos pedagdgicos para enriquecer las practicas formativas

de los futuros docentes

Enfoque

El estudio adopta un enfoque cualitativo, segun Sandin (2003, como se citd en
Ifio, 2022) busca comprender en profundidad los fendmenos educativos y sociales, con
el objetivo de transformar las practicas pedagogicas y generar nuevo conocimiento en los
estudiantes.

Segun Paulo & Cruz, (2018) El enfoque reflexivo de investigacion accion plantea
para el investigador social no sélo cuestionar en torno del sujeto bajo estudio, sino
también sobre el papel del investigador y su préctica, es decir, dar cuenta del contexto en
que se asumen los distintos abordajes tedrico-metodoldgicos y sus implicaciones en la

produccioén y reproduccion del conocimiento.

Disefio de investigacién accion

La investigacidn-accion se describe como un camino de exploracién y analisis
conjunto, donde los individuos inmersos en un contexto social o educativo se convierten
en investigadores de su propia realidad, la meta primordial de la investigacion accion es
perfeccionar la equidad y coherencia de sus practicas, ya sean sociales o pedagogicas, al
tiempo que profundizan en la comprension de estas practicas y del entorno que las moldea
(Vidal & Rivera, 2007).

Lomax (1990) citado por Bernal (2011).) define la investigacién-accién como una

estrategia de intervencion dentro del ambito profesional, disefiada para impulsar mejoras.
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Esta intervencidn se distingue por su base investigativa, ya que demanda un proceso de
indagacion estructurado y meticuloso. Asimismo, Gonzalez (2002, como se citd en
Novoa, 2023) la I-A es una herramienta reflexiva clave en el ambito educativo, pues
fomenta la generacion de conocimiento pedagogico y la mejora continua de la practica
docente.

Segun Garcia (2023), las fases del disefio ciclico son: Planificacion: Se define el
problema, objetivos y se disefian las estrategias para abordar la situacién del estudio;
Accion: Se implementan las estrategias para generar un cambio o mejora; Observacion:
Se recopilan y analizan los datos de la intervencion para evaluar su impacto; Reflexion:
Se interpretan los resultados obtenidos, se identifican areas de mejora y se realizan ajustes

para iniciar un nuevo ciclo de investigacion.
Figural

Fases de la investigacion accién ciclica

observacién

fases de la

investigacion accion
accion

reflexion

Nota: adaptado de Garcia, G. (2023). Proceso en la Investigacion Accion.

https://doi.org/10.5281/zenodo.10048464
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3.2. Poblacion muestra y muestreo.

Poblacién

Segun Arias (2006, como se cit6 en Gallardo Echenique, 2017) también Ilamada
poblacion objetivo, nos menciona que la poblacién se refiere a un grupo completo, ya sea
grande o pequefio, de elementos que comparten caracteristicas comunes. Este grupo es
importante porque es a quien se aplican los resultados o conclusiones obtenidos a través
de un estudio. Las particularidades de esta poblacidn estaran definidas por la naturaleza
del problema de investigacion y los objetivos planteados. Es necesario aclarar que cuando
se habla de poblacion de estudio, el término no se refiere exclusivamente a seres
humanos, sino que también puede corresponder a animales, muestras bioldgicas,
expedientes, hospitales, objetos, familias, organizaciones, etc.; para estos Gltimos, podria
ser mas adecuado utilizar un término analogo, como universo de estudio.

En este sentido la poblacién de nuestro estudio estd conformado por 293
estudiantes de educacidn inicial de la Institucion Educativa N° 002 Raquel Robles de

Romaén-Chachapoyas.

Figura 2

Poblacion estudiantil del jardin N° 002 Raquel Robles de Roman

Situacion Final TOTAL Sub Total Grupo 3 anos Grupo 4 aiios Grupo 5 afnos
H M H M H M H M

Matriculado 293 156 137 61 38 45 53 50 46
Aprobado 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Desaprobado 0 0 0 0 0 0 0 0
Requiere Recuperacion 0 0 0 0 0
Pedagogica
Retirado 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Postergacion de Evaluacion 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Fallecidos 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Trasladado 1 1 0 1 0 0 0 0 0
Sin Evaluar Callao 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Nota: adapto de las Nominas de matriculas 2025 de la Institucién Educativa N° 002 Raquel
Robles de Roman
Muestra

La muestra segun Hernandez y otros (2014, como se cito en Belloso Chacin,

2018) corresponde a un subconjunto de la poblacion o universo del cual se obtienen los
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datos, y que debe reflejar adecuadamente las caracteristicas de dicha poblacién. En este
sentido la muestra estad conformada por 24 nifios y nifias de 5 afios de edad pertenecientes
al aula “Luceritos” de la I.E. I N° 002 “Raquel Robles de Roman” tal como se ejemplifica

en la tabla 1.

Tabla 1

Muestra representativa de los nifios de 5 afios de la 1.E.I N° 002 “Raquel Robles de

Roman”
Aula y/o edad Hombres Mujeres Total
5 afnos “Luceritos” 11 13 24
Muestreo

El muestreo no probabilistico, segun Arias, (2006) es un método de seleccion que
se caracteriza por la falta de conocimiento sobre la posibilidad que tiene cada elemento
de una poblacion, de ser elegido para formar parte de la muestra. Es por ello por lo que
nuestra muestra fue elegida mediante un muestreo no probabilistico y por conveniencia
ya que se eligio el grupo de nifios de cinco afios debido a que es en dicho grupo donde se

observo el problema del comportamiento social.

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion

Técnicas

La técnica segun Medina et al,. (2023) nos dice que es un proceso organizado y
planificado que se utiliza para recoger y analizar informacion, con el objetivo de
responder a una pregunta o resolver un problema en particular. Las técnicas son las
herramientas que los investigadores emplean para obtener datos relevantes y fiables, y
para Morles (1997, como se citdé en Matos, 2008) las técnicas son las herramientas o

procedimientos que facilitan la aplicacion de los métodos de investigacion.

La observacién participante: La observacion participante implica que el
investigador se sumerge en el entorno que esté estudiando, ya sea un grupo, una situacién
o0 un fenomeno. El objetivo es obtener una comprension profunda de lo que esta
sucediendo, experimentandolo desde adentro (Diaz, 2011), y segun Anguera (2003)

menciona que la metodologia observacional, es uno de los criterios taxonémicos basicos
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para enmarcar en un estudio es el nivel de participacion entre observado y observador.
La observacion participante se caracteriza por la existencia de un conocimiento previo
entre ambos y una permisividad en el intercambio establecido, lo cual da lugar a una
iniciativa por parte de cada uno de ellos en su interrelacion con el otro. El observado
puede dirigirse al observador, y el observador se dirige al observado en una posicién de

mayor cercania psicoldgica que con un nivel bajo o nulo de participacion.
Instrumentos

Los instrumentos segun Arias (2012) citado por Suarez (2023) son las
herramientas fisicas o materiales que los investigadores utilizan para recoger y registrar
la informacion necesaria para su estudio.

Un instrumento de recoleccion de datos es una herramienta esencial en la
investigacién, que consiste en un conjunto de preguntas o elementos disefiados para
obtener informacidn relevante para un estudio. Puede presentarse en formato fisico o
digital, y su objetivo principal es recopilar, registrar y almacenar datos significativos

provenientes de fuentes apropiadas (Saras, 2022).

Lista de cotejo: Segun Sierra et al,. (2020) La lista de cotejo es un instrumento
que relaciona acciones sobre tareas especificas, organizadas de manera sistematica para
valorar la presencia 0 ausencia de estas y asegurar su cumplimiento durante el proceso

de aprendizaje. Usualmente se emplea una escala de respuesta dicotomica —si/no.

Diario reflexivo: Segin Magne & Galvan, (2023) Diario Reflexivo posibilita
al/la futuro/a docente analizar contenidos, momentos y secuencias de los procesos de
aprendizaje y ensefianza, desarrollar habilidades, expresar sentimientos, comunicar

pensamientos y hacer consciente la practica educativa para mejorarla.

Diario de campo: Como se establece en Luna-Guijon et al. (2022), el diario de
campo es una herramienta de recopilacion que se asemeja a ciertos bloques de notas, sin
embargo, Su Uso es mas extenso ya que estan preestructurados para el analisis de
contenido y la observacion, asi como el pensamiento personal que se entiende que debe

ser seguido por un analisis sistematico y la interpretacion de la informacion recopilada.

Cuaderno de campo: El cuaderno de campo es una herramienta de observacion

y reflexion utilizada principalmente en investigaciones cualitativas, especialmente en
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contextos educativos. Consiste en un registro personal donde el observador
(generalmente un docente o investigador) anota de forma sistematica y cronoldgica lo
que ocurre en el aula u otro entorno educativo, no solo incluye descripciones objetivas
de hechos, sino también interpretaciones, sensaciones, dudas y andlisis preliminares, su
valor radica en ser un espacio que documenta la vivencia educativa, permitiendo
reconstruir procesos, identificar patrones de comportamiento y reflexionar criticamente

sobre la préactica pedagogica (Pinillas y Torralba-Burrial, 2021).

3.4. Procedimientos

El proceso de la investigacion cualitativa se planificd en varias etapas
interconectadas para entender el fenomeno en profundidad. Primero, la observacion
participante como principal método de recoleccion de datos, lo que permitié al
investigador sumergirse en el ambiente escolar y tomar notas de manera naturalista sobre
lo que hacen, dicen y experimentan los participantes. Para la toma de datos se emplearon
diferentes instrumentos cualitativos: el cuaderno de campo para describir lo que sucedia,
el diario de campo para escribir lo que vivia dia a dia y el diario reflexivo para analizar
criticamente las interpretaciones, emociones y aprendizajes. Luego, la informacion se
codific6 manualmente siguiendo un proceso de codificacion abierta, donde se
identificaron unidades de significado emergentes de los datos. Posteriormente, se utilizo
la codificacion axial, a través de la cual se pudieron relacionar categorias y subcategorias,
lo que posibilitd la comprension estructurada del fendmeno, y para asegurar la validez y
confiabilidad de los resultados, se triangulé la informacion, comparando los datos
recogidos a través del diario de campo y reflexivo. Finalmente, se llevd a cabo la
discusion de resultados, donde se interpretaron los resultados a la luz de los marcos
tedricos, la experiencia previa y la literatura cientifica, lo que permitié generar

conclusiones y realizar aportes originales al campo de estudio

3.5. Método de analisis de datos.

Codificacion.

Segun Coffey y Atkinson (2005), el término se refiere al procedimiento en el que
fragmentamos o segmentamos los datos en funcion de su relevancia para los temas y
metas de la investigacién. Significa una labor preliminar para elaborar la materia prima

que posteriormente necesitara ser abstraida e interpretada.
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Categorizacion.

De acuerdo con Straus y Corbin (2002), "La categorizacion supone situar los
conceptos en un nivel mas conceptual”. Las categorias poseen una fuerza conceptual ya

que pueden reunir grupos de ideas o subcategorias.
CED= Cuento como estrategia didactica
CS= Comportamiento social

Triangulacion:

Segun Pérez (2000) La triangulacion conlleva la recoleccién de diversos datos y
procedimientos relacionados con el mismo asunto o problema. La triangulacion forma
parte del proceso de andlisis donde se compara la informacion recogida en los diarios de
campo, diarios reflexivos, lista de cotejo, rubricas, etc. Para validad la confiabilidad de

la informacidn obtenida.

3.6. Aspectos éticos

La presente investigacion se llevd a cabo respetando los lineamientos del
Reglamento de Investigacion de IESPP “TRDM”-CH, en un proceso transparente y de
respeto a los participantes. Antes de iniciar el proyecto, se pidié y obtuvo la autorizacién
del director de la institucion, cumpliendo con los procedimientos administrativos que
correspondieran, ademas, se obtuvo la autorizacion informada de los padres de familia,
quienes firmaron un consentimiento informado para la participacion de sus hijos en el

estudio, salvaguardando su bienestar y respetando sus derechos.

En todo momento se asegurd el anonimato y la confidencialidad de los nifios
participantes; no se revelaron datos personales ni informacién que pudiera identificarlos,
asimismo, se protegio la propiedad intelectual de las fuentes revisadas, siguiendo
estrictamente las normas APA 72 edicion para la escritura, cita y referencia bibliografica,
con el fin de dar crédito a la autoria de los trabajos académicos consultados. Finalmente,
la institucion como prueba de la ejecuciéon del proyecto, facilito una constancia de
aplicacion de dicho proyecto. Estos procesos éticos garantizan la integridad cientifica y

moral de la investigacion.
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V. Resultados

4.1. Andlisis de los talleres

Tallere de aprendizaje 1.

Titulo: Con Benlli aprendemos a convivir.

El marco dentro del cual se dio la lectura se disefid con el objetivo de facilitar la
atencion y la regulacion emocional de los nifios. En este caso, la “velita de la calma”
junto con flores de tela podian utilizarse como adorno decorativo. Posteriormente, el
cuento “Benlli, el congjito berrinchudo” fue narrado de manera interactiva. Antes de la
lectura, la activacion de los saberes previos se hizo con preguntas que abordaron la
atencion y curiosidad infantil. También, reforzaron de manera ludica las normas de
convivencia y de atencion activa utilizando canciones, palabras y rimas. El cuento fue
narrado de manera expresiva y con pausas que, junto a gestos, facilitaban la comprension

emocional y ética de la historia.

Al final se fomentd una autorreflexion grupal que ayudoé a los nifios a reconocer
y analizar sus emociones y las de los demas, los efectos de los berrinches y la necesidad
de respeto espontaneo. Se trabajo la empatia y la autorregulacién del comportamiento
social, también se llevd a cabo una autoevaluacion guiada en relacién a sus habitos y
comportamientos con la intencién de mejorar sus actitudes cotidianas. A fin de regular
la emocion grupal, en este caso la tristeza, se llevd a cabo el abrazo grupal que simboliza
la cohesidn y la convivencia pacifica y el fortalecimiento de los lazos de pertenencia. De
esta manera el nifio reflexiona y comprende que un abrazo, un saludo cordial simboliza

y garantiza un ambiente saludable y democrético.
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Figural

Nifios inquietos

Nota: Estamos realizando la asamblea antes de iniciar el cuento. puede evidenciar que

estamos leyendo el cuento y los nifios estaban inquietos.

Tabla 2

Con Benlli aprendemos a convivir

Fragmento de texto

Codificacion

Categoria

Interpretacion breve

Se pudo observar que
no todos lograron
cumplir con todos los
acuerdos, lo cual pone
de manifiesto que la
formacion de hébitos
sociales  exige un
proceso que requiere de
refuerzo constante.

Dificultades en el
cumplimiento de
acuerdos

Comportamiento social
y cuentos como
estrategia pedagogica.

El aprendizaje de las
habilidades sociales en
los nifios es un proceso
amplio, en el que se
manifiestan en diversas
facetas. Este proceso no
es inmediato ni
uniforme. Aunque se
utilizan ~ mecanismos
Compasivos, como
contar cuentos con
mensajes subliminales
que orienten y
estimulen el  bien
comportamiento de
cada nifio, entendiendo
que cada uno de ellos
tiene su propia formaen
la cual logra asimilar

interiorizar normas,
principios y valores
sociales.
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La activacion de conocimientos previos mediante preguntas, complementada por
materiales lddicos tales como canciones, articula una mediacion que empalma la
narracion literaria con las experiencias anteriores de los alumnos, intensificando
paralelamente la recepcidn efectiva de la trama y su componente moral. El abrazo grupal,
en su calidad de simbolo de cohesion, consolida los lazos afectivos y el sentimiento de
pertenencia al grupo. Cabe sefialar que la eficacia de tales estrategias esta condicionada
a su regularidad y al acompafiamiento socio-emocional que el educador proporciona. La
practica pone de manifiesto que la educacion en emociones no se agota en el uso de
recursos narrativos, sino que requiere un contexto seguro, afectivo y propicio para la

reflexion, en el que los nifios puedan examinar y transformar sus patrones de conducta.

Taller de aprendizaje 2

Titulo: Laranay los sentimientos de sus amigos

La intervencion pedagogica delineada persigue la creacion de un clima de
civilidad y autorreflexion mediado por la disposicion de espacios significativos y por
modalidades ludicas inspiradas en el relato “La rana burlona.” El docente inicia el
encuentro estructurando un rincon acogedor, en el que se disponen elementos simbélicos,
flores y una vela de aromaterapia, y, a continuacion, recupera las normas de convivencia
recurriendo a breves fragmentos creativos. Para captar la atencidn de la clase, el docente
presenta un episodio veridico de burla que tuvo lugar en jornadas anteriores, de modo
que se habilita un didlogo conducido en torno a las nociones de empatia y respeto. Este
momento se inscribe dentro de un enfoque socio-constructivista. La secuencia
preliminar, por lo demas, moviliza los saberes previos de los nifios y los dispone a centrar

la mirada en la narracion que se propondra a continuacion.

La presentacion de la narracion utiliza la “ldmina magica” como recurso visual
que acota el foco de la historia y facilita la aprehension del relato por parte de los
alumnos. Posteriormente, se articula un didlogo reflexivo en el que los estudiantes
analizan las emociones y conductas de los personajes, de forma que se estimula la
autorreflexién critica y la regulacion emocional. Mediante un dibujo libre, cada nifio
representa la secuencia que le ha resultado mas conmovedora, evidenciando su

comprension y consolidando el aprendizaje. La clausura del taller incluye un circulo en
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el que se comparte la representacion gréfica, asi como la formulacion colaborativa de un
nuevo pacto de convivencia, de modo que se refuerza la comunidad y un compromiso
colectivo con el respeto.

Figura 2

Ranitas distraidas

Nota: Estamos contando el cuento utilizando la lamina mégica para captar su atencion, pero

algunos nifios no prestaron mucha atencion.
Figura 3

Participacion activa de las ranitas

Nota: El nifio queria contar el cuento a sus compafieros, en la cual expresd que uno de

sus amigos se burlé de él, su amigo le pidi6 disculpas.
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Tabla 3

La ranay los sentimientos de sus amigos

Fragmento de texto Codificacion Categoria Interpretacion breve
La actividad Regulacion del Comportamiento social  El uso del cuento como
pedagbgica  descrita comportamientosocial y cuentos como recurso educativo
busca promover la estrategia pedagégica.  favorece la reflexion
reflexiobn  sobre el sobre el respeto entre
respeto y la pares, de esta manera
convivencia los nifios se espera que
los nifios comprendan
las consecuencias
emocionales y éticas de
Sus actos.

La actividad fue significativa ya que permitié trabajar un tema sensible desde el
vinculo emocional, promoviendo asi un proceso de reflexion y construccién de valores.
La utilizacion de un cuento que se vinculaba con un acontecimiento vivido dentro del
aula permitio, en alguna medida, el desarrollo de la conexidn, empatia y conciencia sobre
las consecuencias de la burla. Aun asi, de la observacion se encontrdé que no todos los
nifios lograron internalizar los acuerdos ni respetaron las reglas de participacién lo que
evidencia que la educacion en convivencia s un proceso que requiere constancia,

andamiaje, y multiples oportunidades de practica.

La practica observada en el aula no solo gener6 aprendizajes en los nifios, sino
que se constituyeron en elogiables recursos de mediacion pedagdgica. La educacion en
reglas y su refuerzo desde la calidez, el brindado de espacios de libre expresion y la
promocion del didlogo son estrategias fundamentales en la construccién de nifios
respetuosos, empaticos y criticos de sus actos. A su vez, se desprende que la experiencia
pedagdgica, por su estructura y porque es emocionalmente significativa, apoya el
desarrollo de aprendizajes de convivencia, respeto y autorregulacion en sus actos,

utilizando la accion y simbolismo apropiados para el nivel inicial.

Taller de aprendizaje 3

Titulo: EI monito y la magia de sentirse seguro

El instructor cultiva una atmdsfera propicia para la introspeccion emocional y la
lectura con arreglos espaciales sistematicos, incluyendo flores, una vela encendida y

sillas dispuestas en semicirculo que favorecen la tranquilidad y el enfoque. Se fomenta
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un ambiente de respeto y confianza recordando las reglas de convivencia, junto con un
silencio ladico y una etiqueta empatica. Se presenta un libro de cuentos emergente
titulado “El monito que tenia mucha vergiienza,” pero no se revela su trama, fomentando
la curiosidad con preguntas abiertas sobre de qué podria tratar la historia, los personajes
y conectando la historia con emociones como la vergiienza. Se realiza una cancion

colectiva para marcar el inicio de la sesion de lectura.

A lo largo de la narracion, el maestro enriquece la experiencia visual y emocional
con pausas de reflexion, permitiendo que los nifios interpreten los sentimientos de los
personajes, especialmente los sentimientos del monito y su amiga Lila. Posteriormente,
se guia un didlogo centrado en las emociones para articular los sentimientos con énfasis
en la libre expresion. La actividad finaliza explorando las diferentes versiones de la
historia y en grupos pequefios, donde los nifios relatan y representan la historia con sus
propias palabras. Este enfoque desarrolla la expresion oral y lo hace junto con la
alfabetizacion emocional, construyendo respeto, empatia y autoestima en un clima

participativo y nutritivo.
Figura4

Los nifios y nifias estaban explorando el material

Nota: el cuento del monito capto la atencion y respeto mutuo entre compafieros,
mostrando asi, la importancia de las estrategias dindmicas, llamativas y sobre todos

innovadoras.
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Tabla 4

El monito y la magia de sentirse seguro.

Fragmento de texto Codificacion Categoria Interpretacion breve

Los nifios reflexionan Autoconciencia Comportamiento social La reflexion en grupo
sobre identificacién de  social y cuentos como fortalece la empatia y
emociones, la empatia y estrategia pedagoégica.  consolida valores
el valor de la amistad y relacionales como la
respeto mutuo. amistad, respeto e

integracién grupal, este
aprendizaje facilita la
convivencia 'y la
comprension de las
actitudes y
comportamiento  del
nifio para elaborar
normas que permitan a
los nifios fortalecer su
compromiso social y el
respeto  hacia  los
demas.

Esta practica me permite valorar la importancia de disefiar ambientes afectivos,
establecer acuerdos claros y modelar constantemente los comportamientos esperados.
Del taller puedo inferir que educar en emociones s un proceso continuo que requiere
paciencia, constancia y sensibilidad para acompafiar a cada nifio en su ritmo de
desarrollo. Ademas, la préactica pedagdgica nos mostro que el comportamiento social del
nifio se articula con multiples dimensiones del desarrollo infantil: emocional, social,
cognitivo y expresivo. Es asi que la ensefianza intencionada, afectiva y reflexiva permite
que los nifios reconozcan y gestionen sus emociones dentro de un entorno seguro y

participativo.

Taller de aprendizaje 4

Titulo: La ardilla que queria tenerlo todo

El enfoque pedagdgico propuesto revela una planificacion sensible por parte del
docente, centrandose en el crecimiento emocional de los nifios a través de la literatura.
La disposicién del arreglo espacial, el uso de un tono célido y la incorporacion de rituales
como la cancion de apertura, fomentan un ambiente seguro y acogedor que apoya la
disposicion para aprender. La pre anticipacion del contenido a través del uso de preguntas

abiertas también despierta el conocimiento previo y la curiosidad para elevar la
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participacion activa significativa de los aprendices. “La ardilla envidiosa” es una historia
en la que se introduce el sentimiento de envidia, desde una perspectiva ludica y reflexiva.
La historia permite la exploracion de temas complejos de manera accesible, asi como de

manera empaética.

Ademas, el enfoque pedagdgico es notable por su marco dialdgico y experiencial.
El pensamiento critico, la autorregulacion emocional y la empatia se fomentan por las
pausas durante la narrativa para comentar y anticipar, asi como por el espacio de reflexion
final. La docente no solo esta transmitiendo un contenido; estad permitiendo que los
estudiantes pasen por un proceso de construccion del conocimiento emocional, en el que
los nifios pueden identificarse en la historia y reinterpretar sus experiencias personales.
Tales préacticas no solo mejoran el desarrollo de habilidades socioemocionales, sino que
también refuerzan la cultivacion del respeto, la solidaridad y la cooperacion, que son

esenciales para la convivencia armoniosa en el aula.
Figura5

Nuestras emociones

e N » !

e b " — =
s = 4 \ v:

Nota: Los nifios muestran como se sienten en diferentes momentos del dia, lo
representan usando emojis donde se evidencia el estado de &nimo que han sentido y como

se representa las emociones relacionadas a la envidia.
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Figura 6

Rotafolio socioemocional

Nota: En esta imagen de puede evidenciar que estamos contando un cuento siguiendo

los pasos de la lectura utilizando un rotafolio.
Tabla 5

La ardilla que gqueria tenerlo todo

Fragmento de texto Codificacion Categoria Interpretacion breve

Los nifios y niflas Autoconciencia Comportamiento socialy  El aprendizaje
reconocen la envidia y social cuentos como estrategia ~ compartido mejora las
aprenden a expresarla pedagogica. habilidades de
bien, cuidando su interaccion, respeto y
bienestar y el de sus solidaridad. La
comparieros. participacién  reflexiva

permite que los nifios
reconozcan y evallen
actitudes  propias vy
ajenas

La intervencion pedagogica delineada persigue la creacién de un clima de

civilidad y autorreflexion mediado por la disposicion de espacios significativos y por
modalidades ludicas inspiradas en el relato “La ardilla que queria tenerlo todo” La
presentacion de la narracion utiliza la “lamina magica” como recurso visual que acota el
foco de la historia y facilita la aprehensiéon del relato por parte de los alumnos.
Posteriormente, se articula un dialogo reflexivo en el que los estudiantes analizan las
emociones y conductas de los personajes, de forma que se estimula la autorreflexién
critica y la regulacion emocional. Mediante el dibujo libre y creativo, cada nifio
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representa la secuencia que le ha resultado més conmovedora, evidenciando su
comprension y consolidando su aprendizaje social. La clausura del taller incluye un
circulo en el que se comparte la representacion gréfica, asi como la formulacién
colaborativa de un nuevo pacto de convivencia, de modo que se refuerza la comunidad y

un compromiso colectivo que se evidencia en los acuerdos de convivencia del aula.

Taller de aprendizaje 5

Titulo: Aprendiendo con pipo

La lectura del cuento se realiz6 en un marco premeditado con el propdsito de
cultivar un clima emocional de calidez y respeto mutuo. La docente dirigio la atencién y
la predisposicion al aprendizaje mediante la disposicion de flores y velas en el espacio y
el ordenamiento de los muebles en circulo. La actividad se centraba en un relato que iba
mas alla de la simple narracion; se trataba de la instauracion de normas y rituales de
convivencia en los que los nifios intervinieron en forma colectiva. Esta participacion
meditada fortalecio la autonomia de los infantes, propicié la construccion del sentido de
pertenencia al grupo y alento la reflexion sobre précticas de convivencia. La activacion
de saberes previos, la evocacion de la curiosidad y la expresion oral dentro de un contexto
de escucha atenta y valoracion de todas las opiniones se consolidé mediante el uso de
titeres, la exhibicion de maquetas y la formulacion de preguntas abiertas, que invitaron

al alumnado a interrogar y elaborar el relato en comunidad.

La estrategia narrativa con entonaciones expresivas y ayudas visuales también
ayudo a crear el vinculo emocional con la historia. Este vinculo permitié a los nifios
reflexionar de manera ludica sobre sus emociones, comportamientos y las implicaciones
de no adherirse a las normas sociales. Otras actividades, como la dramatizacion, el juego
libre autorregulado en sectores organizados y las discusiones grupales, ayudaron a
desarrollar el dialogo social, la empatia y las habilidades para la resolucion de conflictos.
Al final, la metacognicion colectiva permitio a los nifios de la clase identificar lecciones
importantes aprendidas sobre vivir y trabajar juntos en un grupo y sugerir CoOmpromisos
grupales, lo que mostrd que, a través de metodologias participativas, la literatura infantil
puede servir como una herramienta eficaz para desarrollar habilidades emocionales,

verbales y sociales en la educacién infantil.
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Figura7

El pollito necio

Nota: Los nifios escuchaban el cuento acerca del pollito necio para luego escenificar y

reflexionar sobre el comportamiento del pollito.

Tabla 6

Aprendiendo con pipo

Fragmento de texto Codificacion Categoria Interpretacion breve

Los nifios reflexionan Comunicacion Comportamiento social La integracion de la
de manera ludica sobre  efectiva y cuentos como ludificacion, las
sus emociones, estrategia pedagdgica.  actividades grupales y
conductas y las los COMPromisos

consecuencias de no
respetar normas de
convivencia

colectivos en el aula
inicial permite que los
nifios comprendan el
impacto de sus

acciones,  desarrollen
empatia y aprendan a
convivir de manera

responsable,
fortaleciendo asi  su
autorregulacion
emocional 'y social
desde una experiencia
significativa y
participativa.

Esto permitid a los nifios crear un espacio emocional para reflexionar sobre sus

acciones, asi como las consecuencias de no adherirse a normas o frases especificas. El

desarrollo de este proceso fue, al mismo tiempo, obstaculizado por distracciones

frecuentes y momentos de mala escucha entre pares. Esto sefiala la necesidad de
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fortalecer rutinas y establecer mejores sefiales para la autorregulacién, asi como

proporcionar méas oportunidades para ejercer la escucha activa.

Establecer un clima afectivo y construir normas, asi como la participacion activa
a través de juegos, dramatizaciones y reflexiones en grupo, son fundamentales para nutrir
valores como el respeto, la empatia y la cooperacion. La elaboracion de literatura infantil
en combinacién con metodologias activas se consolida como una herramienta didactica
efectiva para promover habilidades socioemocionales esenciales durante la primera
infancia. La accion de los talleres pedagdgicos emprendidos ha fomentado en gran

medida el desarrollo de un comportamiento social positivo en los nifios.
Taller de aprendizaje 6

Titulo: El dia que Oliver dijo jpuedo hacerlo!

El taller de formacion pedagdgica se articula dentro de un ambiente
emocionalmente resguardado, su disefio curricular anticipado, vivido y transformado
garantizan que la confianza y el respeto sustenten permanentemente el flujo de la
conversacion cientifica. La calidez del educador, gestionada de manera intencionada, se
entrelaza con la configuracion espacial y con la seleccidn de los recursos materiales; estas
decisiones operan previa al contenido estipulado y, en paralelo, constituyen la atenta
vigilancia de la motivacion y la creacion de un clima de reciproca consideracion. La
reiteracion habitual de las pautas colaborativas, elaboradas anteriormente, vuelve a
movilizar la escucha activa, la validacién de las pertenencias afectivas y la preparacion a
recibir las emociones vulneradas, como la vergiienza y el temor, sin circulacién entre las

afectaciones y la solidaridad colectivas.

Al incorporar recursos motivadores, como el “carrete cuentacuentos”, las
canciones rituales y las preguntas abiertas, es posible que los nifios se involucren
activamente en un didlogo equitativo y proporcionado. La narraciéon de “El perro
miedoso”, enriquecida con expresividad y pausas reflexivas, provoca una identificacion
emocional con el personaje y les permite a los nifios reconocer y articular sus propias
experiencias de miedo. La conversacion posterior, mediada por cuestiones que buscan
profundizar, se transforma en un espacio en el que no solamente rememoran situaciones
temerosas, sino que también revelan las estrategias que cada uno emplea y que el grupo
comparte para enfrentarlas, promoviendo asi la empatia y la coconstruccion de

soluciones.
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Finalmente, la practica del dibujo, complementada con la disposicion voluntaria
de los nifios a compartir sus relatos, actia como catalizador de la expresion afectiva. La
formulacién comunitaria de un plan para hacer frente a los temores pone de relieve un
aprendizaje profundo, en el que los menores no solo almacenan etiquetas emocionales,
sino que ejercitan la busqueda deliberada de sustento grupal y la llegada a consensos. Lo
expuesto ratifica que la intervencion pedagodgica sobrepasa la mera ensefianza de
nociones basicas; en ella, la educacion se revela como campo de entrenamiento en la
autorregulacion emocional, el manejo de desavenencias, la construccion de

representaciones de la realidad y la adquisicion de competencias para la vida en colectivo.

Figura 8

Carrete de los miedos

Nota: los nifios escuchan atentamente el cuento del perro miedoso lo que los permite

identificar sus miedos y reflexionamos sobre como afrontar nuestros miedos.
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Tabla 7

El dia que Oliver dijo jpuedo hacerlo!

Fragmento de texto Codificacion Categoria Interpretacion breve
La narrativa del cuento  Comunicacion Comportamientosocial El cuento actia como
propicia la efectiva y cuentos como mediador para que los

identificacion
emocional con el

estrategia pedagogica.

nifios reconozcan 'y
expresen sus emociones

personaje, facilitando de manera consciente,
que los nifios verbalizado sus miedos
reconozcan y y construir

verbalicen sus propias
experiencias de miedo.

colectivamente formas
de superarlos.

El desarrollo de esta actividad refuerza el hecho de que leer y narrar cuentos
ayuda a desarrollar la caracteristica del lenguaje oral, asi como el trabajo de
autorregulacion emocional y convivencia. Con algunos obstaculos, se logro el objetivo
educativo. Los nifios pudieron identificar la emocion del miedo, expresarla y proponer
formas de superarla, demostrando algunos avances en su desarrollo socioemocional. Este
tipo de actividad nos recuerda que las emociones educan, y es un proyecto de tiempo

profundo, repeticidn, superposicion, contencion calma y guia suave del educador.

La emocion del miedo y su regulacion se aborda de manera receptiva y respetuosa
con la idea. Y en las estrategias colaborativas, se trabaja para confrontarla. El
procesamiento activo y efectivo de las emociones y el compromiso grupal con la
participacion es posible solo en un espacio protector. El desarrollo de las competencias
socioemocionales del educador para ser empatico, autorregularse, ser un ciudadano
responsable, y en relacion con el objetivo educativo planificado, trabajar en un contexto

democratico.

Taller de aprendizaje 07
Titulo: El rugido del rinoceronte y la calma que aprendimos

El taller tiene lugar en un espacio calido, seguro y estructurado que permite la
expresion y regulaciéon de la ira dentro de un contexto tranquilo y respetuoso. Las
actividades de calentamiento y simbolos como flores, la vela y la disposicion en circulo
de las sillas, junto con el recordatorio de las reglas de comportamiento, que se realiza de
manera ludica, ayudan a crear una atmosfera para la autorreflexion y la expresion

respetuosa de los sentimientos. La estrategia de anticipacion de la historia para “Nunca
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burlarse de un rinoceronte” funciona con el uso de preguntas provocativas que no solo
recuerdan conocimientos previos, sino que también estimulan el razonamiento inicial
sobre la carga y las consecuencias de las burlas, asi como la sensacion de ira que puede

desencadenar.

Durante el desarrollo del cuento, el uso del libro levantado y la inflexion de la
voz de lectura aseguran la atencién visual y auditiva de los nifios. Ademas, los nifios se
vinculan emocionalmente con el personaje y, como resultado, entienden la ira desde un
angulo empatico. El enfoque del recuerdo de la ira esta en la expresion, y se les pide a
los nifios que describan los sentimientos y las reacciones que esta teniendo el rinoceronte
enojado. Las respuestas de los nifios a las preguntas reflexivas que siguen ayudan a los
nifios a tomar conciencia de su propia ira y, como resultado, utilizan el habla en un

ambiente respetuoso para describir sus experiencias de ira.

La autorregulacién emocional puede ser adquirida por medio de dramatizaciones
que ayudan a los nifios a pensar sobre cdmo pueden calmarse a través de: respiracion
controlada, abrazar un peluche o hablar con la maestra. Este enfoque metodolégico hace
mas que solo potenciar la expresion emocional de los nifios, ya que también les hace
pensar de forma mas critica, promueve la resolucion de conflictos de manera pacifica, y
favorece el desarrollo de la expresion emocional desde la infancia. Participacion activa,
toma de turnos, y establecimiento de normas son ejemplos que muestran como los nifios
entienden la emocion de enojo y a la vez pueden pensar sobre sus propias acciones y

cémo podrian manejar mejor esos sentimientos en el futuro.

Figura 9

Calmando nuestro enojo
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Nota: los nifios estan dramatizando y luego comentamaos las soluciones para calmar

nuestro enojo.

Tabla 8

El rugido del rinoceronte y la calma que aprendimos.

Fragmento de texto Codificacion Categoria Interpretacion breve
La  estrategia  de Comportamientosocial La  experiencia  de
anticipacion del cuento Autoconciencia y cuentos como aprendizaje genera
mediante preguntas  social estrategia pedagdgica.  conciencia sobre el
provocadoras introduce impacto social de las
la reflexion inicial emociones negativas,
sobre las consecuencias permitiendo que los
de la burla y las nifios reconozcan 'y
emociones que ésta expresen su enojo en
puede  desencadenar, forma respetuosa,
como el enojo. promoviendo la
autonomia y la toma de
decisiones

responsables.

La actividad, enmarcada dentro del concepto de convivencia democratica, ilustra
cdémo la literatura infantil, combinada con estrategias visuales didacticas y reflexivas,
sirve como un poderoso instrumento para el desarrollo socioemocional, consolidando

aprendizajes significativos en la regulacion de la ira y el respeto hacia los demas.

Taller de aprendizaje 08
Titulo: Cuando el pollito aprendié a quererse

La propuesta didactica se implanta en un contexto normativamente delimitado,
donde se prioriza la seguridad afectiva y la participacion respetuosa; ambas condiciones
se erigen en premisa indispensable para la reflexion emocional. La distribucion
semicircular del mobiliario, enriquecida por la presencia de flores y por la ritualizacion
diaria de los saludos, genera un clima propicio para la calma y para la escucha activa. La
atencion a un relato animado, cuyo autor es evocado en el propio acto por las educadoras,
suscita en los preescolares un desplazamiento espontaneo que se concreta en mediacion
didactica. Tal desplazamiento activa un didlogo con saberes previos y, a lo largo del
proceso, se estructuran micro grupos que, al mismo tiempo, ofrecen un espacio para
interpelar y competir en la elaboracién de conceptos, cuidando de permanecer en un

registro que preserve la reflexion respetuosa.
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La profesora, a través de preguntas, les hace pensar a los nifios sobre las posibles
causas del malestar del pollito. De esta forma, los nifios pueden decir cuales son las cosas
que les molestan y que los hace pensar en renegar y lo hacen en un entorno donde sus
palabras y sentimientos son respetados. Esto les ayuda no solo a tomar conciencia
emocional, sino que les da una especie de empujoncito a pensar cémo podrian aprender

a decidir sobre sus propias emociones, sin andarse gritando lastimandose por el respeto.

La leccion se desarrolla integrando normas de comportamiento que han sido
cocreadas por los nifios y rituales grupales, que refuerzan el sentido de pertenencia y
fomentan la autorregulacion en las interacciones sociales. La conversacion colectiva en
la que se les pide a los nifios que generen reglas para abordar el descontento les permite
reflexionar sobre su comportamiento y pensar en compromisos de convivencia colectiva.
El aprendizaje de la actividad se refuerza mediante la incorporacion ltdica de “El Pollito

Pio,” que realza la empatia de los nifios hacia el personaje y promueve la autoaceptacion.
Figura 10

Escenificando el mensaje del cuento “Cuando el pollito aprendié a quererse”

Nota: escenificacion del cuento donde se aprendié sobre la empatia y la aceptacion

personal.
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Tabla 9

Reconocimiento y gestion de la emocién del descontento

Fragmento de texto Codificacion Categoria Interpretacion breve
La mayoria de los nifios  Comunicacion efectiva  Comportamiento social ~ Los nifios muestran
lograron identificar de emociones y cuentos como avances en la

cuando se  sienten estrategia pedagdgica.  identificacion y
molestos o renegando, regulacion del enojo y
expresando sus ideas el descontento. El uso
con respeto y de recursos
proponiendo soluciones motivadores promueve
positivas la expresion respetuosa

y activa de ideas.

Este texto se enfoca sobre como, en las aulas, se puede utilizar un espacio seguro
y sobre como los alumnos pueden reconocer el autoconocimiento y pensamiento
reflexivo a partir del cuento que se trabajé y como pueden a la vez adaptarse a la escuela.
Con la figura del personaje del pollito reneg6n, los nifios fueron capaces de mirarse en
pantalla y representarse en situaciones de disconformidad. Las dinamicas de la norma en
la clase y en las reuniones de clase, co-construidas por los nifios, alimentan la empatia y
el respeto, la autorregulacién emocional consolidando competencias que se consideran

fundamentales en la vida en sociedad del nifio.

Debemos comprender que la necesidad de que los enfoques emocionales, las
interacciones y la motivacion nos permite entender y atender a los diferentes tipos de
comportamientos de los nifios en la escuela, y como debemos de combatirlo para
controlarlo o modificarlo. Las respuestas afirmativas a la pregunta del concepto
emocional presentan que, apoyados por recursos visuales, la charla reflexiva, y el vinculo
de amor y/o carifio que se genera, facilita el desarrollo de competencias comunicativas y

emocionales necesarias para la sociedad en democracia en la primera infancia.

Taller de aprendizaje 09
Titulo: una decisién con salto seguro

La reflexion sobre la obediencia educativa se abordd como un autocuidado y una
consideracidn atenta en la actividad pedagdgica. El clima de calma y escucha activa, asi
como de participacion respetuosa, se vio favorecido en la disposicion circular de las sillas

y la lectura de relatos, la cual contaba con elementos simbélicos como velas y flores. La
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introduccién de un cuentacuentos rotatorio despert6 gran expectativa, logrando que los
nifios formularan hipotesis y se conectaran con el tema desde sus experiencias. La
docente, en base a preguntas reflexivas y normas de convivencia pactadas, condujo el
didlogo hacia los efectos que conlleva la desobediencia, fomentando la autorregulacion

y la conciencia sobre la obediencia intencional y asumida.

Todos los nifios construyeron de manera significativa el mensaje del relato a
través de la plastica, dramatizacion y expresiones visuales. Asi, mediante la creacion y
designacion de una “ranita obediente™ sus clases los alumnos reafirmaron el compromiso
personal con el autocuidado, obteniendo un simbolo que robustecio el aprendizaje

emocional y social.

La intervencion y los comentarios en los trabajos realizados por los alumnos
evidencian que tomaron en cuenta los aportes brindados, por lo que han sido responsables
y han respetado ademas todos y cada uno de los turnos de voz que se han organizado en
clase. Esto construye un sentido de pertenencia al grupo y permite construir en conjunto

un mensaje final.

Figura 11

Pausa activa para fortalecer la integracion grupal

Nota: los nifios saltan y cuentan las cosas 0 acciones de sus amigos que le hacen sentir

feliz.
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Tabla 10

La ranita obediente

Fragmento de texto Cadificacion Categoria Interpretacion breve
El disefio y Autoconciencia Comportamiento social ~ Crear un simbolo
nombramiento de su social y cuentos como personal facilita la
propia “ranita estrategia pedagdgica. interiorizacion de
obediente”  permitid valores y

que cada estudiante responsabilidades.
consolidara su

compromiso  personal
con el autocuidado

Las estrategias que usaron, que incluian dramatizacion y expresion artistica, asi
como ilustraciones, ademas de un impacto emocional, dieron al entorno seguro que
necesitaban para cumplir el objetivo. La adhesion a la tarea de autocuidado luego de
haberla dramatizado con un simbolo personal dio la posibilidad de que los nifios ademas
aprendieran de educacion emocional. El cuidado de las normas y la democracia como
formas de participacion mostraron avances no solo en el convivir, sino en la
autorregulacion personal. Con esto, no solo alcanzaron los nifios y las nifias a meditar su
comportamiento, sino que lograron un aprendizaje a partir de la experiencia, en este caso,
la literatura infantil, que, en este caso, se transforma en un medio para la ensefianza de

valores basicos como el respeto, la responsabilidad, y la convivencia pacifica.

La efectividad de la literatura infantil junto con el arte se observé en el taller como
una solucion pedagoOgica a problematicas éticas y socioemocionales que requieren
abordarse en la nifiez. Como se pudo observar, ningun nifio se quedd sin participar, y no
solo lo hicieron con buena disposicion, responsabilidad, y respeto, lo que sugiere que los
acuerdos, los enunciados o las frases construidas en clases previas fueron asimilados, asi

como también que la atmosfera de aula es favorable a la convivencia.

A través de la figura de la rana, los nifios pudieron pensar en sus propias
decisiones, asi como en la importancia de prestar atencion a quienes los aman. Los nifios
pudieron conectar con el aprendizaje a través de la creacion de la figura simbdlica de la

rana obediente.

A partir del anélisis podemos concluir que una estrategia pedagdgica bien

planificada, emocionalmente receptiva y multisensorial no solo cumple con los objetivos
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educativos delineados, sino que también fortalece las relaciones, fomenta el compromiso

civico y un sentido de comunidad y cuidado desde una edad temprana.

Taller de aprendizaje 10

Titulo: “Un maullido mas amable”

En el taller “Un maullido mas suave,” el maestro utilizé un enfoque pedagogico
nutritivo y estructurado para promover la autorreflexion de los nifios en relacion con sus
actitudes e interacciones sociales. Decorar el espacio con simbolos como una pequefia
velay flores creé un ambiente emocional seguro que preparo a los nifios para una escucha
respetuosa y un considerar mutuo. La presentacion de siluetas de personajes junto con la
narracion multisensorial (delantal de narrador, depresor de lengua simulado, modulacion
de voz) mejord y ayudé a la comprension de los nifios sobre la historia “El Gatito
Gruiién,” permitiéndoles reconocer el impacto de actitudes negativas, como el mal humor

y la grufioneria, en el bienestar colectivo y la armonia entre compafieros.

Después, a través de preguntas reflexivas y una dramatizacion participativa, se
buscd que los nifios expresaran sus ideas de manera respetuosa, vinculando las acciones
del personaje con sus experiencias personales. La actividad termindé con una
autoevaluacion donde cada nifio valoré si su comportamiento habia sido el de un gatito
grufion o el de un buen amigo, generando compromisos personales de mejora. Este
proceso reflexivo y ludico activa y de conjunto mostrd que, en un contexto de cuidado
emocional y con estrategias participativas, los nifios pueden identificar conductas
inadecuadas, expresar sus emociones con respeto y proponer maneras de mejorar su

comportamiento, logrando aprendizajes significativos sobre la convivencia escolar.
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Figura 12

Mandil cuenta cuentos

Nota: los nifios reflexionan acerca del cuento identificAndose con las caritas de

emociones.
Tabla 11

Un maullido mas amable

Fragmento de texto Cadificacion Categoria Interpretacion breve

La actividad logré que Comunicacién Comportamiento social La actividad propicié

los nifios reconozcan la  efectiva y cuentos como una reflexion colectiva

importancia del respeto estrategia pedagdgica.  sobre las normas de

y el buen trato en las convivencia,

relaciones sociales. favoreciendo la
interiorizacion del
respeto y la empatia en
las interacciones
cotidianas.

La actividad del “gatito grunén” brindd una oportunidad para entrelazar
elementos emocionales, expresivos y reflexivos dentro de un ambiente seguro y nutritivo.
El interés de los nifios se desperto a través del uso de visuales y cuentos, mientras que la

discusion posterior ayud6 a aumentar su conciencia emocional.

Todos los estudiantes respetaron los acuerdos establecidos, demostraron una
escucha respetuosa, se involucraron activamente y mostraron disposicion para cambiar
sus actitudes de comportamiento. Esta experiencia refuerza que los nifios, cuando se les
proporciona un ambiente calido y bien estructurado, pueden identificar sentimientos,

asumir responsabilidades y construir relaciones basadas en el respeto.
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4.2. Triangulacion

Tabla 12

Matriz de triangulacién

Nombre de taller

Categoria de andlisis

Diario de campo

Diario reflexivo

Cuaderno de campo

Interpretacion
triangulada

1.- Con Benlli aprendemos a
convivir

2.- Laranay los sentimientos
de sus amigos

o Comportamiento
social

e Cuento reflexivos y
emocionales

e Comportamiento
social

e Cuento reflexivos y
emocionales

e Trata el berrinche vy
control emocional con
reflexion guiada.

e Dificultades en el
cumplimiento de
acuerdos

e Se pudo observar que no
todos lograron cumplir
con todos los acuerdos, lo
cual pone de manifiesto
que la formacion de
habitos sociales exige un
proceso que requiere de
refuerzo constante

e Aborda la burla y empatia
desde una experiencia
real.

o Reflexion superficial,
incomodidad en
autorreflexion

e Conectar con vivencias,
involucrar a la familia.

o Dificultad para verbalizar
emociones

e La gran mayoria de los nifios

requieren acompafiamiento y
retroalimentacién docente en
relacion al comportamiento
observado

e Nivel alto en indicadores del

bajo nivel comprensidn sobre
la burla y la empatia

Al igual que con cada
proceso de aprendizaje en
los nifios, el aprendizaje de
habilidades sociales es
gradual y multifacético; no
ocurre de manera uniforme
ni instantanea. Si bien hay
algunos nifios que luchan
por cumplir con los
acuerdos sociales que han

requerido supervision
constante, métodos
pedagdégicos como las

historias reflexivas no han
funcionado para ellos. La
narracion de  cuentos,
anclada en  mensajes
subliminales, ayuda en la
internalizacion de reglas,
valores y principios solo
cuando hay una
retroalimentacion
adecuada del maestro y
una participacion activa de
la familia.

Integrar la narracién en el
curriculo educativo anima
a los estudiantes a pensar
sobre la burla, la empatia y
las interacciones entre
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Nombre de taller

Categoria de andlisis

Diario de campo

Diario reflexivo

Cuaderno de campo

Interpretacion
triangulada

3.- EI monito y la magia de
sentirse seguro

o Comportamiento
social

e Cuento reflexivos y
emocionales

e Promocion de valores a
través del cuento

e Trabaja la verglienza y el
respeto por los
sentimientos

e Promocion de empatia y
vinculos positivos.

e Preguntas
personalizadas, reflexion
en familia

e La actividad pedagdgica
descrita busca promover
la reflexion sobre el
respeto y la convivencia

e Expresion emocional
limitada

o Activar experiencias
previas, reforzar
autoestima

e Los nifios reflexionan
sobre identificacion de

emociones, la empatia y
el valor de la amistad y
respeto mutuo.

e Mas de

e Logro alto en creatividad,

comprension y respeto a las
normas de convivencia.

la mitad de los
estudiantes mostraron logros
altos en creatividad,
comprensién y respeto a las
normas de convivencia.

pares. Aunque los nifios
pueden tener dificultades
para articular emociones,
preguntas personalizadas y
la reflexion familiar les
ayudan a comprender la
importancia de las
emociones  relacionadas
con sus acciones. Tales
ejercicios fomentan la
creatividad, el respeto y
apoyan interacciones
democraticas mientras
permiten a los nifios
apreciar las repercusiones
emocionales y éticas de sus
acciones.

La consideracion
compartida potencia la
empatia e intercambia

concretamente la amistad,
el respeto, e integracion
grupal. Los cuentos les
permiten a los nifios
reconocer emociones,
reflexionar ~ sobre  sus
temores, y  construir
vinculos afectivos. Méas de
la mitad de los estudiantes
alcanzaron logros altos en
creatividad, comprension,
y respeto a las normas.
Esto pone de manifiesto la
relevancia de los espacios
en los cuales es posible el
didlogo y el
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Nombre de taller Categoria de analisis Diario de campo

Diario reflexivo

Cuaderno de campo

Interpretacion
triangulada

4.- La ardilla que queria e Comportamiento la envidia y e Confusion

fomenta la empatia
escucha activa.

e Cuento reflexivos y Participacion reflexiva

5.- Aprendiendo con pipo e Comportamiento
desobediencia

respeto a normas.

sobre la
emocion “envidia”

Tarjetas emocionales,
expresion simbdlica
e Los

nifos y nifias
reconocen la envidia y
aprenden a expresarla
bien, cuidando su
bienestar y el de sus
compafieros.

e Reflexion poco profunda,
desconexion con acciones

e Una minoria de nifios aun

muestran tendencias
desobedientes, poca
disposicion al didlogo y se
distraen con mucha facilidad

Mas de la mitad de los nifios
logro comprender el mensaje
del cuento, lo que permitio
que los nifios participen
activamente mostrando
respeto, empatia, dialogo,
reconociendo sus errores y
mejorando el
comportamiento dentro del
aula al finalizar el taller

Los nifios en tu totalidad
comprenden el mensaje del
cuento y  participaron
activamente expresando sus
ideas donde propusieron

reconocimiento emocional
en la vida escolar.

Esto no solo ayud6 al
reconocimiento, sino
también al aprendizaje
constructivo ~ sobre  la
expresion de la envidia. La
mayoria, a pesar de que
algunos nifios se anclaban
a su actitud de
desobediencia y falta de
comunicacion,  logré

entender la moraleja de la
historia e incorpord, por lo
menos, actitudes
respetuosas y empaticas e
incluso en algunos casos
de reconocimiento de

errores en su
comportamiento. La
consciencia reflexiva,

gracias a la comunicacion
y al trabajo en grupo,
potencié la competencia
hacia lo social solidario y
el respeto.

La  incorporacién  de
reflexiones colectivas
sobre la desobediencia,
junto con el uso de la
gamificacion, ayudé a los




Nombre de taller Categoria de andlisis

Diario de campo

Diario reflexivo

Cuaderno de campo

Interpretacion

triangulada
e Cuento reflexivos y e Los nifios reflexionan de e Preguntas para casa, algunos  acuerdos para nifios a entender la
emocionales manera ludica sobre sus experiencias vivenciales mejorar la convivencia social —importancia de cumplir
emociones, conductas y y armonia en el salén con las normas de
las consecuencias de no e Reflexion lidica sobre convivencia. Cada

6.-El dia que Oliver dijo
ipuedo hacerlo

e Comportamiento
social

e Cuento reflexivos y
emocionales

respetar normas de

convivencia

e Trata el miedo y como
enfrentarlo con apoyo
emocional.

e |dentificaciéon emocional
a través del cuento

normas sociales

o Dificultad para expresar
miedos

e Técnica de respiracion,
palabra mégica

e La narrativa del cuento
propicia la identificacion
emocional con el
personaje, facilitando que
los nifios reconozcan y
verbalicen sus propias
experiencias de miedo

e Los niflos muestran altos

niveles de confianza y
expresan sus miedos y
proponen  estrategias de
superacion 'y control del
miedo.

estudiante pudo captar el
mensaje transmitido en la
historia, comparti6 sus
pensamientos 'y sugirio
acuerdos para mejorar el
equilibrio en el aula. Este
enfoque activo y ludico del
aprendizaje  apoyé el
desarrollo de la
autorregulacion, tanto
emocional como social, al
tiempo que fomenté una

mayor empatia y
responsabilidad en el
contexto de las
interacciones sociales
diarias.

La historia contada en base
a los cuentos sirvio6 como
un conducto a través del
cual los nifios pudieron
reconocer y articular sus
miedos. Con  técnicas
simples como la
respiracion controlada y el
uso de palabras 'magicas’,
los nifios aprendieron a
enfrentar sus miedos con
confianza. La mayoria
pudo compartir sus miedos
y  sugerir  estrategias
colectivas, lo que indica
que estan comenzando a
desarrollar cierta
conciencia emocional, asi
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Nombre de taller Categoria de andlisis

Diario de campo

Diario reflexivo

Cuaderno de campo

Interpretacion
triangulada

7.-El rugido del rinoceronte y
la calma que aprendimos"

o Comportamiento
social

e Cuento reflexivos y
emocionales

8.-Cuando el pollito aprendi6
a quererse

e Comportamiento
social

e Cuento reflexivos y
emocionales

Trabaja el enojo vy
estrategias de
autorregulacion.

La estrategia de
anticipacion del cuento
mediante preguntas
provocadoras, introduce

la reflexion inicial sobre
las consecuencias de la
burla 'y las emociones que
ésta puede desencadenar,
como el enojo.

Reflexiona  sobre el
descontento y aceptacion
personal.

Reconocimiento y
gestion de la emocién del
descontento

e Falta de estrategias
concretas para calmarse

o Crear “gorrito de
emociones”, acuerdos
colectivos

e Reflexién guiada sobre
experiencias de enojo

¢ Dificultad para vincular
emociones con acciones

e Preguntas reflexivas,
acuerdos emocionales

e La mayoria de los nifios

e |a totalidad de los nifios

reconoce haberse enojado y
burlado en alglin momento
de los trabajos de los
compafieros y al escuchar el
mensaje del cuento,
prometieron respetar y
apoyarse entre ellos y
contribuir en la armonia del
ambiente

La totalidad de los
estudiantes  aceptan  que
reniegan, se sienten
descontentos cuando  los
papas no hacen lo que ellos
quieren, al finalizar la
actividad se evidencian

cOmo  mecanismos  de
afrontamiento
relacionados con la
autorregulacion y la
seguridad personal.

La experiencia de
aprendizaje promovié la
reflexion sobre la ira y la
burla, concientizando
sobre sus efectos en la
convivencia. Con la
realizacion de acuerdos y
recursos simbdlicos, los
nifios  aprendieron a
expresar su ira de manera
respetuosa y a tomar
decisiones  responsables.
Todos los participantes
reconocieron experiencias
pasadas de ira vy,
reforzados por el
compromiso colectivo con
el respeto mutuo,
fortalecieron la
autorregulacion emocional
y el establecimiento de un
ambiente armonioso.

El taller

facilito el
reconocimiento y manejo
del descontento,
promoviendo la aceptacion
personal. Los  nifios
pudieron identificar

cuando se sienten molestos

lograron identificar acciones de compromisos Yy expresaron sus ideas de
cuando se sienten positivos para mejorar su Mmanera respetuosa,
molestos o renegando, comportamiento. asumiendo compromisos
expresanda sus ideas con positivos. Si__bien se
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Nombre de taller

Categoria de andlisis

Diario de campo

Diario reflexivo

Cuaderno de campo

Interpretacion
triangulada

9.-Una decision con salto
seguro

10.- Un maullido mas amable

o Comportamiento
social

e Cuento reflexivos y
emocionales

e Comportamiento
social

e Promueve la obediencia
como autocuidado y
reflexién moral.

o Representacion simbolica
de COMpromisos
personales

e Fomenta el buen trato y
autorreflexion sobre
actitudes.

respeto y proponiendo
soluciones positivas

o Reflexion superficial
sobre obediencia

e Preguntas situadas,
dramatizacion
o El disefio y

nombramiento de su
propia “ranita obediente”
permiti6  que  cada
estudiante consolidara su
compromiso personal con
el autocuidado

¢ Dificultad para transferir

aprendizajes

e La totalidad de

los nifios
reconocen la autoridad de la
profesora y reflexionan sobre
la importancia de la
obediencia y el autocuidado
y el cuidado de los materiales
de clase.

¢ La gran mayoria de los nifios

reconoce  usar
técnicas de control

algunas
de su

observaron dificultades en
larelacion entre emocion y
accién, al final hubo
avances en la regulacion
emocional y en la auto

propuesta de acciones
constructivas,
evidenciando la
importancia del
autocontrol en la
convivencia.

La  historia  permitio
trabajar la  obediencia

desde las perspectivas del
autocuidado y la reflexion
moral. A través de
dramatizaciones y
representaciones

simbdlicas, los  nifios
comprendieron la
importancia de la

responsabilidad personal.
Todos los participantes
reconocieron la autoridad
del maestro y
reflexionaron  sobre la
obediencia como un acto
que fortalece la seguridad
personal y el cuidado de
los materiales del aula,
fomentando la
responsabilidad 'y la
disciplina consciente.

El taller estimuld la
reflexion sobre el respeto
compartido y las

interacciones  apropiadas
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Nombre de taller

Categoria de andlisis

Diario de campo

Diario reflexivo

Cuaderno de campo

Interpretacion
triangulada

e Cuento reflexivos y
emocionales

e Reconocimiento
valores de convivencia

de

e Sector de la calma,
vinculo escuela-familia

e Laactividad logré que los
nifios  reconozcan la
importancia del respeto y
el buen trato en las
relaciones sociales

enojo, frustracién y asi no
lastimar a sus comparieros

durante la vida escolar.
Mientras que algunos
nifios luchaban por aplicar
lo que aprendieron en
situaciones de la vida real,
la mayoria entendid la
necesidad de gestionar sus
sentimientos  para  no
lastimar a los demés. La
actividad mejord la
empatia y la
internalizacion de normas
colectivas, fortaleciendo la
autorregulacion emocional
como base para
interacciones  positivas,
respetuosas y armoniosas.
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4.3. Discusion

El andlisis preliminar reveldé que los nifios estaban teniendo dificultades para
reconocer y expresar las emociones de vergienza, envidia y miedo, ademas de tener
limitaciones con la escucha activa, la toma de turnos y la autorregulacion. Durante los
primeros talleres, fue necesario modelar reglas basicas de convivencia, lo que muestra

que el proceso de internalizacion de habitos sociales aun estaba en sus primeras etapas.

Este hallazgo se alinea con lo que destac6 Pazmifio (2024) que afirmaba que, tras
el confinamiento por COVID-19, numerosos nifios entraron al aula con habilidades
emocionales severamente subdesarrolladas y que la gestion de sus crisis cotidianas
planteaba desafios significativos. Estas limitaciones fueron evidentes en los resultados
iniciales del estudio actual, lo que refuerza la necesidad de estrategias pedagogicas de
socializacion temprana para la intervencion directa en la problematica del

comportamiento social.

De la misma manera, fue evidente que algunos nifios mostraban comportamientos
groseros, burlas hacia sus compafieros y poco interés por participar en conversaciones.
Esto se alinea con lo que describié Delgado (2018) donde atribuye el desarrollo limitado
de las habilidades sociales en nifios de cinco afios a una estimulacién insuficiente y a la
ineficacia de las estrategias de ensefianza empleadas. Asi, refuerza la nocion de que una
evaluacion inicial realista avala una respuesta e intervencion estratégica a los desafios

del aula.

Las narrativas reflexivas y emocionalmente movilizadoras que se incorporaron
de forma sistematica a los talleres presentaron un avance gradual en la competencia de
los nifios para reconocer emociones, reflexionar sobre ellas y articular propuestas de
convivencia consensuadas. Estas historias, ademas, facilitaron la apropiacion de la
empatia, el respeto y la solidaridad como valores permanentes, al operar como modelos
de conducta que, a través de la simbolizacién, establecieron precedentes observables y

repetibles en contextos de convivencia.

Los datos obtenidos concuerdan con los resultados recientes de Armijos y Loaiza
(2024) quienes evidencian que la inclusion de relatos en el curriculo, a pesar de su escaso
uso en las aulas, genera un impacto positivo Yy significativo en el equilibrio emocional

del alumnado. Durante el desarrollo de los talleres, los protagonistas como la “ranita
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~ 79

obediente” y el “gatito grufion” funcionaron como anclas emocionales, ofreciendo a los
nifios la oportunidad de proyectar sus vivencias, deliberar sobre las mismas y considerar

las repercusiones de sus elecciones.

La base tedrica del presente proyecto se funda en la Teoria del Aprendizaje Social
de Bandura (1977) que sostiene que la adquisicion de conductas en la infancia se lleva a
cabo, en primer lugar, mediante la observacién y la posterior imitacién de modelos.
Dentro de este marco, los personajes de los relatos presentados desempefiaron la funcién
de modelos de conducta prosocial, manifestando actitudes empaticas y colaborativas que
facilitaron su posterior replicacién por parte del pablico. De manera complementaria, las
proposiciones de la Teoria de la Inteligencia Emocional de Goleman (1995) proporcionan
un marco interpretativo que revela de qué modo la identificacion, regulacion y manejo
de las propias emociones, puestas de manifiesto a través de las dindmicas de los talleres,
favorecen la creacion de un clima de convivencia arménica, asi como la resolucién de

conflictos mediante estrategias constructivas.

Esta unidad pedagdgica buscé integrar los varios aspectos del comportamiento
social: autorregulacion, cooperacion, empatia y respeto. En talleres como “El rugido del
rinoceronte y la calma que aprendimos” y “Un maullido mds amable”, los nifios
aprendieron a reconocer y transformar algunas de las emociones negativas (ira,

frustracion, descontento) en compromisos positivos con la comunidad.

Los resultados indican que la ensefianza del contenido a través de historias y la
participacion activa mediante dramatizaciones, acuerdos colectivos o incluso técnicas de
respiracion promovieron un aprendizaje significativo y duradero. En este sentido, esto
confirma lo que documentd Mazo (2020), al afirmar que la aplicacion de estrategias
innovadoras como el yoga, el arte y la narracion de cuentos no solo mejoro la
comunicacion, sino que también disminuyd predominantemente los comportamientos
agresivos entre el 80% de los estudiantes de educacion inicial. Ademas, Flores (2019) y
Campojo (2024) mostraron el impacto positivo en las relaciones sociales y la adquisicion
de habilidades sociales resultantes de la aplicacién de metodologias de ensefianza activa
como los juegos cooperativos y los huertos bio-vegetales, lo cual también fue el caso en

esta experiencia.

Desde la consideracion teorica, la obra de Vygotsky de 1978 es clave porque

destaca la interaccion y el lenguaje como componentes practicos en la adquisicion de
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competencias sociales. Las reflexiones colectivas al cierre de cada sesion, asi como la
conformacion de acuerdos grupales fueron verdaderos andamios para el aprendizaje

social de los menores.

Se evidencia en la practica pedagogica la idea de que los cuentos, al ser abordados
en clave afectiva, participativa y reflexiva, permiten potenciar la conducta social en la
primera infancia. Al final de la intervencién, los nifios mostraron avances en las

siguientes competencias:

« Reconocimiento y expresion de emociones con mayor precision.

« Escucha activa y respeto a los turnos de la momentanea.

« Capacidad de autorreflexion sobre sus acciones y formulacion de
alternativas.

« Autonomia en la toma de acuerdos grupales.

« Empleo de autorregulacion emocional, respiracion profunda y mensaje

asertivo.

Estos hallazgos sustentan la investigacion de Cobefias y Navarro (2023), que
identifica una correlacion relevante entre competencias sociales y autonomia en
poblacién de cinco afios. La practica pedagdgica demuestra que, bajo un entorno de
contencién y mediante recursos narrativos pertinentes, los infantes ejercitan la eleccién

autébnoma y se involucran en la construccion colectiva de una convivencia pacifica.

Asimismo, la obra de Bowlby (1969, citada en Oliva, 2004) y su postulado sobre
la Teoria del Apego ofrece un marco interpretativo que explica la funcion del docente
como figura de apego secundaria. Al asumir este rol, el educador proporciona un sustrato
emocional estable y, en consecuencia, favorece la regulacion emocional del alumnado.
Por ende, el ambiente escolar se configura como un espacio de referencia seguro que

potencia el aprendizaje de competencias socioemocionales.

La triangulacion de los diarios reflexivos, diario de campo, cuadernos de campo
y el corpus tedrico examinado permite afirmar que la narrativa del cuento emocional y
reflexivo constituye una estrategia didactica integrada y funcional para la consolidacién
del comportamiento social en nifilos de cinco afios. Las dimensiones narrativas,
simbolicas y emocionales, en estrecha conexion con practicas participativas, favorecen
la interiorizacidon de normas y valores, asegurando una construccion social que una la

autonomia, empatia y convivencia.
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No obstante, el progreso en el &mbito del comportamiento social responde a una
transformacion que se despliega de forma paulatina y desigual en distintas dinamicas
contextuales. Tanto Del Toro (2021) como Pazmifio (2024) subrayan que el entorno
familiar y la aplicacién de estrategias ludico-cooperativas desempefian una funcion
central en el aprendizaje de los vinculos socioemocionales. En consecuencia, la evidencia
sefiala que la continuidad de estas practicas y el involucramiento sistematico de los
padres se erigen en factores clave para consolidar las mejoras observadas en los entornos

educativos.

Los hallazgos obtenidos luego del analisis e interpretacion cualitativa respaldan
la afirmacion de que los relatos breves trascienden la mera funcion recreativa, operando
como herramientas pedagogicas de alta velocidad para el cultivo de la interaccion
socioemocial. En términos precisos, los cuentos promueven la empatia, la
autorregulacion y el respeto, dimensiones que, a su vez, contribuyen a la formacién

global de los menores y al fortalecimiento de la convivencia en el entorno escolar.

4.3.1. Significancia del estudio

La valoracién de la significatividad e importancia de los resultados es un paso
fundamental en cualquier investigacion, pues permite calibrar la relevancia de
descubrimientos concretos dentro de los objetivos propuestos, de la base teorica
acumulada y de los marcos referenciales que sustentan el estudio. En esta linea, los
resultados sobre la aplicacion de los cuentos como mediacion didactica en la mejora del
comportamiento social de nifios de cinco afios poseen un valor notable por multiples

causas.

Desde la dptica pedagdgica, los resultados indican que los cuentos como relatos
infantiles son capaces de ser interiorizados, de manera ludica y al mismo tiempo
reflexiva, influyendo directamente en las competencias sociales centrales como: la
empatia, la autorregulacion, el respeto y la convivencia democréatica. Esta constatacion
respalda la afirmacion de Armijos y Loaiza (2024) acerca de que la narracién, aunque su
uso sea aun poco frecuente, ejerce un efecto positivo en la estabilidad emocional de los
pequefios. Por tanto, el valor del hallazgo reside en la evidencia de que, al integrar de
forma sistematica y participativa los cuentos dentro del aula, se producen mejoras

tangibles en las dindmicas de interaccién entre los nifios.
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Los resultados presentados poseen un valor teérico consolidado, ya que
corroboran las hipotesis planteadas por Bandura (1977). Especificamente, la evidencia
sugiere que los nifios interiorizan comportamientos sociales a través de la observacion e
imitacion de modelos mediaticos relacionados con personajes de las narraciones. De
igual modo, los datos favorecen la postura de Goleman (1995) acerca de la centralidad
de la inteligencia emocional para la cohesion social y el bienestar personal. Por otra parte,
los resultados se articulan con el marco sociocultural de Vygotsky (1978) en la medida
en que la mediacién discursiva, centrada en la historia, demuestra el papel de la
interaccion y el lenguaje como andamiajes decisivos en la incorporacion de competencias

sociales.

A su vez, las conclusiones poseen una densidad contextual que resulta pertinente
ante las necesidades actuales de la infancia. Como sefiala Pazmifio (2024), los escolares
ingresan a las aulas con un repertorio emocional y social sustancialmente restringido,
observacion que se corresponde con los primeros indicios de la indagacion. En esta linea,
el recurso de la narracion, utilizado como estrategia intencionada dentro de la ensefianza,
ha probado ser un puente que facilita la incorporacion de las competencias mencionadas,
ofreciendo, en consecuencia, una mediacién valiosa para la restauracion de la

convivencia escolar en los escenarios post-pandémicos.

En cuarto lugar, el cambio observado en los propios estudiantes cuenta con un
valor practico no menor. El avance en el reconocimiento y la regulacion de emociones,
la habilidad de construir consensos y el dominio de la autorregulacion evidencian un
aprendizaje significativo que repercute, de manera visible, en la dindmica del aula. Aqui
se refuerza la argumentacion que Mazo (2020) ofrecid, cuando mostré que la
implementacién de estrategias innovadoras centradas en el &mbito emocional produce
efectos favorables, tanto en la mejora de la convivencia como en la disminucion de

conductas disruptivas.

Finalmente, el primer objetivo del estudio se ha centrado en la importancia de que
los hallazgos sean transferibles. Al articular dicho objetivo con los especificos del
trabajo, se garantiza que la estrategia de “accion de cuentos” pueda adaptarse a distintos
entornos de educacion inicial. Asi, se evidencia la factibilidad de un disefio metodoldgico
que se puede sostener en curriculos cada vez mas diversos. Complementando esta

estrategia, la inclusion de la familia en el proceso de reflexién ofrece la oportunidad de
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cimentar la relacién escuela-hogar, circunstancia que, al unirse a la amplitud y la I6gica

del enfoque, refuerza el impacto de la iniciativa.

En sintesis, los hallazgos mas significativos garantizan el alcance de los
propositos del estudio, ademas de proporcionar sustento y pruebas concretas de como el
cuento favorece el aprendizaje y el crecimiento socioemocional. Esta validez no se limita
a la muestra investigada; se proyecta a la practica diaria y a los programas de formacion

integral a nivel de educacion inicial.
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V. Conclusiones

El uso de relatos dentro de la ensefianza formal ha mostrado estimular la reflexion
y favorecer el crecimiento de competencias socio-emocionales en estudiantes de jardin.
Los pequefios se vincularon a la ficcidn en registros emotivos, de modo que los principios
de respeto, empatia y responsabilidad se asimilaron casi de manera intuitiva, gracias a

los recursos ludicos, visuales y participativos que los adultos les ofrecian.

La conduccién paulatina, la instauracion de un espacio de confianza, la inclusion
de los nifios en la elaboracion de los acuerdos y la cocreacion de un contrato colectivo,

redirigieron la conducta en el grupo con sutil firmeza y éxito notable.

El proyecto dejo claro que la educacion emocional en los primeros afios de vida
debe ser constante porque cada nifio florece a su propio ritmo y eso exige espacio; y debe
ser disponible porgue el avance se da por pasos que tienen que ser suaves y naturales. Y
la verdad es que la educacion emocional avanza de manera notable, los estudiantes
comienzan de a poco a interiorizar normas y a manejar sus emociones, y ya estan en
condiciones de cuidar lo que piensan y lo que sienten, que es la base de un ciudadano

comprometido y generoso.

Las historias que usamos, cargadas de emocién y a la vez reflexivas, hicieron que
los pequefios comprendieran sin prisa la importancia de la empatia, el respeto y la
solidaridad, y lo hicieron jugar y en un contexto que sentian propio. Asi lograbamos que
lo que antes se expresaba con desobediencia, burlas o0 enojo se deslizara a apuestas

alegres por convivir en paz.

Los protagonistas de los relatos y los escenarios que pintamos se convirtieron en
espejos en los que los estudiantes vieron el miedo, la verglienza, la ira o la envidia y
enseguida se sintieron acompafados. Con una técnica de recordar lo que vieron, y de
hablar de lo que les pasaba, los estudiantes terminaron por poner en palabras sus
emociones; lo que a la larga les ensefi¢ a cuidarlas, ganando de a poco en madurez

emocional y habilidad para vivir con los otros.

Este método cultivd un ambiente de colaboracién en que los nifios no solo

atendian narraciones, sino que las meditaban, las representaban y sacaban, juntos,
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conclusiones sobre cdmo relacionarse. Todo esto, a la larga, potencié su sensacion de

pertenencia y su compromiso con el grupo.

Si bien los cambios no se apreciaron de inmediato, la aplicacion cuidadosa de la
estrategia fue generando, casi de forma automatica, transformaciones lentas y positivas
en la convivencia de los alumnos. Esta experiencia ratifica que, al sumarse el empefio
continuado, la narracién, el juego y la implicacion familiar en el aprendizaje, se

configuran las bases de un clima respetuoso en la educacion infantil.
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VI. Reflexiones

Al desarrollar las diversas sesiones de lectura y los talleres vivenciales en el
centro educativo, he podido apreciar de manera directa que el uso de cuentos como
sucede en el relato de los cuentos reflexivos y emocionales ha producido una
transformacion practica y continua en la conducta social de los nifios y las nifias de cinco
afos. La vivencia de estos cuentos, captados desde un enfoque con dotaciones de un
sentido significativo, favorecieron no solo la participacion activa de los nifios, sino que
también permitieron abordar ludica y reflexiva de los valores que son requisitos basicos
para la vida en comunidad: respeto, empatia, autorregulacién emocional y resolucién de

conflictos no violentos.

Los cuentos en cada taller, para la practica pudieron ser un medio Gtil para que
los nifios pudieron identificar y comprender y sobre todo expresar las diferentes
emociones, facilitando la actitud reflexiva sobre su propia actitud. Con los personajes de:
“El gatito grufion”, “La ranita desobediente” o “El rinoceronte burlado”, los nifios
pudieron reconocerse y también hacerse una reflexion sobre las consecuencias de sus
actitudes en la vida con sus amigos. Esta ha sido la manera clave a la que respondieron
muchos de estos estudiantes que tenian problemas para respetar los turnos, escuchar

hablando con un nuevo espiritu mas positivo y sumativo.

Al igual que las obras teatrales, las actividades de autoobservacion, las
dramatizaciones, la construccion de acuerdos de convivencia en conjunto y las rabricas
de los cierres de sesion, fortalecian y promovian una transformacion real en la manera de
los nifios y nifias de 5 afos, relacionarse entre si. Asimismo, vale la pena resaltar que por
mas que en este caso los cambios se hiciesen en los nifios, la transformacién que se le
estaba dando no era instantanea, sino que era gradual y producto de un seguimiento
paulatino a cada nifio. Esto quiere decir que cada pequefio iba a tener cambios que eran
el resultado de un proceso y de experiencias en los grupos, de modo que las normas y los

valores que se le estaban tratando de ensefiar los iba a procesar de una manera real.

Los cuentos combinados con una metodologia participativa y reflexiva, se
convierten en la herramienta ideal para trabajar las competencias socio-emocionales en
la nifiez. En este caso, los cuentos llevados a la practica no solo permitieron que los

pequefios compartiesen y expresaran las ideas de forma respetuosa, sino que han podido
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autoevaluar con respeto cuéles eran y sus actitudes. Esto pone en evidencia que, con una
buena estructura que le proporcione los cuidados que su edad necesita, un nifio o nifia
que esta por cumplir los cinco afios no solo se convierte en un ser activo, sino que se

convierte en protagonista de la convivencia en la escuela, la que se convierte en una sana

convivencia.
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VII. Recomendaciones

Se les aconseja a los docentes de educacion inicial que los cuentos reflexivos y
emocionales estén incluidos en la planeacion pedagogica asi que no de un recurso de
diversion, sino como una herramienta pedagogica que ayude a desarrollar empatia,
autorregulacion emocional y convivencia democratica. ES importante que las narraciones
se acompafien de actividades participativas como dramatizaciones, la elaboracion de
acuerdos de convivencia, y preguntas que llevaron a la reflexion que les brinden la
oportunidad de pensar sobre sus emociones y las conductas que sus personajes. También,
se sugiere a los docentes que utilicen andamiaje emocional como simbolos, rutinas de
calma, y preguntas abiertas que ayuden a los estudiantes a identificar y a manejar

emociones complejas.

Para el desarrollo de la préctica profesional en educacion inicial, resulta
fundamental considerar el cuento como un recurso de alta capacidad innovadora que
entrelaza juego, pensamiento y emocion en un unico gesto pedagogico. Se propone que
los futuros educadores configuren secuencias didacticas que orienten a los nifios hacia
una implicacién activa, favoreciendo la coconstruccion de la narracién, v,
simultdneamente, orienten la expresion emocional y la formulacion de opiniones
argumentadas. De forma concomitante, deberan establecer un registro sistematico de los
avances de los alumnos mediante diarios de campo, portafolios y reflexiones criticas que
retroalimenten la practica pedagdgica reflexiva, asi como la edificacion de un
profesionalismo transformador, predispuesto a generar un impacto positivo y duradero

en la experiencia de ensefianza.

A los directivos de las instituciones educativas se les sugiere implementar
programas de formacion docente centrados en competencias narrativas vy
socioemocionales, para garantizar que la practica del cuento se incluya de forma
constante y reflexiva en el curriculo del nivel inicial. Adicionalmente, se propone
establecer espacios de formacion en servicio donde se acompafrien, evalien y difundan
las experiencias de innovacion pedagdgica que giren en torno a esta estrategia.
Asimismo, resulta oportuno promover proyectos institucionales que reconozcan la
narracion como hilo conductor de la educacion socioemocional, de manera que el cuento

alimente no solo las aulas, sino también las actividades culturales, los festivales de lectura
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y las iniciativas de convivencia que convoquen a todos los miembros de la comunidad

educativa.

En el transcurso de las pasantias de formacion en educacion inicial, el relato debe
ser abordado ni como recurso ornamental ni como simple pasatiempo, sino como
dispositivo didactico ingenioso, capaz de articular el juego, el pensamiento critico y el
afecto. Los docentes en formacion precisan, en este sentido, disefiar situaciones
pedagogicas que sitlen a los infantes en el centro, de modo que el relato actie
simultaneamente como espejo que devuelve imagenes de si mismos y como ventana que
ofrece perspectivas de mundos ajenos. A la par, el acompafiamiento debe incluir, sin
tregua, la recoleccion y sistematizacion de evidencias mediante diarios de campo,
portafolios de aprendizajes y autoevaluaciones, instrumentos que nutren un ciclo de
reflexion ininterrumpido y que siembran las condiciones de un profesionalismo que eleva
la préactica cotidiana a la calidad de un intercambio reciproco y de un aprendizaje que

nunca cesa.

La orientacion que orienta las recomendaciones es que los relatos,
intencionadamente elegidos y observados a los efectos afectivos y racionales, se inserten
en una ensefianza que no se limite a episodios aislados, sino que interconecte de manera
ciclica a docentes, directivos, estudiantes en formacion y, sobre todo, a las familias. Solo
asi resulta posible cimentar en la méas tierna edad las competencias sociales y
emocionales que, si se alimentan de manera estable y evidente en el entorno, propician
aprendizajes duraderos y experiencias relacionales positivas que marcaran el derrotero

de sus vidas y su trayectoria escolar futura.
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Matriz de categorizacién y/o operalizacion

Tabla 1l

Matriz de categorizacion de la categoria Cuento como Estrategia Didactica y la categoria
Comportamiento Social

Categoricas Definicion Definicion Categorias Subcategorias Técnica e instrumentos
principales conceptual operacional
Dra. Tina Interacttia de Observacion: Diario de Campo, Cuaderno de
Payne Bryson manera campo y Diario reflexivo.
(2020). El respetuosa al Observacion: Diario de Campo, Cuaderno de
cuento como | El cuento es una expresar sus campo Yy Diario reflexivo.
estrategia herramienta Emocional ideas,
didactica  se | efectiva  para (5SA) sentimientos y Observacién: Diario de Campo, Cuaderno de
refiere al uso | regular el emociones, a campo Yy Diario reflexivo.
de relatos | comportamiento través de
narrativos en el | infantil, ya que cuentos Observacion: Diario de Campo, Cuaderno de
El cuento como | proceso de | permite proponiendo campo y Diario reflexivo.
estrategia ensefianza- transmitir normas y
didactica aprendizaje valores y normas acuerdos, para Observacion: Diario de Campo, Cuaderno de
para facilitar la | de manera promover su campo y Diario reflexivo.
comprension accesible. A propio bienestar
de conceptos, | través de y el de sus
valores y | personajes y compafieros.
habilidades. situaciones, los Interacta de Observacion: Diario de Campo, Cuaderno de
Esta nifios pueden manera campo y Diario reflexivo.
metodologia aprender respetuosa al
aprovecha el | conductas expresar sus Observacion: Diario de Campo, Cuaderno de
poder de la | adecuadas y ideas, campo y Diario reflexivo.
narrativa para | entender las | Reflexiva sentimientos y
captar la | consecuencias de | (5 SA) emociones, a
atencion de los | sus  acciones, través de Observacion: Diario de Campo, Cuaderno de
estudiantes, facilitando la cuentos campo y Diario reflexivo.
estimular ~ su | internalizacion proponiendo
imaginacion y | de normas y Observacién: Diario de Campo, Cuaderno de
promover la | comportamientos acuerdos, para campo y Diario reflexivo.
reflexion positivos. promover su Observacién: Diario de Campo, Cuaderno de
critica. propio bienestar | campo y Diario reflexivo.
y el de sus
compafieros.
Expresa sus Observacion: Lista de cotejo, Cuaderno de
ideas de manera | campo.
La Teoria del claray
Apego de respetuosa.
Bowlby (1969) Escucha Observacion: Lista de cotejo, Cuaderno de
sostiene que el activamente a campo.
establecimiento | El desarrollo | Autoconciencia | los demas.

Comportamiento
social

de un apego

seguro es
esencial para el
desarrollo
social y
emocional

saludable  de
los nifios. Este
tipo de apego
proporciona
una base solida
que les permite
explorar el
mundo con
confianza,
desarrollar
habilidades
sociales y
emocionales
adecuadas vy
formar
relaciones
interpersonales
saludables a lo

social en los
nifos es un

proceso
complejo donde
abarca la

integracion  de
factores
biolégicos,
psicolégicos 'y
sociales. Durante
este proceso, los
nifios aprenden a
interactuar  con
su entorno,
desarrollando
habilidades
sociales al
observar e imitar
comportamientos
y practicar estas
interacciones en
diversos
contextos.

social

Propone normas
y acuerdos para

Observacion: Lista de cotejo, Cuaderno de
campo.

promover el

bienestar.

Respeta las Observacion: Lista de cotejo, Cuaderno de
opiniones y campo.

sentimientos de

los demaés.

Utiliza un Observacion: Lista de cotejo, Cuaderno de
lenguaje campo.

respetuoso.

Evita Observacion: Lista de cotejo, Cuaderno de

interrumpir a los
demas.

campo.

Se disculpa Observacion: Lista de cotejo, Cuaderno de
cuando comete campo.

un error.

Propone Observacion: Lista de cotejo, Cuaderno de
soluciones para campo.

resolver

conflictos.

Respetan las Observacion: Lista de cotejo, Cuaderno de
diferencias campo.

individuales.




largo
vida.

de

su

Mantiene una
actitud positiva
y colaborativa.

Observacion
campo.

: Lista de cotejo, Cuaderno de

Comunicacion
efectiva

Utiliza la Observacion: Lista de cotejo, Cuaderno de
comunicacion campo.

no verbal de

manera efectiva.

Se muestra Observacion: Lista de cotejo, Cuaderno de

empaético con los
demés.

campo.

Propone Observacion: Lista de cotejo, Cuaderno de
actividades para | campo.

promover la

inclusion.

Cumple las Observacion: Lista de cotejo, Cuaderno de
normas y campo.

acuerdos

establecidos.

Se compromete
a mejorar su
comportamiento.

Observacion:

campo.

Lista de cotejo, Cuaderno de

Utiliza el
dilogo para
resolver
conflictos.

Observacion:

campo.

Lista de cotejo, Cuaderno de

Muestra aprecio
por los demas.

Observacion:

campo.

Lista de cotejo, Cuaderno de

Se adapta a
nuevas
situaciones.

Observacion:

campo.

Lista de cotejo, Cuaderno de

Propone ideas
para mejorar el
bienestar del

Observacion:

campo.

Lista de cotejo, Cuaderno de

grupo.
Reflexiona sobre | Observacion: Lista de cotejo, Cuaderno de
su propio campo.

comportamiento.




Tabla 3

Matriz de consistencia

TITULO:

problema de
investigacion

General

Objetivos de
investigacion

General

¢De qué manera el
cuento como estrategia
didactica mejorara el
comportamiento  social
en nifios de 5 afios del

Mejorar el
comportamiento

social en nifios de 5
afios de nivel inicial,
Chachapoyas, 2025 a

nivel inicial, | través de cuentos

Chachapoyas 2025? como estrategia
didéctica.

Especifico Especifico

Hipdtesis de

accion

El cuento
como
estrategia
didactica
desarrolladas a
través de la
unidad de
aprendizaje
mejoraran
significativam
ente el
comportamien
to social de los
de 4 afios de la
I.LE N° 002
“Raquel
Robles de

Categorias
principales
(variables)

ECED

Categorias
secundarias
(dimensidn)

Emocional

Subcategorias (indicadores)

El cuento puede ser utilizado
para desarrollar habilidades
emocionales como la empatia,
la autoconciencia y la
autorregulacion. segin
(Bryson, 2020). Los cuentos
pueden ayudar a los nifios a
comprender y manejar sus
emociones.

Cuentos como estrategia didactica para mejorar el comportamiento social en nifios de 5 afios de una Institucion Educativa, Chachapoyas 2025

Metodologia

Poblacion

Tipo de estudio

Reflexiva

Los cuentos reflexivos son una
herramienta valiosa para
fomentar el desarrollo integral
de los nifios en el nivel inicial
(Hughes, 2020). que ayudan a
los nifios a desarrollar
habilidades de pensamiento
critico y reflexivo fomentando
la empatia y la comprension de
las emociones y perspectivas
de los demas.

Segin  Arias (2006,
como se citd en
Gallardo  Echenique,
2017) también llamada
poblacion objetivo, nos
menciona  que la
poblacion se refiere a
un grupo completo, ya
sea grande o pequefio,
de elementos que
comparten
caracteristicas
comunes. La poblacién
es de 293 estudiantes

Cualitativo enfocandose
enla
Investigacion accion

Disefio

Ciclica




¢Cuél es el estado real
del comportamiento
social en los nifios?

Identificar el estado
real del
comportamiento
social en los nifios y
nifias de 5 afios de la
I.E N° 002 "Raquel
Robles de Roman"
Chachapoyas 2025.

¢{Como el plan de
accion en base cuentos

como estrategia
didactica puede
mejorar el

comportamiento social
de los nifios de 5 afios
de la I. E N° 002
"Raquel Robles de
Roman" Chachapoyas
2025

Elaborar un plan de
accion en base a

cuentos como

estrategia
didactica que
influencien en la
mejora del

comportamiento
social de los nifios de 5
afios de la I.E N° 002
"Raquel Robles de
Roman" Chachapoyas
2025.

¢COmo una unidad de

aprendizaje con
diferentes cuentos
como estrategia

did4ctica mejorard el
comportamiento social
de los nifios de 5 afios
de la I. E N° 002
"Raquel Robles de
Roman™ Chachapoyas
2025?

Ejecutar una unidad de

aprendizaje con
diferentes cuentos
como estrategia
didactica que

influencien en la mejora
del comportamiento
social de los nifios de 5
afios de la I.E N° 002
"Raquel Robles de
Roman" Chachapoyas
2025

¢Cuél serian los
resultados sobre la
préactica pedagogica en
funcion al
comportamiento social
de los nifios de 5 afios de
la I. E N° 002 "Raquel
Robles de Roman"
Chachapoyas 2025?

Reflexionar sobre los
resultados de la
préctica pedagdgica en
funcién al
comportamiento social
de los nifios de 5 afios
de la LE N° 002
"Raquel Robles de
Roman" Chachapoyas
2025.

Romaéan”
Chachapoyas
2025.

CS

Comunicacién
efectiva

La comunicacion es el proceso
fundamental sobre el cual los
seres humanos logran
comunicarse, entenderse y
organizarse desarrollando
actividades propias de la vida y
otras de interés profesional
(Quero et al,. 2014).

Muestra

Técnica

Autoconciencia
social

Alejandro et al,. (2025),
explica que la autoconciencia
social se define como la
capacidad de identificar y
comprender las emociones
propias y ajenas, y utilizar esta
comprension para gestionar
adecuadamente las relaciones e
interacciones. Este concepto
abarca capacidades como la
empatia, la percepcion social y

la gestion de las relaciones, etc.

Para la muestra se ha
tomado 24 estudiantes
del aula de 5 afios-
Luceritos.

Observacion participante

Instrumentos
. Lista de cotejo
. Diario Reflexivo
. Cuaderno de
campo
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VISTO BUENO DE CONFORMIDAD
DEL ASESOR

Sr. Mg. Julio Tafur Angulo,
Director General

Dr. Segundo Miguel Arista Tejada,
Jefe de la Unidad de Investigacion.

De mi consideracion

Previo cordial saludo, por intermedio de la presente hago de su conocimiento que, en mi
condiciéon de Asesor del Informe de Investigacién titulado CUENTOS COMO

ESTRATEGIA DIDACTICA PARA MEJORAR EL COMPORTAMIENTO
SOCIAL EN NINOS DE 5 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA,
CHACHAPOYAS 2025

Presentado por las estudiantes:

* GALVEZ RODRIGUEZ Marllolith
= CHUQUIZUTA GOMEZ Mercy Ibeliz

Con la finalidad de optar el titulo de profesora de EDUCACION INICIAL; doy fe que
han cumplido con lo estipulado de acuerdo al Reglamento de Investigacién y tienen

condicion Favorable para sustentacion.

Chachapoyas, 22 de octubre de 2025.

Mg. Blanég Natividad Gallardo Huaman
Asesora
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VISTO BUENO DE CONFORMIDAD DEL
JURADO CALIFICADOR

Sr. Mg. Julio Tafur Angulo,
Director General

Dr. Segundo Miguel Arista Tejada,
Jefe de la Unidad de Investigacion.

De mi consideracion

Previo cordial saludo, por intermedio de la presente hago de su conocimiento que, en
nuestra condiciéon de Jurado Calificador del Informe de Investigacion titulado
CUENTOS COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA MEJORAR EL
COMPORTAMIENTO SOCIAL EN NINOS DE 5 ANOS DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA, CHACHAPOYAS 2025

Presentado por las estudiantes:

= GALVEZ RODRIGUEZ, Marllolith
= CHUQUIZUTA GOMEZ, Mercy Ibeliz

Con la finalidad de optar el titulo de profesora de EDUCACION INICIAL; damos fe
que han cumplido con lo estipulado de acuerdo al Reglamento de Investigacion y tiene

condicion Favorable para sustentacion.

Chachapoyas, 21 de octubre de 2025.
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ANEXO B-9: AUTORIZACION DE PUBLICACION

A.- DATOS DE LAS AUTORAS‘ b

AUTORA1

APELLIDOS Y NOMBRES:

GALVEZ RODRIGUEZ MARLLOLITH

DIRECCION ACTUAL

Jr. LA PAZ-CHACHAPOYAS

‘ TELEFONO |

DNI 73348822 92\7039478
CORREO ELE_,C/:I'RONICO Rodriguezmarllory885@gmail.com :
ID ORCID https://orcid.org/0009-0000-5531-8575
MODAL!DAD DE ESTUDIO PRESENCIAL X ’ SEMIPRESENCIAL l
AUTORA2
APELLIDOS Y NOMBRES CHUQUIZUTA GOMES MERCY IBELIZ
DIR‘ECCION ACTUAL Jr. AREQUIPA 438
DNI 71774768
O’bRREO ELECTRONICO Mercychuquizutagomez02@gmail.com
];D ORCID https://orcid.org/0009-0008-9483-0836
::MODALIDAD DE ESTUDIO PRESENCIAL | X | SEMIPRESENCIAL |
| B.- DATOS DEL ASESOR
AEPLILLOS Y NOMBRE GALLARDO HUEMAN BLANCA NATIVIDAD
| DN 33400350 | TELEFONO | 912058816

CORREO ELECTRONICO

Narach.2775@gmail.com

. ID ORCID

https://orcid.org/0009-0008-9865-8383

GRADO/TITULO

\

TITULO DE PROFESOR

X

BACHILLER

TIiTULO PROFESIONAL

C.- DATOS DEL GRADO O TITULO ACADEMICO A OBTENER (margue con una X)

MENCION DEL GRADO O
TITULO

PROFESORA DE EDUCACION INICIAL

EESPP/IESPP

INSTITUTO DE DUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO “TORIBIO RODRIGUEZ DE

MENDOZA”

PROGRAMA DE ESTUDIO

EDUCACION INICIAL

D.- DATOS DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

TITULO DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION ™.,

CUENTOS COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA MEJORAR EL :
COMPORTAMIENTO SOCIAL EN NINOS DE 5 ANOS DE UNA INSTITUCION !

EDUCATIVA, CHACHAPOYAS 2025

FECHADE_
SUSTENTACION

12DE
NOVIEMBRE
DEL 2025

LINEADE
INVESTIGACION

.. | ATENCION EN LA PRIMERA INFANCIA

TESIS

E.- TIPOS DE TRABAJO DE INVESTIGACION (marque con una'X)

INFORME DE |
INVESTIGACION

TRABAJOS DE
INVESTIGACION

TRABAJOS ACADEMICOS
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ESCRIBE (SI) O (NO) DENTRO DEL RECUADRO

La informacién vertida en el informe de investigacion es originaria y debidamente referenciada segin lo
estipula el reglamento de investigacion del IESPP Toribio Rodriguez de Mendoza -Chachapoyas.

El contenido de este documento es veridico y acreditado mediante documentos probatorios de
originalidad y/o declaracién jurada de originalidad.

Declaro que el trabajo de investigacion es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad, o coautoria
con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente licencia vy, asimismo,
garantizo que dicho trabajo de investigacion no infringe derechos de autor de terceras personas.

Autorizo /Autorizamos al IESPP Toribio Rodriguez de Mendoza -Chachapoyas la publicacion del
informe de investigacion en el Repositorio Institucional.
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APELLIDO Y NOMBRE: CHUQUIZUTA GOMEZ MERCY
GALVEZ RODRIGUEZ IBELIZ
MARLLOLITH

DNI: 71774768

DNI: 73348822
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