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RESUMEN

Este trabajo de investigacion tiene como proposito determinar si la implementacion de
los talleres de juegos ludicos contribuye a mejorar la motricidad fina en los nifios y nifias
de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial Primaria N°18322 “Abraham Lopez Lucero”
Pedro Ruiz 2025. Para ello, se llevd a cabo una investigacion de tipo aplicada, con un
enfoque cualitativo y reflexivo, con un disefio de investigacion accion ciclico, con la
poblacion de 95 nifios y nifias de 5 afios y una muestra de 17 nifios de 5 afios, como
método de andlisis de datos hemos recurrido a la codificacion, categorizacion y
triangulacion; donde los resultados evidencian que los juegos ludicos son una estrategia
pedagdgica innovadora priorizando al desarrollo motriz fino en edades tempranas dentro
de la educacion inicial.

Finalmente concluimos que la motricidad fina de los nifios y nifias mejord
progresivamente a medida que se trabajaron los talleres de juegos ludicos, ayudando a
que los nifios desarrollen estas habilidades motrices como el agarre de lapiz, el recorte
con tijeras, el ensartado, el modelado y la coordinacion viso manual; asi mismo

fortaleciendo su autonomia y la ejecucion de actividades que requieran destreza manual.

Palabras claves: habilidades motrices finas, juegos ludicos.



ABSTRACT
The purpose of this research is to determine whether the implementation of recreational
game workshops contributes to improving fine motor skills in 5-year-old children at
Educational Institution No. 18322 "Abraham Lopez Lucero" Pedro Ruiz 2025. To this
end, an applied research project was conducted using a qualitative approach of
participatory and reflective action research, using a cyclical action research design, with
a population of 95 5-year-old children and a sample of 17 5-year-old children. Coding,
categorization, and triangulation were used as data analysis methods. The results show
that recreational games are an innovative pedagogical strategy prioritizing fine motor
development at early ages within early childhood education. Finally, we concluded that
the children's fine motor skills improved progressively as the playful games workshops
were carried out, helping the children develop motor skills such as pencil grip, cutting
with scissors, threading, modeling, and hand-eye coordination; as well as strengthening

their autonomy and the execution of activities that require manual dexterity.

Keywords: tine motor skills, playful games.



I. INTRODUCCION

La evolucion de la motricidad fina durante la primera infancia constituye un pilar esencial
en el desarrollo integral de nifios y nifias, ya que favorece de manera significativa el fortalecimiento
de competencias clave para su autonomia, aprendizaje y desempefio en la vida diaria. Esta
habilidad que implica el control preciso y la coordinaciéon de los musculos pequefios de las manos
y los dedos, es esencial para el desarrollo de actividades cotidianas como escribir, recortar,
abotonar, ensartar, utilizar herramientas del aula y manipular objetos, especialmente durante la
primera infancia; donde su fortalecimiento no solo incide en el rendimiento académico, sino que
ayuda a promover la autonomia, autoestima, creatividad y la capacidad, ademas de ello favorece
en el desarrollo fisico, cognitivo y socioemocional.

Estudios diversos han demostrado que el desarrollo de actividades ludicas tiene un impacto
positivo en el desarrollo de la motricidad fina; estas habilidades estimulan la coordinacion, la
presion y el control muscular, elementos esenciales en el proceso de aprendizaje durante la primera
infancia; investigaciones como Chicaiza (2024) donde evidencia que la técnica de pintura mejora
significativamente la motricidad fina en los nifios de 4 y 5 afios dando como resultado que el 80%
de los nifios mejor6 la motricidad fina al aplicar la técnica de pintura y el 20% de nifios necesitan
la guia y asesoramiento de sus docentes para logarlo. Asi mismo, Moreira (2022) con su
investigacion demuestra que los rincones lidicos permiten mejorar en un 80% la capacidad motriz
fina en los estudiantes del nivel inicial, del mismo modo Llumipanta (2022) demuestra que las
técnicas grafoplasticas son esenciales para el desarrollo de las habilidades motrices ayudando a
mejorar el control postural y la destreza 6culo manual. Es asi como estos estudios respaldan la
aplicacion e implementacion de diversos talleres ludicos como estrategia de intervencion ante esta
problematica.

Esta investigacion accion se orienta a mejorar las habilidades motrices finas de los nifios y
ninas de 5 anos de la [.LE.I.P. N°18322 “Abraham Lopez Lucero” de Pedro Ruiz Gallo, mediante
la implementacion de diversos juegos ludicos como estrategia pedagdgica ante esta dificultad
encontrada. Esta propuesta surge a partir de la observacion directa durante la practica pedagogica.
Aqui se identifico dificultades relacionadas a la coordinacion viso manual, presion en el agarre de
lapices, tijeras u objetos pequeios, también al momento de realizar tareas que requieran el uso de
la mano y los dedos. Reconociendo este diagnostico inicial, se vidé por conveniente plantear una

intervencion educativa basada en talleres de juegos ludicos, priorizando a este como una
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herramienta didactica y pedagdgica que permita el aprendizaje activo, significativo y
contextualizado en los nifios y nifias de esta institucion.

Como respuesta a este marco optamos por formularnos la pregunta de investigacion
orientada al presente estudio: ;de qué manera los juegos ludicos permitiran mejorar habilidades
motrices finas en nifios y nifias de 5 afios de la .LE.I.P. N° 18322 “Abraham Lopez Lucero” de
Pedro Ruiz Gallo 2025? y como interrogantes secundarias nos planteamos lo siguiente: ;como es
el estado real de las habilidades motrices finas en los nifios y nifias de 5 afos de la [.E.I.P. N°
18322 “Abraham Lopez Lucero” de Pedro Ruiz Gallo 2025?, ;qué plan de accion de juegos ladicos
puede mejorar habilidades motrices finas de los nifios y nifias de 5 afios de la [.LE.I.LP. N°® 18322
“Abraham Lopez Lucero” Pedro Ruiz Gallo 20257, ;cémo una unidad de aprendizaje con talleres
de aprendizaje sobre juegos ludicos mejorara habilidades motrices finas de los nifios y nifias de 5
afios de la [.LE.I.P. N° 18322 “Abraham Lopez Lucero” Pedro Ruiz Gallo 2025? y ;cudles serian
los resultados sobre la practica pedagdgica en funcion a las habilidades motrices finas de los nifios
y nifias de 5 anos de la [.LE.I.P. N° 18322 “Abraham Lopez Lucero” Pedro Ruiz Gallo 2025?.

A partir de estas interrogantes planteadas en nuestra investigacién nos propusimos el
siguiente objetivo general: mejorar habilidades motrices finas en nifios y nifias de 5 afios de la
LE.LLP. N° 18322 mediante juegos ludicos. Con el propdsito de alcanzar lo propuesto, nos
planteamos planificar un plan de accién que se oriente a garantizar el logro del objetivo general.
Para ello, se diagnostico el estado real de las habilidades motrices finas en los nifios y nifias de 5
anos de la L.LE.I.P. N° 18322 “Abraham Lopez Lucero” de Pedro Ruiz Gallo 2025, seguidamente
se diseiid un plan de accion de juegos ludicos para mejorar las habilidades motrices finas de los
nifios y nifias de 5 afios de la LE.I.P. N° 18322 “Abraham Lopez Lucero” Pedro Ruiz Gallo 2025,
luego desarrollar una unidad de aprendizaje de talleres de aprendizaje sobre juegos ludicos para
mejorar habilidades motrices finas de los nifios y nifas de 5 afios de la .LE.I.P. N° 18322 “Abraham
Lopez Lucero” Pedro Ruiz Gallo 2025 y finalmente reflexionar sobre la practica pedagogica en
funcién a las habilidades motrices finas de los nifios y nifias de 5 afios de la LLE.LLP. N° 18322
“Abraham Loépez Lucero” Pedro Ruiz Gallo 2025. En ese sentido, planteamos una hipétesis de
accion donde los juegos ludicos que se realizaron a través de la unidad de aprendizaje desarrollaron
habilidades motrices finas en nifios y nifias de 5 de la I.LE.I.P. N°18322 “Abraham Lopez Lucero”

Pedro Ruiz Gallo 2025.



El presente estudio se sustenta desde el andlisis teérico del enfoque Montessori (1967) que
destaca el valor de las actividades préacticas y manipulativas para la formacion de la motricidad
fina, promoviendo el autoaprendizaje y la independencia desde sus edades tempranas, es asi como
esta teoria nos da a entender que los nifios aprenden mejor cuando le permitimos explorar
libremente, manipular los materiales concretos y dejandoles participar activamente dentro de su
proceso de aprendizaje. Por otro lado Piaget (1964), en el marco de su propuesta sobre el
crecimiento intelectual y durante la fase preoperacional que comprende de los 2 a los 7 afios, resalta
que el juego constituye un recurso esencial para el desarrollo de la inteligencia y la motricidad en
los nifios y nifias de la primera infancia, cabe recalcar que los juegos ludicos facilita a los nifios y
nifias a interactuar con su entorno, experimentar los materiales, desarrollar la coordinacion 6culo
manual y adquirir asi estas habilidades motoras finas lo que va a favorecer y comprender el mundo
a través de las diversas estrategias para solucionar situaciones diarias de forma independiente.

La presente investigacion adopta el enfoque de investigacion accion, caracterizandose por
su naturaleza ciclica, reflexiva y participativa, lo cual va a facilitar que el docente investigador se
integre en el proceso de cambio de la practica pedagdgica, lo cual va a permitir identificar los
problemas concretos y a partir de ellos disefiar estrategias pedagogicas de intervencion
implementando asi acciones de solucion y evaluando los resultados. En este caso, a través de la
observacion participante, se logrd detectar como dificultad la escasa habilidad motriz fina en los
nifos y nifias de 5 afos de la Institucion mencionada, es asi como parte la propuesta de aplicar los
talleres de juegos ludicos lo cual tuvo como objetivo estimular el desarrollo de estas habilidades.

Esta investigacion accioén no solo busco generar conocimientos sino también transformar
la realidad educativa en la que vivimos, en ese sentido nuestra investigacion demuestra como esta
herramienta poderosa puede mejorar y optimizar una educacion efectiva, reforzando las
habilidades y fomentando el crecimiento integral de los alumnos, de igual forma nos permitio
reflexionar sobre la practica pedagdgica e identificar las fortalezas y debilidades, con la que
tomaremos conciencia y decisiones para mejorar las dinamicas educativas y el proceso formativo

de nuestros estudiantes.



El proposito de esta investigacion es mejorar las habilidades motrices finas en los nifios de
5 afios de la I.LE.I.LP. N° 18322 “Abraham Lopez Lucero” Pedro Ruiz Gallo 2025 mediante la
implementacion de los juegos ludicos y la aplicacion de estrategias ludicas que respondan a las
necesidades del contexto. Como resultado, se alcanzo el fortalecimiento del desarrollo integral de
los estudiantes y la mejora continua de los procesos de ensefianza y aprendizaje en el nivel inicial.
Asimismo, este estudio puede utilizarse como referente para trabajos de investigacion posteriores
en intervenciones educativas orientadas al desarrollo de la motricidad fina en contextos similares.

El informe se organiza de la siguiente manera: dedicatoria, agradecimiento, indice,
resumen, abstract, introduccion, marco teorico, materiales y métodos, resultados, triangulacion de
diarios de campo, diarios reflexivos, cuaderno de campo, discusiones, conclusiones, reflexiones,

recomendaciones, referencias y anexos.



II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

En el ambito internacional

En Ecuador, Chicaiza, M. (2024). Su investigacion tuvo como objetivo diagnosticar la
incidencia de la técnica de pintura en el desarrollo de la psicomotricidad fina en nifios de 4 a 5
anos de la Unidad Educativa “19 de Septiembre”, en el canton Salcedo. Se aplic6 una metodologia
de enfoque mixto, utilizando métodos inductivo, bibliografico y documental. Para la recoleccion
de datos se emplearon entrevistas a tres docentes, encuestas a padres de familia y fichas de
observacion a los nifios de 4 a 5 afos. Estos resultados mostraron que un 80% de los nifios y nifias
mejoro la motricidad fina al aplicar la tecnica de pintura y el 20% de nifios necesitan la guia y
asesoramiento de sus docentes para lograrlo. Concluyendo que la técnica de pintura si mejora el
desarrollo de la motricidad fina.

Para Moreira, M. y Chavez, k. (2022). El objetivo de su estudio es implementar rincones
ludicos para mejorar el desarrollo de la motricidad fina nifios y nifias de 2 a 3 afios del Centro de
Desarrollo Infantil “Luz y Progreso”, Ecuador. Se llevd a cabo una investigacion de enfoque
cuantitativo y descriptivo; en este contexto, se aplico un cuestionario con el objetivo de evaluar el
nivel de motricidad fina en los nifios y nifias. La poblacion estuvo conformada por 20 estudiantes,
continuamente se procedié a determinar los porcentajes de los resultados obtenidos, dando en la
muestra un promedio del 95% con respecto al nivel deficiente o bajo de motricidad, esto en la
evaluacion inicial. Los resultados finales fue que se mejord en un 80% el nivel de motricidad,
después de haber aplicado el programa de actividades ludicas. Se determina que las distintas
dindmicas ludicas y recreativas contribuyeron significativamente al fortalecimiento del desarrollo
motriz de los alumnos.

En Ecuador, Llumipanta, M. y Garcia R. (2022), el proposito de su investigacion es
proponer técnicas grafoplasticas orientadas la desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de
Educacion Inicial. Se empled un enfoque descriptivo, cualitativo y no experimental. La poblacion
estuvo conformada por 49 estudiantes, de los cuales se selecciond una muestra de 45 estudiantes.
Para la recoleccion de datos, se aplicaron encuestas a 4 docentes y se utilizaron fichas de
observacién para evaluar a los nifios. Los resultados evidenciaron que el 65,6% de los nifios

presentd mejoras en su motricidad fina tras la aplicacion de las técnicas grafoplésticas. Se concluye
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que dichas estrategias son fundamentales para el desarrollo de habilidades motoras, ya que
potencia el control postural y la coordinacién 6culo manual, lo que a su vez favorece la
participacion activa en diversas actividades escolares y cotidianas.

En el ambito nacional

Segtn Flores, A. (2024). La presente investigacion tuvo como objetivo determinar como
la motricidad fina influye en la estimulacion de la preescritura en nifios de 5 afios de la LE.IL.
N°1140 Sullana en 2023. Se adopt6 un enfoque cuantitativo, con un nivel explicativo y un disefio
preexperimental. La muestra estuvo conformada por 26 estudiantes. Para la recoleccion de datos
se empleo la técnica de observacion, utilizando como instrumento una lista de cotejo. En el
diagnostico, se identificod que el 77% de los nifios se encontraron en el nivel proceso. Tras 12
talleres de motricidad fina, en el postest el 65% alcanzd el nivel logro esperado y el 27% el nivel
logro destacado. Se concluy6 que la motricidad fina desempefia un papel clave en la estimulacion

del desarrollo de la preescritura en nifios y nifias de 5 afios.

Monteza, L. y Olano, Y. (2024). El estudio titulado Programa de técnicas grafoplasticas
para mejorar la motricidad fina se realizd en nifios de 4 afios de la I.E. 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo,
con el objetivo de mejorar la motricidad fina 6culo-manual. Se aplico6 una metodologia
cuantitativa, de tipo aplicada y disefio preexperimental, considerando a 25 nifios como poblacion
objetivo. Se implement6 como técnica una ficha de observacion para comparar los resultados del
pretest y postest. Al finalizar el estudio, el 100% de los nifios mostrd mejoras significativas en el
postest, superando las deficiencias iniciales. Se concluy6 que las técnicas grafoplasticas fortalecen

efectivamente la motricidad fina 6culo-manual en los nifios y nifias de educacion inicial.

Balladares, D. (2021), se planted6 como objetivo general determinar la relacion existente
entre los juegos ludicos y el desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de cinco afios de
Villa Una de Gato, region Tumbes, en 2021. Con una metodologia cuantitativa y un disefio
correlacional transversal, se trabajo con 19 nifios y nifias. Usando la prueba de Rho de Spearman,
se encontrd una correlacion positiva alta (coeficiente de 0,625) en relacion con las actividades
ludicas y las capacidades viso manuales, expresivas, corporales y fonoldgicas. Esto permitio
concluir y rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alternativa, lo que evidencia una relacion

significativa entre los juegos ludicos y el desarrollo de la motricidad fina.
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En el ambito regional

Delgado, E. (2020), El estudio tiene como objetivo determinar la relacion existente entre
las técnicas grafoplasticas y la motricidad fina en niflos de 5 afios en la Institucion Educativa N°
201 Nifio Jesus de Praga, Bagua-Amazonas-Peru-2020. Se estudid su relacion con la motricidad
fina usando un disefio cuantitativo no experimental con un grupo de estudio conformado por 57
nifios y nifias y un subgrupo de 23 nifios y nifias. La prueba chi-cuadrado mostrd un coeficiente de
0.008, evidenciando una asociacion significativa. Se concluye que las técnicas grafo-plasticas
mejoran la coordinacion viso-manual y apoyan el desarrollo motriz en estos nifios de manera

pertinente, colaborando en el desarrollo y fortalecimiento del desarrollo psicomotor.

Chalas, D. (2023), el estudio tuvo como objetivo demostrar la repercusion de la
grafomotricidad en el desarrollo de la psicomotricidad fina en nifios de cuatro afios en la Institucion
Educativa 201 Lamud, Amazonas-2023. Usando un disefio preexperimental con pretest y post-test
en 24 nifos, se encontrd una mejora significativa en las habilidades psicomotoras, con
puntuaciones subiendo de 12.5 a 27.8 puntos. Los talleres de grafomotricidad mostraron un
impacto positivo en coordinacion ojo-mano, habilidades visomotoras y grafomotoras, y el 100%
de los nifios us6 predominantemente la mano derecha. Se concluye que los talleres de
grafomotricidad tuvieron un impacto positivo y significativo en el desarrollo de la psicomotricidad

fina en los estudiantes evaluados.

Apikai, E. (2023), en su investigacion planted6 como objetivo determinar el grado de
relacion entre "Materiales Didacticos y el Desarrollo de la Motricidad Fina en Nifios y Nifas de 4
afios de la L.E. Inicial Yutui Entsa-Nieva". El estudio, de caracter descriptivo y cuantitativo no
experimental, incluyd un grupo representativo de 6 niflos y emple6 una lista de cotejo como
herramienta de recoleccion de datos. La investigacion reveld que el 100% de los nifios alcanzaron
un nivel alto en motricidad fina. Se concluye que hay una relacion positiva entre los materiales
didacticos y el desarrollo de la motricidad fina, con un coeficiente de correlacion de Spearman (r

>0,774).
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2.2. Bases tedricas

2.2.1 Habilidades motrices finas:

Teoria de Gardner:

Segiin Gardner (1983), las inteligencias multiples engloban diversos modelos de
habilidades, entre las que se destacan la inteligencia kinestésica-corporal, la que abarca la
motricidad fina entre una de estas formas. Dicha inteligencia es propicia para destrezas que

necesitan exactitud, tales como el arte, escritura y actividades manuales.

Teoria Montessori:

La relevancia del desarrollo de la coordinacion motriz fina en el nivel inicial, inicia en que
los nifios y las nifias obtienen dichas destrezas a través de la practica las que fomentan la autonomia
y autoaprendizaje; Montessori (1967). Por lo que, los nifios consiguen dichas habilidades a través

de actividades practicas que promuevan la autonomia y permitan aprender independientemente.

2.2.2 Juegos ludicos:
Teoria de Jean Piaget

Los nifios progresan por distintas fases de desarrollo cognitivo, cada una con habilidades
especificas para Piaget, J. (1964). Es asi que durante la etapa preoperacional (2-7 afios), los juegos
educativos pueden facilitar y mejorar la coordinacion 6éculo manual y otras habilidades motoras

finas y gruesas, a través de la manipulacion y exploracion de objetos.
2.3. Bases conceptuales
2.3.1 Habilidades motrices finas

Se entiende por motricidad fina a las habilidades grafico plasticos, segun Bedia, M. (2022)
favorece el desarrollo de expresiones, la interaccidon socioemocional y el aprendizaje de
habilidades motoras en los nifos; incluye el uso preciso de los dedos en actividades como dibujar,

escribir, recortar y ensamblar, fundamentales para el progreso educativo.
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Segtin Cruz, L. (2024) la motricidad fina se refiere a movimientos precisos y controlados
de los musculos pequeios, especialmente de las manos y los dedos, que permiten manipular
objetos con exactitud. Esta habilidad se desarrolla a lo largo de la infancia y la nifiez, progresando
desde movimientos simples como agarrar objetos hasta habilidades mas complejas como la

escritura cursiva y la construccion de modelos.

Para Garcia, M. (2020), la motricidad fina abarca todas aquellas acciones realizadas por
nifios y nifias que requieren precision y un alto grado de coordinacion. Se refiere a movimientos
ejecutados con una o ambas manos, caracterizados por su delicadeza y exactitud mas que por su
amplitud. Este tipo de motricidad demanda un nivel avanzado de maduracion y aprendizaje para

lograr su pleno desarrollo, ya que involucra distintos grados de complejidad y precision.

Por ello, la motricidad fina se refiere al uso preciso de los dedos y manos en actividades
como dibujar, recortar o manipular objetos, esenciales para el desarrollo infantil. Estas habilidades
no solo fortalecen el 4rea motora, sino que tambien la cognitiva y social, promoviendo la
autonomia y seguridad del nifio. Ademas, requieren coordinacion muscular, sentido del tacto y
coordinacion ocular lo que implica concentracion y maduracion progresiva para superar distintos

niveles de dificultad.

Importancia de habilidades motrices finas

Segun Vega, A. (2024) quien explica que la motricidad fina se define como un proceso
importante que involucra una serie de movimientos tanto de los dedos como de la mano de forma
precisa y ejecutable para una accion determinada. Es importante que se apliquen actividades como

rasgar, trozar, arrugar, recortar, pegar, dibujar, entre otras.

Asi mismo, segin Shunta, E. (2023), la motricidad fina es importante teniendo en cuenta
la edad, conocimiento y crecimiento del nifio para su capacidad de aprendizaje, ademés puede
influenciar en el desarrollo de aspectos morales, espirituales, emocionales, de personalidad y su

predisposicion al ingresar al nivel primario.
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Caracteristicas de las habilidades motrices finas

Seglin Vega, A. (2024), las habilidades el nifio desarrolla en los movimientos de las manos
al manipular objetos requieren cierto nivel de precision y coordinacion, lo cual permite crear

diversas figuras y formas.

Es asi que, dentro de las caracteristicas del progreso de la coordinacion motriz fina se encuentran

las siguientes:

Las acciones de arrugar, rasgar y trozar papel y emplear las tijeras con mejor precision.
Manipulan el punzén de forma mas segura.
Dibuja y pinta de forma adecuada empleando las manos y dedos ademas manipulan los pinceles
de forma precisa.
Se fortalece la coordinacion visual motora.
Inicia el respeto de los limites en la hoja o en un espacio especifico.
Logran armar rompecabezas de mas de 15 piezas.
Realizan trazos sencillos sin tener problemas.

Por otro lado, segiin Case J. (2014). La integracion entre la vista y los movimientos de las
manos es clave en la motricidad fina. Pues esta habilidad es crucial en tareas como el dibujo y la

escritura, por ello se debe de tener en cuenta las siguientes caracteristicas:

Precision y coordinacion: implica acciones precisas y bien dirigidas realizadas con los dedos de

las manos.

Fuerza y destreza manual: requiere un desarrollo adecuado de la musculatura para manipular

objetos pequefios.

Dominio de la pinza digital: capacidad de sujetar objetos con el pulgar e indice, esencial para la

escritura.
Coordinacion visomotora: integracion entre la vista y el movimiento de las manos.

Desarrollo progresivo: evoluciona con la edad y la practica, desde agarrar objetos hasta escribir

o abotonar.

Precision en los movimientos: permite realizar tareas detalladas como dibujar, recortar o ensartar

cuentas.
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Control de la presion: habilidad para regular la fuerza al manipular objetos (por ejemplo, no

romper un papel al escribir).

Agarre y manipulacion de objetos: la destreza para agarrar y manejar elementos diminutos es

esencial en el fortalecimiento de la coordinacion motriz fina.

Destreza en movimientos finos y control de la presion: el control de movimientos finos, como
escribir y dibujar, asi como la capacidad de regular la presion ejercida al manipular objetos deben

ser precisas.

Coordinacion bilateral: por ello la coordinacion bilateral implica el uso simultaneo y coordinado

de ambas manos para realizar tareas complejas.

Fuerza y destreza muscular: el desarrollo de la fuerza en los musculos pequenos de las manos y
los dedos es esencial para realizar actividades cotidianas como abrocharse la ropa o manipular

piezas pequefias.
Planificacion motora y secuencias de accion: la habilidad de planificar y ejecutar secuencias de
movimientos es necesaria para realizar tareas que impliquen multiples pasos.

Dimensiones de las habilidades motrices finas

Las dimensiones resultan fundamentales para el desarrollo de habilidades que los nifios

utilizan en su vida cotidiana, desde escribir hasta realizar actividades motoras complejas.

Coordinacion éculo-manual

Segin Case S. (2014), destaca que esta coordinacion es clave para el desarrollo de
habilidades como la escritura, el dibujo y el manejo de herramientas. En este sentido, el autor
subraya que la coordinacion entre los movimientos de las manos y la vista resulta esencial para

gjecutar tareas que requieran precision.

2.3.2 Juegos ludicos:

Los juegos ludicos se definen acciones trazadas a fin de incitar la creatividad y solucion de
enigmas con los nifios, para la cual se utiliza el juego como método normal en el progreso de

capacidades motoras y cognitivas. Gonzales (2020).
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Los juegos ludicos como acciones recreativas promueven el progreso integro de los nifios,
permitiendo el aprendizaje por medio de la diversion, socio interaccion y creatividad exploratoria
segun Gutierrez (2020). Por ende, se promueve el desarrollo fisico, cognitivo y socioemocional
del nifio, mejorando sus habilidades motrices, coordinacién, equilibrio, fomentando Ila

colaboracion y resolucion de problemas.

Para Mufioz (2020), los juegos ludicos como herramientas pedagdgicas permiten a los
nifios aprender de manera activa y participativa, promoviendo el desarrollo cognitivo, emocional
y social en un ambiente de entretenimiento. Por ellos rescatamos que, los juegos ludicos son
fundamentales en el desarrollo infantil, ya que permite a los nifios aprender de manera activa y

divertida, integrando actividades que estimulan tanto la creatividad y resoluciéon de problemas.

Importancia de los juegos ludicos

Segun Llanos (2024), el juego constituye una actividad ltdica fundamental que responde a
necesidades innatas del niflo, ya que implica una participaciébn activa y contribuye
significativamente a su desarrollo integral en las dimensiones fisico-sensorial, cognitiva y
socioafectiva. Por ende, el autor menciona que el juego ludico fortalece la correcta coordinacion
de su cuerpo y sentidos, descubre, interpreta y se comprende asi mismo interactuando con su

entorno.

Ademas, Rodriguez (2018), quien menciona que, para Dewey, el jugar desempefiaba un
papel esencial en el desarrollo infantil, ya que facilitaba el aprendizaje de multiples significados.
No obstante, para que las actividades adquieran verdadero sentido y fueran realmente productivas,
el juego debia transformarse en trabajo, incorporando en la medida de la posible las cualidades

propias del juego.
Caracteristicas de los juegos ludicos

Los juegos ludicos en educacion inicial se consideran esenciales para el crecimiento global
de los infantes, ya que estimula el conocimiento, la interaccion social y la imaginacion. Algunas

de sus caracteristicas principales incluyen:

Contribuye a satisfacer las necesidades de diversion, placer y bienestar en el nifio y la nifa.

Es motivador, despierta el interes, no aburre.
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Impulsa el aprendizaje, la exploracion y el conocimiento de la realidad y refuerza la autonomia de
los nifias y nifas.
Favorece la interaccion social y se puede adaptar a la diversidad de caracteristicas del nifia y nifia.
Permite al nifio y nifia liberar tensiones, relajarse y autoafirmarse.
Es una actividad innovadora que estimula la imaginacion.

Ademas de ello, diversos tedricos han analizado sus caracteristicas y beneficios desde

diferentes perspectivas:

Espontaneidad y libertad: el juego se desarrolla desde lo espontaneo mediante la cual los nifios
interpretan el entorno con su propio proceso. Por ello, no debe ser impuesto, sino que surge de
manera natural.

Caracter placentero y motivador: el juego es una fuente de placer y motivacion que permite a
los nifios desarrollar rasgos competitivos, participativos y comunicativos que se ajustan

progresivamente a las caracteristicas que configuran la personalidad del nifio.

Uso de la imaginacion y creatividad: permite la exploracion e investigacion de ideas novedosas,
fomenta el pensamiento divergente, flexible y la estimulacion de la creatividad.

Desarrollo de habilidades cognitivas y motoras: el juego contribuye al desarrollo de la
motricidad fina y gruesa, lo que favorece la coordinacion y el control, al mismo tiempo que impulsa
la autonomia en los nifios, permitiéndoles desenvolverse con mayor independencia en sus
actividades cotidianas

Interaccion social y aprendizaje colaborativo: el juego constituye una practica social que
estimula el aprendizaje mediante la interaccién con otros nifios y adultos, fortaleciendo las
habilidades comunicativas, promoviendo la colaboracion y favoreciendo el desarrollo emocional
y cognitivo infantil.

Caracter simbdlico y representativo: brinda a los nifios una oportunidad para manifestar y
gestionar sus emociones, permitiéndoles comprender y regular sus sentimientos. Ademas, ayuda a
afrontar desafios, fortalecer su autoestima y desarrollar habilidades de resiliencia ante situaciones

complejas.

Presencia de reglas implicitas o explicitas: los juegos con normas sencillas y aquellos mas

estructurados y complejos se desarrollan a medida que los nifios crecen, esta evolucion en el juego
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contribuye al desarrollo del pensamiento logico, la toma de decisiones y la capacidad de trabajar

en equipo.

Juego como medio de aprendizaje: el juego es una herramienta didactica que favorece el

aprendizaje a través de la experimentacion y la vivencia activa.

Dimensiones de los juegos ludicos
Pinza de dedos

Para Abril, C. (2022) La motricidad de la pinza digital esta relacionada con las habilidades
motoras de los dedos y las manos, y si se estimula correctamente, facilita la manipulacién de
objetos. Al inicio, los nifios sujetan los objetos con toda la mano, pero luego el pulgar interviene,
dando paso a la coordinacion entre indice y pulgar. Este movimiento, aunque involuntario al
principio, es clave en el desarrollo infantil, ya que permite el uso adecuado de herramientas como

lapices y pinceles en el desarrollo de actividades de aprendizaje.

2.4 Formulacion del problema
2.4.1 Problema general

(De qué manera los juegos ludicos permiten mejorar habilidades motrices finas en nifios y

nifias de 5 afos de la LE.I.LP. N° 18322 “Abraham Lopez Lucero” de Pedro Ruiz Gallo 2025?
2.4.2 Problema especifico

» (Cual es el estado real de las habilidades motrices finas en los nifios y nifias de 5 afos de
la .LE.I.P. N° 18322 “Abraham Loépez Lucero” de Pedro Ruiz Gallo 2025?

» (Qué plan de accion de juegos ludicos pueden mejorar las habilidades motrices finas de los
nifos y nifias de 5 afos de la I.LE.I.P. N° 18322 “Abraham Léopez Lucero” Pedro Ruiz Gallo
20257

» (Como una unidad de aprendizaje con talleres sobre juegos ludicos mejorara habilidades
motrices finas de los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.ILP. N° 18322 “Abraham Lopez
Lucero” Pedro Ruiz Gallo 2025?

» (Cual son los resultados sobre la practica pedagogica en funcion a las habilidades motrices
finas de los nifios y nifias de 5 afios de la I.LE.I.P. N° 18322 “Abraham Lopez Lucero” Pedro
Ruiz Gallo 2025?
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2.5 Objetivos
2.5.1 Objetivo general

Mejorar habilidades motrices finas en nifios y nifias de 5 afios de la L.LE.I.LP. N° 18322

“Abraham Lopez Lucero” mediante juegos ludicos.
2.5.2 Objetivos especificos

» Diagnosticar el estado real de las habilidades motrices finas en los nifios y nifias de 5 afios
de la I.LE N° 18322 “Abraham Lopez Lucero” de Pedro Ruiz Gallo 2025.

» Disefiar un plan de accion de juegos ludicos para mejorar las habilidades motrices finas de
los nifios y nifias de 5 afios de la LE.I.P. N° 18322 “Abraham Lépez Lucero” Pedro Ruiz
Gallo 2025.

» Desarrollar una unidad de aprendizaje de talleres de aprendizaje sobre juegos ludicos para
mejorar habilidades motrices finas de los nifios y nifias de 5 afios de la .LE.I.P. N° 18322
“Abraham Lopez Lucero” Pedro Ruiz Gallo 2025.

» Reflexionar sobre la practica pedagdgica en funcion a las habilidades motrices finas de los
nifos y nifias de 5 afios de la .LE N° 18322 “Abraham Lopez Lucero” Pedro Ruiz Gallo
2025.

2.6 Hipotesis de accion
Los juegos ludicos que se realizaran a través de la unidad de aprendizaje con nifios y nifias
de 5 afios de la .LE.I.LP. N° 18322 “Abraham Lopez Lucero” Pedro Ruiz Gallo 2025 desarrollaran

habilidades motrices finas.
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III. MATERIALES Y METODOS
3.1 Tipo, enfoque y disefio de investigacion.

3.1.1. Tipo de investigacion
Segun Arias, J. (2006) el tipo de investigacion se refiere al grado de profundidad con que

se aborda un fenomeno u objeto de estudio y que puede s er exploratoria, descriptiva y explicativa.

Para Chavez, F. (2007) se refiere que el tipo de investigacion se establece de acuerdo con

el problema a solucionar, los objetivos que se pretenden lograr y la disponibilidad de recursos.

3.1.2. Enfoque de investigacion

Enfoque cualitativo
El estudio adopta un enfoque cualitativo, segin Sandin (2003) como se cit6 en Ifio, W.
(2020), busca comprender en profundidad los fendmenos educativos y sociales, con el objetivo de

transformar las practicas pedagogicas y generar nuevo conocimiento en los estudiantes

Segun Vidal (2007), la investigacién-accion es una modalidad investigativa que permite
vincular el analisis de problematicas en contextos especificos con la implementacion de programas
de intervencion social, logrando simultdneamente la generacion de conocimiento y la
transformacion de la realidad

Enfoque reflexivo

Segiin Maya (2018), el enfoque reflexivo propone que el investigador social no soélo
cuestione al sujeto de estudio, sino también examine su propio rol y practica investigativa. Esto
implica reconocer el contexto en el que se adoptan los distintos marcos teéricos y metodologicos,
asi como sus implicaciones en la generacion y produccidn del conocimiento. Ademas, este enfoque
pone en duda la supuesta neutralidad ideoldgica y politica del investigador, al exigirle conciencia
sobre su perspectiva tedrica y politica (incluidos sus intereses y posturas personales) y sobre como

estas pueden influir en la vida de los sujetos investigados.
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3.1.3 Diseiio de Investigacion

Segtin Feinsinger (2004), la investigacion ciclica implica un proceso circular de indagacion
y reflexion para abordar problemas complejos. Es asi como, el Ciclo de Indagacion es una
metodologia que guia el desarrollo de investigaciones aplicadas y bdasicas en sitios de estudios
socio-ecologicos a largo plazo.

Figura 1

Diserio de investigacion accion ciclica.

Planificacion

Accion

Observacion

Reflexion

Fuente/nota: Tomado de Maricarmen en investigacion y accion.
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3.2 Poblacion, muestra y muestreo.

3.2.1. Poblacion

Segtn Arias y Villasis (2016), cuando se habla de poblacion de estudio, el término no se
limita exclusivamente a personas, sino que también puede explicarse a animales, muestras
bioldgicas, expedientes, hospitales, objetos, familias, organizaciones, etc.; para estos casos, podria
resultar mas apropiado utilizar una expresion equivalente, como universo de estudio. La poblacién
de estudio se define como un conjunto especifico, delimitado y accesible de casos que cumplen
con criterios previamente establecidos, y que sirve como base para la seleccion de la muestra.
-La poblacion esta conformada por los siguientes nifios:

Tabla 1:
Poblacion estudiantil de la LE.LP. N° 18322 “Abraham Lopez Lucero”.

Aula y/o edad Nifios Nifias Total
3 aiios “A” 06 06 12
3 aiios “B” 08 07 15
4 aiios “A” 09 07 16
4 aiios “B” 10 07 17
Safios “A4” 06 12 18
5 aiios “B” 10 07 17

Total 49 46 95

Fuente/nota: Nominas de matricula 2025
3.2.2. Muestra

Para Samaniego (2024), la muestra corresponde a un subconjunto de la poblacion o
universo de estudio, sobre la cual se recopilan los datos relevantes. Este grupo debe ser
representativo del conjunto total, preferentemente seleccionado mediante métodos probabilisticos,
con el fin de permitir la generalizacion de los resultados obtenidos hacia la poblacion completa.

Tabla 2.

Muestra representativa de los nifios de 5 anios de la LE.I.P. N° 18322 “Abraham Lopez Lucero”.

Aula y/o edad Niiios Niiias Total
5 anios “B” 10 7 17
Total 10 7 17

Fuente: Nomina de matricula.
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3.2.3. Muestreo

Se ha utilizado el muestreo no probabilistico, por ello; segiin Scharager (2001), las muestras
no probabilisticas, también llamadas dirigidas o intencionales, no dependen de la probabilidad,
sino de factores como acceso, disponibilidad o conveniencia. Su seleccion es informal, lo que
impide calcular el error estandar de estimacion y determinar un nivel de confianza preciso. Al no
garantizar la representatividad de toda la poblacion, son consideradas menos rigurosas. No
obstante, este tipo de seleccion resulta valiosa en estudios de caso que involucran poblaciones
heterogéneas o investigaciones orientadas a grupos especificos donde es necesario elegir

cuidadosamente a los participantes que presentan caracteristicas particulares.

3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.3.1 Técnicas

Las técnicas segiin Herrera (2004), se entiende como el conjunto de procedimientos,
herramientas y recursos destinados a la recopilacion, conservacion, andlisis y comunicacion de los
datos relacionados con los fendmenos objeto de estudio.

La observacion participante segun Anguera (1995), dentro del enfoque observacional, un
aspecto clave para clasificar el tipo de estudio es el nivel de participacion que se establece entre
quien observa y el objeto de observacion. Por ende, la observacion participante se caracteriza por
la existencia de un conocimiento previo entre ambos y una permisividad en el intercambio
establecido, lo cual da lugar a una iniciativa por parte de cada uno de ellos en su interrelacion con
el otro. El observado puede dirigirse al observador, y el observador se dirige al observado en una
posicion de mayor cercania psicoldgica con un nivel bajo o nulo de participacion.

3.3.2. Instrumentos

Los instrumentos segun Quesada (2011), indican que los instrumentos de evaluacion
constituyen aquellas herramientas reales y fisicas utilizadas para valorar el aprendizaje. Sirven
para sistematizar las valoraciones del evaluador sobre los diferentes aspectos a evaluar. Los
instrumentos de evaluacion, por tanto, sirven para valorar la actuacion del alumnado en relacion a

unos estandares, en los mismos quedan reflejados los criterios de evaluacion.
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Lista de cotejo

Gonzalez, R., y Sosa, K. (2020), afirman que la lista de cotejo es un instrumento que
vincula acciones con tareas especificas, organizadas de manera estructurada para evaluar su
presencia o ausencia y garantizar su cumplimiento durante el proceso de aprendizaje.
Generalmente, se utiliza una escala de respuesta dicotémica si/no, logrado/no logrado,
presente/ausente, correcto/incorrecto, cumple/no cumple o simplemente una casilla de
verificacion.

Diario Reflexivo

Segun Magne, M., y Galvan, S. (2023), senalan que el diario reflexivo permite al futuro
docente examinar contenidos, momentos y secuencias de los procesos de ensefianza aprendizaje,
desarrollar competencias, expresar emociones, comunicar ideas y tomar consciente su practica
educativa con el fin de mejorarla.

Cuaderno de Campo

Segiin MINEDU (2021), es una herramienta que permite registrar hechos y situaciones
relevantes de la practica pedagogica del docente en el marco de las Orientaciones para el desarrollo
del afio escolar en las instituciones educativas y programas educativos de la Educacion Basica
Regular y Especial.

3.4 Procedimientos.

De acuerdo con la naturaleza de la investigacion, inicialmente se aplicd una evaluacion
inicial (pre test) con el propdsito de diagnosticar la situacion de partida de los nifios y nifas en
relacion con la motricidad fina. Esta evaluacion nos permitié conocer el nivel de desarrollo de esta
habilidad antes de implementar las estrategias propuestas.

Después de haber planteado las bases teoricas dentro de los métodos, se procedio a la
aplicacion de las técnicas a investigar. Se comenzo por ensefar los pasos a seguir de cada una de
las técnicas, explicando como se iban a realizar y cdmo se iba a trabajar con los nifios y nifias.
Asimismo, se utiliz6 la tabulacion de datos, lo cual nos permitié organizar, comparar y analizar la
informacion obtenida. La elaboracidn de tablas tambien fue de gran ayuda para la interpretacion y
analisis de los resultados, contribuyendo a establecer conclusiones objetivas sobre el nivel de

motricidad fina.
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Finalmente, tras la implementacion de la propuesta basada en juegos ludicos, se llevo a
cabo una evaluacion final (post test) para analizar el impacto de la variable en estudio. Esta
evaluacion permiti6 comparar los resultados obtenidos antes y después de la intervencion,
evidenciando los avances en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias de educacion
inicial.

Para ello, se considero la escala de evaluacion comun a todas las modalidades y niveles de

la Educacién Basica propuesta por el Ministerio de Educacion (2021)

3.5 Método de analisis de datos.
Para el desarrollo de esta investigacion se tomd en cuenta los siguientes elementos:
Codificacion; segun Coffey (2005), el término se refiere al procedimiento en el que
fragmentamos o segmentamos los datos en funcion de su relevancia para los temas y metas de la
investigacion. Significa una labor preliminar para elaborar la materia prima que posteriormente
necesitara ser abstraida e interpretada.
Categorizacion; de acuerdo con Strauss, A. y Corbin, J. (2016), la categorizacion supone situar
los conceptos en un nivel més conceptual. Las categorias poseen una fuerza conceptual ya que
pueden reunir grupos de ideas o subcategorias.
Triangulacién; segun Pérez (2000), la triangulacion conlleva a la recoleccion de diversos datos

y procedimientos relacionados con el mismo asunto o problema.

3.6 Aspectos éticos.

Basandonos en las directrices éticas fijadas en la Declaracion de Helsinki de 1964 y el
Informe Belmont de 1979, durante el estudio se dio atencion al respeto por los derechos y la
dignidad de los nifios y nifias. Esto significa que se les inform6 sobre como se desarrollara la
investigacion, que tipo de juegos se realizaran, y cuales podrian ser los beneficios o riesgos de
participar. Asi, se buscd que su participacion sea consiente, segura y respetuosa en todo
momento.

Para proteger la integridad en el &mbito académico, este trabajo se adhiere a las normas
APA 7 edicion. Se asegura la originalidad de cada idea y la exactitud de los datos, y la escritura

se adecuard a los estdndares de la Real Academia Espafiola.
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IV.RESULTADOS

4.1 Analisis de los talleres de aprendizaje

Taller 1:

Titulo: Cosechamos zanahorias

La actividad se inici6 con la asamblea en la que propusimos acuerdos para la dindmica,
para ello algunos nifios participaron contentos y otros molestos porque no lograban coger el vaso,
consistia en la participacion de dos personas. Aqui la maestra mencion6 que toquen cualquier parte
de su cuerpo, mientras ella lo repetia y decia “vaso” los nifios y nifias cogieron el vaso rapidamente
y ver quien gana. Después de la dindmica todos retornamos a nuestros lugares y facilitamos los
materiales (huerto de casillero de huevo, zanahorias y ganchos); luego formulamos interrogantes
a los nifos y nifias; ;qué materiales observan y como creen que los utilizaremos?, algunos nifios
respondieron levantando la mano jvamos a jugar! y otros nifos cogiendo el material demostraron
como realizariamos el juego mientras exploraban los materiales. Seguidamente, demostramos
cogiendo el material como desarrollaremos el taller. Se indicd que primero tomaremos el gancho
con la pinza de dedos y haremos pequefios ejercicios de abrir y cerrar; luego con estos mismos
cogeremos las zanahorias y las plantaremos en los casilleros de huevo que tiene cada uno. Después
de la explicacion, brindamos los materiales a cada nifio y pusimos en practica lo explicado. Se
evidencid que la gran mayoria de los nifios y nifias no utilizaban la pinza de dedos para coger el

gancho y sembrar las zanahorias, por lo que optaban utilizar los dedos.

Finalmente, guardamos los materiales y dialogamos que experiencias tuvimos al
desarrollar el taller.

Analisis o explicacion del desarrollo del taller.

En el desarrollo del taller “Cosechamos zanahorias”, juego que consistid en que los nifios
y nifias sentados en sus respectivos lugares insertaron las zanahorias en los casilleros de huevo
haciendo uso de la pinza de dedos. Aqui se evidencid que los nifios carecian del dominio de la

pinza de dedos.
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Figura 2

Sembrando y cosechando zanahorias.

Figura 3

Todos sembrando zanahorias.

Nota: Gran parte de los nifios y nifias presentaron dificultades para utilizar correctamente la pinza
de dedos al insertar las zanahorias, por lo que eligieron cogerlas con la mano.
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Tabla 3

Fragmento de texto  Codigo Categoria  Interpretacion breve
“Los nifos Déficitenla  Motricidad  El taller actual no favoreci6 el uso
evidenciaron falta de  coordinacion  fina adecuado de la pinza de dedos, ya que
dominio en la pinza motriz fina el taller no estimuld correctamente esta
de dedos” habilidad motriz fina.

Taller 2:

Titulo: Cuchari express

En el aula sentados en asamblea planteamos acuerdos para desarrollar nuestro taller, se
menciond el titulo “Cuchari express” y preguntamos, ;de qué creen que tratard nuestra actividad?,
algunos nifios levantando la mano opinaron jvamos a ser un tren! jvamos a jugar con las cucharas!,
después de escuchar sus respuestas de los nifios y nifias proporcionamos los materiales necesarios
(cucharas canicas, platos, pelotas, cestas, tortuguitapas). Luego indagamos; ;cémo creen ustedes
que utilizaremos estos materiales?, algunos nifios mencionaron jvamos a recoger las canicas con
la cuchara! jvamos a jugar con la pelota! otros cogieron los materiales y explicaron cémo
podriamos desarrollar el taller; seguidamente pedimos a los nifios y nifias que los exploren y
describan sus caracteristicas. Después de la exploracion describimos los pasos a seguir para

desarrollar el juego y como utilizaremos dichos materiales.

Durante el desarrollo propusimos formar 3 grupos y previo a ello colocamos en el piso
todos los materiales y explicamos como realizaremos el juego. Primero sali6 un integrante de cada
grupo cogiendo el plato con la boca y colocando la pelota sobre esta; se condujeron hacia el otro
extremo del aula sin tumbar la pelota para colocarla en la cesta, luego haciendo uso de la pinza de
dedos agarraron la cuchara que contenia una canica, estas mismas las pasaron de uno en uno hasta
llegar al final, donde desenroscaron las tapas de la tortuga e insertaron la canica. Después de ello,
regresaron para permitir que su siguiente compaiero salga a realizar el mismo juego; durante este
juego se evidencio que la gran mayoria de nifios no hacia el uso correcto de la pinza de dedos sin
embargo agarraron la cuchara con toda su mano, es asi que ellos no controlaban su fuerza, haciendo

que las canicas cayeran al piso.

Por ultimo, guardamos los materiales, socializamos como nos sentimos al realizar el juego,

las dificultades tuvimos y como las superamos.

28



Analisis o explicacion del desarrollo del taller.

Para el desarrollo del taller “Cuchari express”, en la que los nifios y nifias pasaron las
canicas de cuchara en cuchara hasta llegar a la altura de las tortugas y las colocaron dentro de ella.
Se observo que la mayoria de los nifios y nifias tuvieron problemas en el uso adecuado del control
y la precision de los movimientos de los dedos.

Figura 4

Trasladando la canica.

Figura 5

Pasando la canica

Nota: La mayoria de nifios y nifias tuvieron dificultad en la precision y control de los dedos.
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Tabla 4

Fragmento de texto Codigo Categoria Interpretacion breve

“Los nifios y nifias Coordinacion y Motricidad ~ Se evidenci6 que los nifios y

demostraron dificultad  precision en fina nifas tuvieron dificultades en

al trasladar las canicas ~ movimientos de los el control y la precision de los

usando las cucharas” dedos movimientos de los dedos.
Taller 3:

Titulo: Abejas comelonas

En el aula, sentados en asamblea propusimos acuerdos para desarrollar nuestro taller,
sefialamos el titulo de nuestro taller “Abejas comelonas” y preguntamos /de qué creen que tratara
el juego?, algunos nifios opinaron jlanzaremos pelotas para atrapar a las abejas!, jatraparemos
abejas!, jdaremos de comer a las abejas!; después de escuchar las respuestas de los nifios y nifias
dimos a conocer los materiales necesarios (botellas abejas, canicas, cucharitas y vaso). Después
indagamos: ;como creen ustedes que utilizaremos estos materiales?, algunos nifios mencionaron;
jvamos a meter las canicas en la abeja!, otro nifio cogi6 los materiales y explicé como podriamos
desarrollar el taller; seguidamente, pedimos a los niflos y nifias que exploren los materiales y
describan sus caracteristicas. Posteriormente a la exploracion, explicamos los pasos y como

utilizaremos dichos materiales.

Durante el desarrollo, solicitamos a los nifios y nifias formar 3 equipos mencionando que
se coloquen uno detras de otro y a la altura de los vasos plasticos que contenian las canicas y la
cuchara, los cuales ya fueron organizados anteriormente; una vez agrupados los primeros nifios de
cada grupo recogieron la canica del interior del vaso con la cuchara haciendo uso de la pinza de
dedos para luego caminar sin hacerla caer. Una vez delante de la abeja, introdujeron la canica en
la boca de las abejas. Luego retornaron y proporcionaron la cuchara a su siguiente compaiero
quien continud el circuito. El taller evidencié que muchos nifios y nifias mostraron limitaciones en
el manejo de la pinza de dedos. Finalmente guardamos los materiales, socializamos nuestras

dificultades y como nos sentimos.
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Analisis o explicacion del desarrollo de la actividad

Para el desarrollo del taller “Abejas comelonas”, juego que consistid en que los nifios y
nifias en equipos, recogieron una canica del interior del vaso con una cuchara y se desplazaron sin
hacerla caer para luego insertarla en la abeja haciendo uso de la pinza de dedos. Logramos
evidenciar que la mitad de los nifios presentaban dificultad para controlar la pinza de dedos.

Figura 6

Insertando la canica en la abeja.

Figura 7

Insertando la canica
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Figura 8

Insertando la canica usando la cuchara

Nota: A la mitad de los nifios y nifas les falté utilizar correctamente la pinza de dedos para

coger la cuchara e insertar la canica en la boca de la abeja.

Tabla 5
Fragmento de texto Cadigo Categoria  Interpretacion breve
“Los ninos manifestaron ~ Dificultad del Motricidad  El control de la pinza de dedos
dificultades para control de pinza fina influyé poco en la correcta
controlar la pinza de de dedos destreza manual de los nifos y
dedos” nifias.

32



Taller 4:

Titulo: Centrifugado

En asamblea, recordamos los acuerdos para desarrollar nuestro taller, comentamos el titulo
“Centrifugado” e interrogamos, ;de qué creen que tratara nuestra actividad?, algunos nifios

levantando la mano opinaron jvamos a lavar!, otros dijeron jno sabemos que es!

Después de ello, brindamos espacio para que exploren el material y seguidamente los
preparamos (ganchos, hilo y siluetas de ropa) para lo cual consultamos ;como creen ustedes que
utilizaremos estos materiales?, algunos nifios cogiendo el material explicaban como podriamos

utilizarlo.

Luego, detallamos los pasos que debemos seguir para ejecutar el juego; propusimos
sentarnos en un circulo y luego entregamos a cada estudiante 2 ganchos y a 3 de ellos que se
encontraban en diferente direccion entregamos una silueta de ropa que primero deberan cogerla
con los ganchos usando la pinza de dedos y pasar a su siguiente compaiiero, Después definimos a
un nifio o nifia quien sera el que finalice la ronda colgando la silueta de la ropa en la cuerda (hilo)
utilizando solo los ganchos con la pinza de dedos. Se evidenci6 que algunos nifios y nifias tenian

dificultad para coordinar y ejercer la presion en los ganchos para coger la ropa.

Finalmente, intercambiamos opiniones de como nos sentimos, que dificultades tuvimos y
como lo superamos.

Analisis o explicacion del desarrollo del taller.

Para el desarrollo del taller “Centrifugado”, consistid en que los nifios y nifias sentados en
circulo y con los ganchos en los dedos pasaron la silueta de ropa utilizando la pinza de dedos de
un compaiiero a otro. Lo que se evidenci6 que algunos no contaron con una buena coordinacion
para ejercer presion al abrir y cerrar los ganchos ocasionando que las siluetas de ropa cayeran al

piso.

33



Figura 9

Cogiendo y pasando la silueta de ropa.

Figura 10

Enganchando la ropa

\ : &

Nota: Algunos nifios y nifias presentaron dificultad en la coordinacion para ejercer presion

en ambas manos con la pinza de dedos, por lo que utilizaban solo una mano.
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Tabla 6

Fragmento de texto Codigo Categoria Interpretacion breve

“Los nifios mostraron Dificultad en la Motricidad La falta de fuerza en la pinza

poca dificultad y presion al usar  fina digital disminuy¢ la precision al

coordinacion para la pinza de manipular los ganchos, lo que

ejercer presion con la dedos repercutié negativamente en su

pinza de dedos” desempefo durante el juego.
Taller 5:

Titulo: Carrera de pinzas

En el aula, durante la asamblea, propusimos acuerdos para desarrollar el taller “Carrera de
pinzas” e indagamos ;qué entienden por carrera de pinzas?, algunos nifios dijeron jcorreremos!
otros se quedaron pensando y dijeron jsaldremos al patio a correr! Luego, presentamos los
materiales necesarios para realizarlo (ganchos, hilo, cesta, mesa), preguntamos ;qué creen que
haremos con estos materiales?, algunos nifios levantando la mano mencionaron jvamos a colgar el
gancho en el hilo! Ya en la exploracion los nifios y nifias explicaron las caracteristicas de los

materiales mientras los manipulaban.

En el desarrollo describimos los pasos que debemos seguir durante el juego; indicamos
formar 3 grupos y luego se colocaron detras de la linea de partida. Iniciamos con la salida de un
integrante de cada grupo, quienes, corriendo hasta la altura de la cesta, cogieron un gancho y se
dirigieron a la cuerda para colgarlo haciendo uso de la pinza de dedos. Seguidamente, regresaron
saltando en un pie, chocaron suavemente la mano de su siguiente compafiero quien realizo
nuevamente el juego. Logramos evidenciar que algunos nifos y nifias hacian uso de la pinza de

dedos mientras que otros demostraban dificultad.

Finalmente, guardamos los materiales y reflexionamos sobre la experiencia que tuvimos al
desarrollar nuestro juego.

Analisis o explicacion del desarrollo del taller

Para el desarrollo del taller “Carrera de pinzas”, los nifios y nifias salieron corriendo,
cogieron un gancho cada uno de la cesta y lo colgaron en la cuerda usando la pinza de dedos. Lo
que se evidencid que algunos nifios y nifias manifestaron dificultad para presionar y colgar los

ganchos.
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Figura 11

Enganchando los ganchos en la cuerda usando la pinza de dedos.

Figura 12

Enganchando los ganchos

Nota: Algunos nifios y nifias mostraron dificultad en la precision para colgar los ganchos.

Tabla 7
Fragmento de texto Codigo Categoria  Interpretacion breve
“Los nifios cogieron un Uso limitado Motricidad  El taller demostré que es
gancho y los colgaron de lapinzade fina necesario seguir potenciando la
usando la pinza de dedos” dedos precision manual.
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Taller 6:

Titulo: Pescadores

Sentados en asamblea, propusimos acuerdos para realizar la dindmica “Globo quemado”,

que consistio en pasar los globos usando las yemas de los dedos y evitando que caigan.

Luego, para el desarrollo del taller consultamos, ;ustedes alguna vez pescaron?, ;como lo
hicieron?, ;qué materiales utilizaron?, los nifios levantando la mano respondieron jyo vi a mi papa

que pesco con una red en el rio!, jyo vi en la tele como pescan!

Después de ello, mostramos los materiales (peces, cafias de pescar, globos), y permitimos
que exploren. Para el desarrollo del juego nos sentamos en un circulo donde a cada nifio
proporcionamos una cafia de pescar y a los peces los distribuimos en el suelo al alcance de todos;
para este taller, los nifios y nifias usando la cafia de pescar juntaron los peces y los colocaron en el
interior de la cesta. Logramos evidenciar que pocos nifios recogian a los peces usando la mano y
los colocaban en la cafia de pescar, mientras que otros pescaban solo usando la cafia de pescar

demostrando precision y coordinacién éculo manual.

Para finalizar el juego, guardamos todos los materiales y compartimos nuestra experiencia
al desarrollar el juego.

Analisis o explicacion del desarrollo del taller.

Para el desarrollo del taller “Pescadores”, los nifios y nifias usaron la caia de pescar y con
ella cogieron los peces que se encontraban en el piso. Pues en el juego, se evidencidé que pocos
niflos cogieron con la mano a los peces y los colocaron directamente en la cafia de pescar,

demostrando que carecian de coordinacion 6culo manual,
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Figura 13

Nifios pescando.

Figura 14

Pescando peces

Nota: Pocos nifios y nifias agarraron con la mano los peces y los colocaron directamente
en la cafia de pescar, en cambio otros utilizaron solo la cafia de pescar.

Tabla 8

Fragmento de texto Codigo Categoria  Interpretacion breve

“Pocos ninos capturaron a  Coordinacion  Motricidad  La coordinacion 6culo manual no

los peces con la mano, en  limitada fina favorecio en su totalidad a algunos
lugar de usar solo la caina nifios y nifas en el desarrollo
de pescar” optimo del juego.
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Taller 7:

Titulo: Caracolito, caracolito

Reunidos durante la asamblea propusimos acuerdos para realizar una dindmica “El baile
del Pitufo”, que consiste en realizar movimientos al ritmo de la musica. Luego, anunciamos el
titulo de nuestra actividad “Caracolito” y formulamos preguntas, ;de qué creen que tratara nuestra
actividad del caracolito?; algunos nifios contestaron jjugaremos a ser caracoles!, jnos
arrastraremos como caracoles!, jiremos a ver caracoles! Después de haber escuchado sus ideas,
empezamos presentando los materiales necesarios (tablero de un caracol e hilo); después de ello
interrogamos, ;/cOmo creen que trabajaremos con estos materiales?, de manera voluntaria algunos
nifos dijeron jel hilo pasaremos por estos huequitos!, y otro nifio cogiendo el hilo lo paso6 por los

agujeros del sorbete y dijo jmira miss, asi! a lo cual todos los nifios exploraron dicho material.

En el desarrollo propusimos sentarnos en un circulo y luego entregamos hilo y el tablero
del caracolito a cada estudiante, para lo cual indicamos que usando los dedos pulgar e indice
cogieran el hilo y con la otra mano el sorbete para ensartarlo siguiendo el orden espiral del
caparazén del caracol. Previo a ello pedimos a los nifios y nifias que lo realicen con mucha
paciencia y concentracién. Observamos que gran parte de los nifios y nifias ejecutaron el juego de
manera correcta haciendo uso de la pinza de dedos y pocos manifestaron dificultad para ensartar

el hilo careciendo de una coordinacidén 6culo manual.

Finalmente, se procedid a guardar los materiales, se gener6 un espacio de didlogo en el que
los nifios y nifias compartieron como se sintieron al realizar el juego, si les resultd facil, que
dificultades enfrentaron y como lograron superarlas.

Analisis o explicacion del desarrollo del taller.

Para el desarrollo del taller “Caracolito”, los nifios y nifias sentados en circulo y con los
tableros de caracoles en mano, enhebraron el hilo por medio de los sorbetes utilizando la pinza de
dedos. Se constatd que la mayor parte de los nifios y niflas demostraron tener control y
coordinacion al realizar el taller del ensartado, por otro lado, pocos presentaron dificultades en la

coordinacion 6culo manual.
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Figura 15

Ensartando el hilo en el caracolito.

Figura 16

Nifio ensartando el hilo en el caracol.
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Figura 17

Ensartando el hilo usando la pinza de dedos

Figura 18

Ensartando concentrados.

Nota: Gran parte de nifios y nifias lograron tener una coordinacion y control al usar la pinza de

dedos y pocos presentaron dificultad 6culo manual.
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Tabla 9

Fragmento de texto Codigo Categoria  Interpretacion breve

“Los niflos enhebraron el hilo en Precision en Motricidad  El taller favorecio el

el tablero del caracolito usando la  la pinza de fina control y coordinacion en
pinza de dedos (dedos pulgar e dedos la pinza de dedos
indice)”

Taller 8:

Titulo: Piojos locos

En el aula, sentados en asamblea, propusimos nuestros acuerdos para salir al patio a realizar
el taller. Ya en el patio los interrogamos, jalguna vez ustedes jugaron el juego del piojo loco? ; por
qué?, por lo que algunos nifios dijeron jsaltaremos como los piojos!, jjugaremos a ser piojos!
Seguidamente, dimos a conocer los materiales (ganchos, cajas, ula ulas, patio) e indagamos, ;cémo
creen ustedes que utilizaremos estos materiales?, algunos nifios pidiendo el permiso a la profesora

agarraron los materiales y explicaron. A continuacion, dejamos que exploren los materiales.

Durante el desarrollo, pedimos a los nifios y nifias que ejerciten sus dedos imitando la forma
del pico de pollo, luego formamos 3 grupos y solicitamos que se formen en fila, uno tras de otro y
escojan un lider por cada grupo, quien se coloco al otro extremo del circuito, previo a ello los

materiales ya estaban organizados y explicado como realizaremos el circuito del taller.

De cada grupo partié un integrante, quien cogio un gancho de la caja haciendo uso de la
pinza de dedos, luego saltando en un pie en medio de las ula ulas se condujo hacia su compaiiero
lider en quien tenia que enganchar el gancho cogiendo solo con los dedos pulgar e indice (pinza
de dedos) sobre la ropa en cualquier parte de su cuerpo; nuevamente retorno saltando para chocar
suavemente la mano de su siguiente compafiero y salga a continuar el juego. Una vez terminado el
juego, cambiamos de lider a otro nifio o nifia y repetimos. Observamos que, casi en su totalidad de
los nifios y nifias han desarrollado un buen control en la presion digital y en la coordinacion 6culo

manual, aspectos claves en la motricidad fina.
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Analisis o explicacion del desarrollo de la actividad

Para el desarrollo del taller “Piojos Locos”, juego en que los nifios y nifias cogieron un
gancho de la caja usando la pinza de dedos y saltando en un pie se condujeron a su compafero
lider para engancharlos sobre su ropa en cualquier parte de su cuerpo. Lo que evidencid que casi
en su totalidad de nifios y nifias desarrollaron un buen control en la presion y coordinacion 6culo
manual.

Figura 19

Enganchando con dificultad los ganchos en la ropa.

Figura 20

Enganchando los ganchos en la ropa usando la pinza de dedos

Nota: Casi en su totalidad de los nifios y nifias lograron tener una coordinacion y control al usar

la pinza de dedos y solo pocos nifios presentaron dificultad 6culo manual.
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Tabla 10

Fragmento de texto Codigo Categoria  Interpretacion breve
“Los nifios y nifias agarraron el Uso funcional =~ Motricidad  El taller reforzoé la
gancho con los dedos y de la pinza de fina precision y coordinacion
engancharon en la ropa de su dedos digital.
compaifiero”

Taller 9:

Titulo: Futbibola

En el aula sentados en asamblea, propusimos acuerdos para realizar el taller, preguntamos,
(alguna vez ustedes jugaron en el futbolin? ;como lo hicieron?, por lo que algunos nifios
respondieron jyo jugué con mi hermano moviendo los mufiequitos para hacer goles!, jyo solo miré
porque no podia jugar! Luego de ello dimos a conocer los materiales (futbibola, tortuguitapas,
vasos, pinturas, mesa) e interrogamos, ;,coOmo creen ustedes que utilizaremos estos materiales?, los
nifios pidiendo el permiso de la profesora cogieron los materiales y explicaron a su manera.

Seguidamente dejamos a todos los nifios y nifias que exploren los materiales.

Durante el desarrollo pedimos a los nifios y nifias que ejerciten sus dedos imitando a como
brillan las estrellas, luego formamos 3 grupos y pedimos que se formen en fila uno tras de otro y

previo a ello los materiales ya estaban organizados y explicados como realizaremos el juego.

De cada grupo partio un integrante, quien sujetd una pintura y con esta elevo el vaso que
se encontraba en el piso y se desplazo hacia la mesa donde se encontraba el Futbibola, en el cual
primero ubico el vaso en la mesa, agarrd una pelota que se encontraba sobre la tortuga y la colocéd
en la primera fila, haciendo uso de la pinza de dedos con las dos manos sujetando los palos chinos
traspaso la pelota a la siguiente fila y asi sucesivamente hasta terminar; luego retorn6 nuevamente
con el vaso y la pintura en la mano, los puso en el suelo, se dieron un toque de manos con su
siguiente compaiero y este partié nuevamente a realizar el juego. Se observé que todos los nifios
y nifias hicieron el uso correcto de la pinza de dedos lo cual demostré una buena coordinacion viso

motriz.

Por ultimo, guardamos todos los materiales y dialogamos sobre la experiencia que tuvimos

en el desarrollo de nuestro juego.
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Analisis o explicacion del desarrollo del taller.

Para el desarrollo del taller “Futbibola”, juego en que los nifios y nifias haciendo uso de los
dedos, agarraron los palos chinos y traspasaron la pelota hacia las siguientes filas. Se evidencio
que todos los nifios y nifas lograron controlar y coordinar sus movimientos con precision.

Figura 21

Traspasando la pelota de una fila a otra.

Figura 22
Traspasando la pelota del futbibola.
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Figura 23

Traspasando concentrado la pelota.

Figura 24
Finalizando el juego Futbibola

vl
i

Nota: Los nifios y nifias lograron controlar con precision los palos chinos usando los dedos.
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Tabla 11

Fragmento de texto Codigo Categoria  Interpretacion breve
“Los nifios y nifias Coordinacion y Motricidad  Los nifios y nifias lograron
cogieron los palos precision de los fina controlar con precision los palos
chinos usando la pinza  dedos. chinos usando la pinza de
de dedos” dedos.

Taller 10:

Titulo: Aerotapas

Sentados en asamblea, propusimos los acuerdos para realizar el taller, preguntamos;
[ustedes alguna vez vieron un globo aerostatico?, ;como es?, por lo que algunos nifios dijeron jes
un globo muy grande que vuela en el cielo!, jyo lo vi en los dibujos! Después mostramos los
materiales (globo aerostatico, hilo, ula ulas y aula) y formulamos la siguiente pregunta, ;coOmo
creen ustedes que utilizaremos estos materiales?, algunos nifios pidiendo el permiso de la profesora
cogieron los materiales y explicaron a su manera. Seguidamente dejamos a todos los nifios y nifias

que exploren los materiales y jueguen a su manera.

Para el desarrollo solicitamos a los nifios y nifias ejercitar sus dedos en el aire simulando
que estan destapando una gaseosa para tomadrsela, luego formamos 3 grupos y pedimos que se
formen en fila uno tras de otro y previo a ello los materiales ya estaban organizados y explicado

como realizaremos el juego.

De cada grupo, 2 nifios se acomodaron frente a frente agarrando el hilo y usando solo la
pinza de dedos; el nifio que se ubico delante de los demas integrantes paso6 el ula ula desde los pies
hasta la cabeza, y lo sigui6 pasando a través del hilo hasta llegar al extremo del otro compafiero.
Luego se dirigié a desenroscar las tapas del globo aerostatico haciendo uso y ejerciendo presion
de los dedos, después de ello retorno, se chocaron las palmas de la mano suavemente con su
siguiente compafiero quien automaticamente continu6 el juego; luego de terminar cambiamos
roles. En este juego se observo que todos los nifios y nifias usaron y ejercieron presion de los dedos

correctamente para enroscar y desenroscar las tapas.

Finalmente, guardamos todos los materiales y dialogamos sobre la experiencia que tuvimos

en el desarrollo de nuestro juego.
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Analisis o explicacion del desarrollo de la actividad

Para el desarrollo del taller “Aerotapas”, los nifios y nifias enroscaron y desenroscaron las
tapas usando y ejerciendo presion de los dedos. Donde se evidencid que todos los nifios y nifias
desarrollaron un buen control y presion para desenroscar y enroscar las tapas.

Figura 25

Desenroscando las tapas usando la pinza de dedos.

Figura 26

Desenroscando las tapas




Figura 27

Desenroscando la tapa

Figura 28

Enroscando la tapa del Aerotapa

Mocii

Nota: Todos los nifios y nifias lograron desarrollar un buen control y presion de los dedos.

Tabla 12
Fragmento de texto Codigo Categoria  Interpretacion breve
“Los nifios y nifias Coordinacion y Motricidad  Todos los nifios y nifias
desenroscaron y fuerza de los fina mostraron control y precision
enroscaron las tapas” dedos. para manipular las tapas.
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4.2 Triangulacion

Tabla 13

Matriz de triangulacion

Nombre de taller Categoria de analisis Diario de campo Diario reflexivo Cuaderno de campo Interpretacion
o actividad de /dimensiones triangulada
aprendizaje
1.- Cosechamos ~ Motricidad fina e Demostraron  dificultad e La dificultad en la e Baja estimulacion durante el Evidenciamos que la
zanahorias o en la coordinacion motriz ~ coordinaciéon motriz fina  taller para el uso de la pinza estimulacion ~ de  la
Juegos ludicos fina  para  realizar  limita el desarrollo de la  de dedos. motricidad fina de los
movimientos ~ precisos  precision manual, lo cual e La mayor parte de los nifios nifios depende de la
con las manos y los impacta negativamente en  mostraron dificultades en el ~efectividad, dinamicidad
dedos. el aprendizaje 'y la  desarrollo de la competencia del juego Ilidico para
o El juego ladico demostré ~ autonomia. se desenvuelve de manera lograr que la mayor parte
poca efectividad para eEl taller evidencia la  auténoma a través de su de los nifios estimulen la
realizar el ensartado  necesidad de reforzar la  motricidad. pinza de dedos.
usando la pinza de dedos.  pinza de dedos con
estrategias mas practicas.
2.- Cuchari Motricidad fina e Demostraron limitacion e La  dificultad en la e Limitada precision motrizal La limitada coordinacion
express o en el desarrollo de la  coordinacion viso motriz  realizar el traspaso de viso motriz fina, afect6 su
Juegos ludicos coordinacidén viso motriz fina afecta la presion canicas entre cucharas, lo precision manual y
fina, afectando los  manual. que dificulta un control y autonomia. Se requiere
movimientos manuales *Se observo baja eficacia en coordinacion. implementar estrategias
precisos. el uso de la pinza de dedos, e La mayoria de los nifios y practicas que fortalezcan
e Durante el taller se esto resalta la necesidad de  nifias presentaron €l uso de la pinza de dedos
observo una baja eficacia implementar estrategias que  dificultades para desarrollar Yy €l control motor.
al utilizar la pinza de fortalezcan el control motor  la competencia relacionada
dedos dificultando el Yy la destreza digital. con la autonomia en el uso
control de habilidades de sus habilidades motrices.
motrices finas.
3.- Abejas Motricidad fina *La mitad de los nifios *La  dificultad  motriz *Se observé que la mitad de La mitad de los nifios
comelonas Juegos ladicos present6 dificultades en la  observada en la mitad de los los nifios logro desenvolverse mostré dificultad en la

coordinacion viso motriz
fina afectando el uso de la
pinza de dedos y control

nifios evidencia debilidad en
la coordinacién viso motriz
fina.

de manera autéonoma a través
de su motricidad.
*El resto presentd dificultades

coordinacion viso motriz
fina, afectando el uso de
la pinza de dedos. Es
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Nombre de taller Categoria de analisis Diario de campo Diario reflexivo Cuaderno de campo Interpretacion
o actividad de /dimensiones triangulada
aprendizaje
motriz. *Es necesario reforzar el uso en la coordinacién viso motriz  necesario aplicar el juego
de la pinza de dedos con fina, especialmente al usar la lidico de forma mas
*En el taller se observé una  estrategias mas efectivas. pinza de dedos, afectando el eficaz para fortalecer la
baja eficacia al utilizar la control y precision de sus motricidad.
pinza de dedos y el control movimientos manuales.
de habilidades motrices
finas.
4.- Centrifugado Motricidad fina *Algunos nifios *La  coordinacion  viso *Se evidencid que algunos Se evidencio que la
Juegos ludicos presentaron dificultad en la motriz  dificultd el uso niflos presentaron dificultad mayoria de nifios logrd

Motricidad fina
Juegos ludicos

5.- Carrera de
pinza

coordinacion 'y  fuerza
necesaria para  ejercer
presion usando la pinza de
dedos lo que limitd
precision  al  realizar
movimientos manuales.
*El juego ludico permitid
que la mayoria de los nifios
controle su fuerza 'y
coordinaciéon al wusar la
pinza de dedos con
eficacia.

*El juego ludico demostrd
una efectividad para coger
un gancho y colgarlo
ejerciendo presion con la
pinza de dedos.

*La mayoria de los nifios
lograron la precision con la

pinza de dedos, sin
embargo, algunos
mostraron falta de

coordinaciébn y presion
manual.

adecuado de la pinza de
dedos limitando su
autonomia motriz.

*El taller evidencié que la
mayoria de los nifios y nifias
demostraron una  buena
autonomia  motriz, sin
embargo, el resto presentd
limitaciones en el control de
sus movimientos lo que
afectd su desempefio durante
el juego.

*El juego ludico favorecio el
desarrollo de la coordinacion
motriz y precision en la
mayoria de los nifios.

*La mayoria de los nifios
presentaron precision en la
pinza de dedos, sin embargo,
algunos niflos mostraron
dificultad en su coordinacion
y presion manual, limitando
su precision.

en la coordinacion viso motriz
fina, principalmente  al
emplear la pinza de dedos,
afectando la precision y
control de sus movimientos.

* La mayoria de los niflos
participaron en el taller de
manera autonoma,
evidenciando un desarrollo
adecuado de sus destrezas
motrices.

*Desarrolld su coordinacion
motriz logrando utilizar la
pinza de dedos con autonomia
para realizar el juego ludico.

*La mayor parte de los nifios
desarroll6 la competencia, sin
embargo, algunos  nifios
presentaron dificultad en la

coordinacion 'y  presion
manual, evidenciando la
necesidad de reforzar
constantemente estas

habilidades motrices.

controlar su fuerza vy
coordinacion, sin
embargo, algunos nifios
presentaron dificultad con
la pinza de dedos,
evidenciando debilidades
motrices que limiten su
autonomia y requieran
una practica constante.

El juego ludico
contribuy6 al
fortalecimiento de Ila
precision motriz en la
mayoria de los niflos y

nifias, gracias a una
estimulacién y practica
constante, lo cual

favorece el desarrollo de
una  coordinacién y
presion manual optima.
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Categoria de analisis
/dimensiones

Nombre de taller
o actividad de
aprendizaje

Diario de campo

Diario reflexivo

Cuaderno de campo

Interpretacion
triangulada

Motricidad fina
Juegos ludicos

6.- Pescadores

Motricidad fina
Juegos ludicos

7.- Caracolito

Motricidad fina
Juegos Ludicos

8.- Piojos locos

*El  juego de pesca
promovidé la coordinacion
6culo manual en la mayoria
de los nifios.

*Mostraron precision al
usar la pinza de dedos con
la cafia de pescar. Sin
embargo, pocos nifios y
nifias presentaron
dificultad, usaron la mano,
lo que evidencio areas para
reforzar la motricidad fina.

*El juego ludico caracolito
fue efectivo, ya que la
mayoria de los nifios
lograron ensartar el hilo
con precision usando la
pinza de dedos (dedos
indice y pulgar), lo cual
evidenci6 en los nifios
concentracion, paciencia y
coordinacion 6culo manual
durante el juego.

*QGran parte de los nifios
realizaron el juego de
manera correcta usando la
pinza de dedos; asimismo
promovié el desarrollo
motriz y la exploracion.

*El  juego ludico fue
practico ya que casi en su

*El juego ludico promovid
la participacién de los nifios
demostrando coordinacion
oculo manual y creatividad
al explorar los materiales.
*Pocos nifios necesitaron
apoyo para usar
correctamente la cafia de
pescar, sin embargo, fue una
experiencia enriquecedora
lo cual favoreci6 el
desarrollo de habilidades
motrices.

*El taller permitié observar
que la mayoria de los nifios
lograron ensartar el hilo con
precision, demostrando
coordinacion 6culo manual y
usando adecuadamente la
pinza de dedos.

*Muy pocos nifios tuvieron
dificultad para ensartar el
hilo y utilizar correctamente
los dedos indice y pulgar, lo
que evidenci6é la necesidad
de seguir fortaleciendo su
motricidad fina a través de
juegos practicos.

*El juego ludico evidencio
una alta efectividad en el

*El juego ludico permitid
observar el avance en cuanto a
la coordinacion 6culo manual.
*Muchos  utilizaron  con
precision la pinza de dedos al
manipular la cafia de pescar,
mientras que pocos
presentaron dificultades
usando todos los dedos de la
mano, esto evidencid la
necesidad de reforzar el juego
para seguir mejorando la
motricidad fina.

*El taller Caracolito fue
efectiva ya que la mayoria de
los nifios lograron ensartar el
hilo con precision utilizando
adecuadamente la pinza de
dedos, donde se evidencid
paciencia 'y coordinacion
6culo manual.

*Muy pocos nifios
presentaron dificultad para
ensartar utilizando
correctamente la pinza de
dedos, sin embargo, esta
experiencia  favorecido el
desarrollo de la motricidad
fina.

*El juego ludico resulto eficaz
para el fortalecimiento de

El juego ludico evidencio
avances significativos en
la coordinacion 6culo
manual y motricidad fina
en los nifos, lo cual
resultdé  efectiva  para
fomentar la participacion
y desarrollo motriz. Sin
embargo, las dificultades

observadas en algunos
nifnos resaltan la
necesidad de reforzar
mediante actividades
especificas.

El taller evidencid

avances importantes en la
coordinacion oculo
manual y el uso correcto
de la pinza de dedos en la
gran mayoria de los nifios.
Sin embargo, las
dificultades  observadas
en pocos niflos resaltan la
necesidad de reforzar la
motricidad fina mediante
estrategias ludicas mas
personalizadas. El juego
demostro ser una
herramienta efectiva para
el desarrollo motriz y la
observacion de
habilidades individuales.

Se evidencid avances
significativos en el
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Nombre de taller Categoria de analisis Diario de campo Diario reflexivo Cuaderno de campo Interpretacion
o actividad de /dimensiones triangulada
aprendizaje
totalidad de los niflos y desarrollo de la coordinacion habilidades motrices, ya que desarrollo de la

9.- Futbibola

Motricidad fina
Juegos Ludicos

nifias lograron realizarlo
demostrando coordinacion
6culo manual y buen
control de la pinza de dedos
al colgar los ganchos en la
ropa de sus compafieros.

*Sin embargo, muy pocos
nifios presentaron
dificultad en la presion
para enganchar los
ganchos, lo cual con la

practica  constante y
animismo lograron
realizarlo, casi en su

totalidad lo que ayudd a

fortalecer su motricidad
fina.
*El taller ladico fue

altamente efectiva, ya que
en su totalidad de los nifios
demostro coordinacion
viso motriz, dominio de la
pinza de dedos y precision.
*Los niflos no presentaron
dificultad para mantener el
control y precision, lo que
indica que la motricidad
fina se mejora mediante
algunos ejercicios
practicos.

oculo manual y destreza
digital, ya que casi en su
totalidad de los nifios
utilizaron adecuadamente la
pinza de dedos

*No obstante, muy pocos

nifios presentaron
limitaciones en la presion
digital 'y  asi  poder

enganchar, lo que sugiere la
necesidad de continuar
fortaleciendo la motricidad

fina mediante estrategias
psicomotrices.
*El taller permitié

evidenciar avances en la
coordinacion viso motriz,
pinza de dedos y precision,
evidenciando concentracion
y con un material apropiado
se fortalece la pinza de
dedos.

*Los niflos no mostraron
dificultad en la precision, lo
que indica que el control
manual y la motricidad fina
son reflejo de una practica
constante.

casi la totalidad de los nifios
evidencio adecuada
coordinacion viso motriz y
destreza digital al manipular
los ganchos mediante
precision y uso correcto de la
pinza de dedos; desarrollando
la competencia.

*No obstante, se identifico
dificultades en muy pocos
nifios, respecto a la presion de
los ganchos, sin embargo, con
la practica constante se superd
esta dificultad.

*Al aplicar el taller mediante
la observacion se evidencid
que, en su totalidad, los nifios
y nifias presentaron un
adecuado desarrollo de la
coordinacion viso motriz y
precision digital

*Los niflos no presentaron
dificultad en el control y
precision lo que indica que

mediante una practica
constante lograron superar
esta dificultad y la
competencia.

coordinacion viso motriz,
al observar que casi la
totalidad de nifios y nifias
empled adecuadamente la
pinza de dedos y precision
en el juego; sin embargo,
muy pocos nifios
presentaron dificultad en
el control y presion digital
lo que planteamos la
necesidad de intervenir e

implementar ~estrategias
para  optimizar  esta
competencia.

El  juego  evidenci6

avances significativos en
el desarrollo de la
coordinacion viso motriz,
precision  digital, el
control de la pinza
reflejando un desempefio
motor fino funcional en
los niflos y nifias. Por otro
lado, los nifios no
mostraron dificultad en el
control y presion, lo que
refleja que con la ayuda
de una practica constante
se logré superar esta
dificultad.
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Nombre de taller
o actividad de
aprendizaje

Categoria de analisis
/dimensiones

Diario de campo

Diario reflexivo

Cuaderno de campo

Interpretacion
triangulada

10. Aerotapas

Motricidad fina
Juegos Ludicos

*Se evidencid6 que la
totalidad de niflos logréd
ejecutar correctamente el
taller, demostrando
coordinacion viso motriz,
presion digital adecuada y
dominio de la pinza de
dedos.

*Asi mismo los nifios y
nifias  demostraron  un
correcto control y precision
de la pinza de dedos.

*Se constatd que todos los
nifios ejecutaron con éxito la
actividad, evidenciando un
adecuado uso de la
coordinacion viso motriz,
presion  digital 'y  uso
adecuado de la pinza de
dedos.

*Este desempefio refleja
avances en la coordinacion
viso motriz y en el
fortalecimiento de
habilidades motrices finas.

*Se evidencio que todos los
nifios lograron ejecutar el
taller con gran facilidad,
demostrando  coordinacion
viso motriz, presion digital y
dominio de la pinza de dedos.
*Esto resalta avances muy
significativos en cuanto a las
habilidades motrices finas de
los nifios y nifias.

El taller evidencié un
desarrollo optimo en la
coordinacion viso motriz,
presion digital y dominio
de la pinza de dedos,
reflejando avances
significativos en la
motricidad fina en los
nifios y nifias. La
ejecucion de estos talleres
valida la efectividad del
recurso aplicado.
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V. DISCUSION

El andlisis previo reveld que los nifios y nifias mostraron dificultades significativas en
el desarrollo de la motricidad fina. Esta observacion nos permiti6 identificar comportamientos
como la falta de presion al manipular objetos pequetios, dificultad para realizar trazos
controlados y escasa coordinacion 6éculo manual, es asi como se confirmo6 las limitaciones en
habilidades motoras finas, reflejando un bajo desempefio en tareas como recortar, ensartar,
enroscar, enganchar, abotonar, atarse los pasadores y coger el lapiz correctamente. Por ello
durante los primeros talleres, fue necesario implementar estrategias pedagogicas que

fortalezcan el desarrollo motriz fino en esta etapa crucial del aprendizaje infantil.

Evidenciamos que las dificultades en la motricidad fina no son hechos aislados, sino
indicadores criticos del desarrollo integral infantil que reflejan no solo un retraso en las
habilidades practicas como recortar o abotonar, sino tambien en el desarrollo de competencias
cognitivas vinculadas a la autonomia y la pre escritura. Al identificar esta problematica nos
permitio disefar estrategias pedagogicas y asi reafirmar que el juego, la practica constante y la
practica guiada es una herramienta esencial para desarrollar la motricidad fina. Asimismo,
podemos identificar que el progreso se da de manera gradual con la intervencion de un
mediador, hecho que nos invita a reflexionar sobre la responsabilidad que tenemos como

mediadores para prevenir desde edades tempranas estas falencias.

Estos hallazgos se alinean con la investigacion de Moreira (2022), quien evidencio que
la mayoria de los nifios y nifias mostraba un nivel deficiente de motricidad fina. El diagndstico
evidencié que, en los primeros talleres de juegos ludicos, muchos nifios presentaron
limitaciones en la coordinacién motriz fina especialmente en el uso de la pinza de dedos y
control de la presion manual. Estas limitaciones fueron evidentes en las actividades iniciales
del estudio actual, lo que refuerza la implementacion de estrategias pedagdgicas para mejorar

la motricidad fina.

La dificultad motriz fina representa un patron recurrente en la primera infancia, por lo
tanto, se requiere la necesidad de atenderlas con urgencia pedagogica, la pinza de dedos y la
presion manual sin estrategias pueden ser arrastradas hacia niveles superiores provocando un
retraso en la escritura y en el desarrollo de sus actividades; por lo que se reafirma que la
implementacién de juegos y actividades ludicas no debe considerarse como una pérdida de

tiempo, sino como algo esencial para garantizar aprendizajes significativos y un desarrollo
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motriz adecuado.

Evidenciamos que la mayoria de los nifios y nifias mostraban poca coordinacion, presion
y precision para cortar y uso inadecuado de la pinza de dedos para coger objetos pequenos.
Asimismo, los resultados comparados coinciden con lo planteado por Payano (2021) las cuales
se comparan con los antecedentes y permite sefialar que la motricidad fina requiere de precision,
coordinacion y fuerza manual, aspectos en los que los nifios y nifias mostraron al inicio gran

dificultad para realizar diferentes actividades.

La falta de precision, coordinacién y fuerza manual impacta en la autonomia y la
capacidad de aprendizaje de los niflos y nifias, para desarrollar estas habilidades se requiere de
una estimulacion constante y orientada, de esta manera implementamos actividades progresivas
que fortalezcan la pinza digital y el control motor con el acompafiamiento de docentes que

motiven a los nifios en su desarrollo integral.

La coordinacion 6culo manual y la pinza de dedos como dimensiones implementadas
en los talleres, presentaron un avance gradual respondiendo a la competencia y respetando el
ritmo de aprendizaje de cada nifio. Estos talleres nos permitieron comprender que los juegos

ludicos empleados si ayudaron a mejorar constantemente la motricidad fina.

Los talleres disefiados respondieron directamente a las necesidades, al organizar juegos
con distintos niveles de complejidad y variedad de movimientos. Con los talleres iniciales nos
basamos en orientar y reforzar la coordinacion 6culo manual y la presion digital, posteriormente
con los otros talleres promovimos el control de la fuerza y destreza en la pinza de dedos. Esta
planificacion se sustenta con la teoria de Piaget (1964) quien nos destaca que durante la etapa
pre operacional los nifios desarrollan habilidades cognitivas y motoras a través del juego y la

manipulacioén de objetos.

Estos talleres iniciaron con actividades simples que reforzaron en primera instancia la
coordinaciéon ojo mano y la presion digital, luego desarrollamos actividades un poco mas
complejas donde cada taller tenia como objetivo mejorar el control de la fuerza y precision en
la pinza de dedos, permitiendo que los nifios desarrollen sus habilidades motrices de manera
gradual, respetando su ritmo individual de aprendizaje. La planificacion de estos talleres de
juegos ludicos demostr6d destrezas cada vez mas especificas por lo que se confirma que al

aplicar juegos bien estructurados potencia el desarrollo motor fino.
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Igualmente se vincula con la teoria de Montessori (1912), donde el juego y la practica
autonoma promueven tanto la motricidad como la independencia infantil. Esto nos ayuda a
entender y confirmar que la planificacion de juegos ludicos permiti6 a los nifios que avancen
paso a paso logrando un aprendizaje mas significativo de manera activa, motivadora y

progresiva.

El juego estructurado y la practica autonoma fomentan jerarquicamente el desarrollo
motor, permitiendo que cada nifio explore a su propio ritmo de aprendizaje, la planificacion
secuenciada es decir de lo simple a lo mas complejo actia como andamiaje ofreciendo en los
nifios y nifas retos graduales que fortalecen la pinza digital, la coordinacién éculo manual y el
auto control. Es asi que podemos decir que el juego es una experiencia activa con un proposito,

avances progresivos y un aprendizaje mas significativo.

Esta unidad pedagdgica buscd incluir las dimensiones de la motricidad fina:
coordinacion 6culo manual y pinza de dedos; al implementar estos talleres demostraron avances
significativos en la mayoria de los nifios especialmente en la coordinacion viso motora, la
presion y el uso correcto de la pinza de dedos en talleres como: aerotapas mostraron un dominio
y uso correcto de la pinza de dedos mientras que en los talleres piojos locos y cosechamos

zanahorias se observo que algunos nifios requerian apoyo personalizado.

La motricidad fina favorecié el desarrollo progresivo de habilidades como la
coordinacion ojo mano, la presion digital y el dominio de la pinza de dedos, asi que al aplicar
los talleres se evidencid un crecimiento notable en la mayoria de los nifios y nifias; logrando
evidenciar que alcanzaron mayor presion y control en sus movimientos. Sin embargo, en
algunos nifios fue necesario un acompafiamiento mas cercano resaltando la importancia de

atender a estos nifios y brindar estrategias segin sus necesidades.

Estos resultados indican que la motricidad fina no se desarrolla de manera espontanea,
sino mediante la practica constante e implementacion de talleres que involucran motricidad
fina. Es asi que Flores (2024) afirma que la practica constante de talleres de motricidad fina
permite que un 65% de nifios alcancen un logro esperado. Asimismo, se relaciona con la
investigacion de Monteza (2024) quien afirma mejoras significativas en el 100% de los nifios y

ninas al aplicar técnicas grafoplasticas.
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El desarrollo de la motricidad fina requiere de una practica constante bien estructurada
y planificada con un proposito clave, donde los talleres ludicos se conviertan en una herramienta
fundamental para lograr avances significativos con respecto a la motricidad fina. Si bien no
todos los nifios presentan los mismos progresos y aprendizajes, la implementacion de estas
estrategias, el acompafiamiento docente y practica constante permiten transformar las
dificultades en oportunidades asegurando que se puedan aplicar de manera auténoma en la vida

cotidiana.

Los resultados reflejan la efectividad de esta estrategia donde nos muestra que el avance
no fue inmediato, sino de manera progresiva demostrando que la motricidad fina se desarrolla
de manera espontanea y con practica constante. Es asi que estos estudios resaltan la importancia
del juego ludico otorgdndole como un recurso fundamental pedagogico y eficaz, lo cual
demuestra avances significativos en la mayoria de los nifios y nifias demostrando una estrecha
relacion con el desarrollo de la motricidad fina tal como lo demostr6 Balladares (2021) al hallar

una significativa relacion entre ambas variables.

Los hallazgos muestran que el desarrollo de la motricidad fina no se da de manera
instantanea sino mediante un proceso paulatino, exigiendo una continuidad y acompafiamiento
orientado, lo cual requiere de practicas constantes que fortalezcan la coordinacion y el control
de los movimientos finos de la mano. Al implementar estos juegos pudimos destacar la
importancia ya que estimulé de manera progresiva la participacion activa y el aprendizaje
duradero; concluyendo que estos juegos ludicos representan un pilar fundamental para el

desarrollo motriz en la educacion inicial.

Los resultados indican que el juego ludico se considera como un medio significativo
para el desarrollo de la motricidad fina, su impacto depende de la implementacion de distintas
actividades o talleres, de la practica constante y la observacion individual de los nifios y nifias.
Estas experiencias nos mostraron que al aplicar los talleres algunos nifios requieren mas
acompaflamiento y otros la necesidad de una constante practica lo que nos da a entender la

necesidad de estrategias diferenciadas.

Al implementar los juegos ludicos podemos evidenciar un impacto positivo en el
desarrollo de la motricidad fina significativa en la mayoria de los nifios y nifias. La constante
practica y los diferentes talleres de juegos ludicos resultaron ser impactantes ya que evidencia

que si fortalecio la coordinacion y presion manual; asi mismo se puede confirmar que el juego
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no solo cumple una funcidn recreativa sino tambien pedagdgica y formativa.

Estudios como los de Delgado (2020) y Chalas (2023) confirman efectivamente que la
planificacion basada en actividades pedagogicas como grafomotoras y estrategias muestran un
impacto positivo en el desarrollo psicomotor, fortaleciendo la coordinaciéon 6culo manual, es
asi que tambien preparan a los nifios para la pre escritura haciendo el uso correcto de la pinza

de dedos.

Estas estrategias pedagogicas favorecen la mejora de la coordinacion 6culo manual y
destreza en la pinza de dedos exigiendo objetivos claros, variedad de materiales y andamiaje
pedagdgico que guie la precision y el control motor fino por ello es importante la evaluacion

continua y ajustes pedagogicos para transformar los avances observados en la competencia.

Es asi como la teoria de Vygotsky (1978) destaca al juego como una herramienta social
y motivadora que potencia el aprendizaje dentro de la zona del desarrollo préximo, siempre y
cuando el docente actiie como un mediador. Asi mismo, Dewey (1916) considera que el

aprendizaje significativo ocurre a través de la experiencia y convivencia activa con su entorno.

El juego representa un espacio social que facilita el aprendizaje, siendo esencial la
intervencion del docente y acompanamiento que impulse a cada nifio mas alla de lo que puede
lograr de si mismo; de esta manera el aprendizaje se fortalece cuando las experiencias son
activas y contextualizadas. Asi mismo, esta propuesta pedagodgica integra al juego

transformando la motivacion ludica en competencias duraderas y funcionales.
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VI. CONCLUSIONES

Al aplicar los talleres de juegos ludicos nos permitido evidenciar un progreso
significativo en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias de dicha institucion. Al
inicio pudimos evidenciar que los nifios y nifias presentaban gran dificultad en la pinza de
dedos, la coordinaciéon viso motora y el control de la presion manual; sin embargo, la
planificacion de estos talleres de juegos ludicos planteados desde 1o mas sencillo hasta lo mas
complejo, permiti6 que estas dificultades mejoraran de manera progresiva. Este proceso gradual
confirmo la importancia de la practica sistematica, la validez y efectividad de estas estrategias
aplicadas en la estimulacion temprana de las habilidades motrices finas en los nifios y nifias de

educacidn inicial.

La estrategia y diseiio metodologico de estos talleres de juegos ludicos nos permitioé que
cada nifio y nifia participe de manera activa, promoviendo en ellos la creatividad, exploracion
y manipulacion de estos diversos materiales presentados, lo cual fue clave para despertar el
interés y la motivacion de los nifios y nifias, favoreciendo que el aprendizaje ocurra de manera
natural, divertida y espontdnea. Si bien al inicio algunos nifios mostraban resistencia y
desinterés, llevando a realizar el juego desmotivados ya que mostraban un bajo desarrollo motor
fino, haciendo que el juego para ellos se vea algo imposible de realizar, asi mismo lo ejecutaban
sin recibir las indicaciones dificultando el logro de la competencia, sin embargo, el juego se
constituy6 en un medio flexible y atractivo en los nifios y nifias para desarrollar estas destrezas
motoras finas. Por ello podemos decir que los juegos ludicos se consolidan como una estrategia

esencial para lograr un aprendizaje significativo en la primera infancia.

Al aplicar estos talleres de juegos ludicos y al obtener los resultados logramos
evidenciar que la mejora de la motricidad fina en los nifios y nifias no es uniforme. Algunos
niflos y nifias con la practica constante alcanzaron un desempeiio 6ptimo en tan poco tiempo,
mientras que otros aprendian gradualmente, requiriendo mayor acompanamiento, practica
constante, motivacion y apoyo personalizado en los talleres, esto nos da a entender y evidenciar
que, aunque los juegos ludicos son efectivos para la mejora de estas habilidades motoras finas,
requieren ser adaptados a la necesidad y ritmo individual de cada nifio y nifia por ello se
concluye mencionando que el docente no solo debe planificar talleres, sino tambien observar
de manera individual, retroalimentar y ajustar a ello dindmicas para despertar mas su interés y
asi convertirse en un mediador activo que garantice un aprendizaje inclusivo y equitativo en el

aprendizaje de los nifios y nifias.
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Al implementar estos talleres de juegos ludicos nos permitié entender que la motricidad
fina no se desarrolla de manera espontanea sino a través de experiencias constantes, progresivas
y guiadas. Es asi como los talleres de juegos ludicos aplicados como “Futbibola y aerotapas”
evidenciaron que, tras la practica constante los nifios y nifias lograron un control y destreza
optimo de la pinza de dedos, precision, presion y una adecuada coordinacién 6culo manual. La
practica constante y continua de los talleres de juegos ludicos fueron el factor clave para
determinar que si alcanzamos lograr nuestro objetivo; por ende, podemos mencionar que la
mejora de las habilidades motrices finas en la educacion inicial exige un proceso bien

estructurado, siguiendo un orden y respetando el ritmo y aprendizaje de cada nifio.

Esta experiencia nos permitid reflexionar sobre la practica pedagdgica, destacando que
la eficacia de los juegos ludicos depende no solo del material utilizado sino de la intencionalidad
pedagdgica con la que se aplica. Los avances observados al aplicar estos talleres de juegos
ludicos gradualmente confirman que el juego es més que un entretenimiento; es una estrategia
pedagdgica y didactica que fomenta la autonomia, seguridad y disposicion para aprendizajes
futuros como la escritura. Es asi como el docente debe adoptar una postura critica y reflexiva
asegurando que cada taller de juego ludico trascienda el momento del juego y se convierta en

una oportunidad para el desarrollo integral de los nifios y nifias.
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VII. REFLEXIONES

La investigacion titulada “Juegos ludicos para mejorar habilidades motrices finas en
nifos de 5 afios en una Institucion Educativa de Pedro Ruiz 2025, mostr6 una experiencia de
gran valor personal y profesional ya que nos permitio comprender la importancia del juego
como una herramienta fundamental en la educacidon inicial. Desde el inicio pudimos
comprender que las habilidades motoras finas en los nifios y nifias no solo implica en el
desarrollo de la coordinacion y precision de sus movimientos, sino tambien a entender su

desarrollo integral, autonomia, creatividad, concentracion y la interaccion social.

El diagnostico inicial fue un punto clave en el proceso investigativo, ya que nos permitio
conocer mas a fondo la realidad problematica de las habilidades motrices finas a través de la
observacion y actividades explorativas, logrando tambien identificar las fortalezas y
limitaciones que presentaban los estudiantes en el uso de la pinza de dedos, la coordinacion
oculo manual, la precisiéon y agarre de objetos pequenos. Estos hallazgos fueron la clave
principal para planificar un plan de accion pertinente con talleres de juegos ludicos que nos

ayuden a responder a sus necesidades.

La experiencia de estos talleres nos confirma que el juego cuando es aplicada con una
intencion pedagdgica, transforma las dificultades en oportunidades de aprendizaje, mostrando
la gradualidad y el esfuerzo de cada uno de ellos, aunque el juego sea pequefio siempre tendra
un objetivo en el desarrollo infantil, como docentes investigadoras es importante comprender
que los nifios no solo juegan, sino que a través de la practica constante ellos adquieren nuevas
habilidades, el juego ludico en ese sentido no es un complemento sino un eje central y
primordial de la educacidn inicial que merece ser valorado y promovido desde un enfoque

reflexivo y critico.

Cada taller desarrollado fue una oportunidad para reconocer y valorar la importancia
que tiene, algunos nifios y nifias exploraban los materiales con entusiasmo mientras que otros
mostraban inseguridad debido a su bajo desarrollo motor fino, el logro se daba mediante la
repeticion y acompafiamiento de la docente. Es asi como esta realidad nos invita a reflexionar
sobre la practica docente que no se trata de buscar resultados rapidos sino de valorar un proceso
de construccién gradual en los nifios. Esta reflexion nos invita a reconocer que enseiar
motricidad fina implica respetar los tiempos y celebrando cada avance como un paso hacia el

logro de la autonomia y la confianza en sus propias capacidades.
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Al obtener diversas respuestas con ayuda de nuestros instrumentos frente al desarrollo
de los juegos ludicos, pudimos evidenciar que cada nifio interpreta, aprende y se motiva de
manera distinta, invitdindonos a reflexionar sobre la importancia de incluir estrategias
pedagogicas y la necesidad de disefar estrategias diversas que abarquen toda el aula. Los
talleres aplicados demostraron que, aunque los resultados fueron de manera gradual, el juego
tiene el potencial de acercar a todos los nifios y nifias a un mismo propoésito de la competencia,
desarrollando asi sus habilidades motrices finas en un ambiente de respeto e inclusion para

todos.

Los avances alcanzados en los talleres reflejan que la motricidad fina es una
competencia, que se construye desde la practica consciente y sistematica, es asi que cada juego
aplicado desde “Cosechamos zanahorias™ hasta “Aerotapas” brindd un aporte valioso en este
proceso y ello nos permitio reflexionar sobre los logros, comprendiendo que el rol del docente
es clave para guiar y motivar el aprendizaje, asi mismo nos permite entender que los materiales

o actividades transforman a la experiencia en algo significativo y enriquecedor.

Al analizar los resultados, nos invitan a reflexionar y reconocer que el juego no es
unicamente un recurso didactico sino una necesidad en la primera infancia, al obtener los logros
graduales en la motricidad fina nos ayuda a entender que el juego se articula con la pedagogia
y permite reflexionar sobre la practica evidenciada, comprendiendo que al aplicar estos talleres
nos permite observar, ajustar y registrar cada experiencia para garantizar que los nifios y nifias
no solo mejoren sus habilidades motrices finas sino que fortalezcan su autoestima, autonomia

y prepararse para nuevos aprendizajes.
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VIII. RECOMENDACIONES
Principalmente recomendamos implementar los juegos ludicos de manera continua
dentro del curriculo escolar evitando que se limiten a talleres aislados o contenidos que no
llamen su interés, al incluir estos juegos nos ayudara a garantizar un desarrollo de la motricidad
fina permitiendo al nifio fortalecer su destreza a lo largo del tiempo convirtiendo al juego en un
eje fundamental dentro de su proceso de aprendizaje y ello favorecera su coordinacion motora

y tambien la motivacion y el interés.

Asi mismo, es fundamental personalizar las estrategias pedagogicas considerando el
ritmo y estilo de aprendizaje de cada nifio, cabe resaltar que aquellos nifios que presentan mayor
dificultad deben recibir un apoyo y acompafiamiento personalizado con actividades adaptadas
a su necesidad e interés y con la paciencia necesaria para que dicho estudiante logre estas
dificultades a su propio ritmo, lo cual nos va permitir valorar a cada nifio y se sienta valorado

evitando frustraciones y promoviendo una inclusion en su proceso de aprendizaje.

Por ello, es clave implementar una variedad de materiales y dindmicas antes, durante y
después de realizar estos talleres de juegos ludicos con el fin de estimular su aprendizaje de la
motricidad fina, coordinacion, fuerza, presion y precision. Al aplicar diversos objetos y
materiales nos va a permitir combinar un aprendizaje mas creativo y enriquecedor hacia la
experiencia de aprendizaje, favoreciendo que los nifios desarrollen multiples habilidades de

forma integral.

Igualmente se sugiere fortalecer la reflexion pedagogica del docente después de cada
taller aplicado, es esencial analizar los logros obtenidos, las dificultades presentadas y como las
podemos mejorar por lo que esta practica critica y autorreflexiva va a permitir ajustar las
actividades a partir de los resultados, garantizando que la ejecucion de cada taller sea mas
significativa y efectiva. Por otro lado, tambien favorecera la innovacion docente y el desarrollo

de competencias profesionales que contribuyan a una ensefianza con mayor calidad.

En conclusion, es importante que las familias participen en relacion con los juegos
ludicos en casa, permitiendo que los aprendizajes adquiridos se practiquen y refuercen; del
mismo modo, el desarrollo de actividades como dibujar, recortar, abotonarse, ensartar y
enganchar no solo va a potenciar la motricidad fina, sino que tambien va a fortalecer el vinculo
afectivo y un mayor aprendizaje, es alli donde podemos mencionar que la educacion se

convierte en un esfuerzo compartido entre la escuela y la familia.
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Anexo 1: Matriz de Operacionalizacion

Categorias y categorizacion

Tabla 1

ANEXOS

Categorizacion de la categoria Habilidades Motrices Finas y la categoria Juegos Ludicos.

Categorias Definicion Definicion operacional  Categorias Subcategorias Técnica e instrumentos
principales conceptual
Se concentra y mantiene la vista fija al momento de Observacion: diario reflexivo
Gutiérrez ~ (2020). ensartar el hilo durante el juego “Caracolito, y diario de campo
Los juegos ladicos Los juegos ludicos . caracolito” . o _
ayudan a promover serdn utilizados como Se concentra y mantu?ne la Vlsia ﬁjalal mgmento de Obsewaqlép: diario reflexivo
el desarrollo fisico,  una estrategia poderosa . [raspasar objetos del “Futbibola™ . y diario de campo
cognitivo y que va a permitir a los Utlhzar.a la pinza de dedos correctamepte al fjercer presion Observac.lér.l: diario reflexivo
socioemocional. en nifios de 5 afos el en objetos como ganchos durapte”el juego “Cosechamos y diario de campo
T . zanahorias
los nifios y I:nnas. desz.lr.rollo . de . Utilizara la pinza de dedos correctamente al ejercer presion ~ Qbservacion: diario reflexivo
Por ello, a través dFl habilidades motrl.ces Pinza de en objetos como ganchos durante el juego “Centrifugado” y diario de campo
Juego, podran ﬁngs a fin de realizar dedos Mantendré una postura adecuada de sus brazos y su mufieca  QObservacion: diario reflexivo
J uegos mejorar sus acciones con destreza, durante la manipulacién de objetos al realizar el juego de y diario de campo
Ludicos habilidades aprender y desarrollar los “Pescadores”
motrices, sus movimientos de Utilizara la pinza de dedos correctamente al ejercer presion ~ Observacion: diario reflexivo
coordinacion, manera significativa. en objetos como ganchos durante el juego “Carrera de y diario de campo
equilibrio, y pinzas”
aprenden a Adecta correctamente su presion de dedos hacia objetos Observacion: diario reflexivo
colaborar y resolver que requieran de mucha 'y poca fuerza durante el juego y diario de campo
problemas. “Cuchari express”

Mantendra una postura adecuada de sus brazos y su muiieca
durante la manipulacion de objetos al realizar el juego
“Tiro al blanco con pompones”

Utiliza la pinza de dedos correctamente al ejercer presion
en objetos como ganchos durante el juego “Piojos locos”

Observacion: diario reflexivo
y diario de campo

Observacion: diario reflexivo
y diario de campo




Habilidades
Motrices
Finas

Acosta 'y Marin
(2024). La
motricidad fina es
importante en el
ambito académico y
artistico. Esta
habilidad requiere la

coordinacion de
pequeios  grupos
musculares,
permitiendo realizar
acciones con los
movimientos
oculares y
corporales.

Las habilidades motrices
permitiran a los nifios y
nifias de 5 afios realizar
acciones con las manos
para realizar pequefios
movimientos y
desarrollar actividades.

Coordinacion
Oculo
manual

Adecua correctamente su presion de dedos hacia objetos
que requieran de mucha y poca fuerza durante el juego
“Abejas comelonas”

-Realizard juegos de coordinaciéon viso motriz y
precision manual al enhebrar un hilo a través de
diferentes agujeros, demostrando control visual y
motricidad fina.

- Demostrara coordinaciéon 6culo manual al momento
de utilizar la pinza de dedos con precision y control
para coger los objetos de manera correcta.

- Mostrara control 6culo manual al usar la pinza de
dedos para mantener el objeto firme sin soltarlo.

- Mostrara coordinacion al pasar objetos de una mano
a otra usando la pinza de dedos sin dificultad.

- Usara ambas manos de forma alternada y coordinada
para sostener objetos como ganchos, pompones, hilo y
palos chinos.

-Realizard movimientos finos con precision y sin
temblar sobre los objetos, usando sus 5 dedos de la
mano de forma individual y conjunta.

-Modulara su fuerza al lanzar y coger objetos en
distintas actividades usando la pinza de dedos.
-Mostrard coordinacion y fluidez secuencial en el
movimiento ordenado de la mano requeridos por el
juego.

-Mantendra el ritmo y la continuidad en acciones que
requieren repeticion motriz y coordinacion o6culo
manual.

-Demostrara coordinacioén 6culo manual flexible de los
movimientos manuales para realizar el juego.

observacion: Diario reflexivo
y diario de campo

Observacion: pre test, pos
test, diario de campo y diario
reflexivo

Observacion: pre test, pos
test, diario de campo y diario
reflexivo




Anexo 2: Matriz de consistencia

Matriz de consistencia del proyecto

Tabla 3
Matriz de consistencia



TITULO:

Juegos ludicos para el desarrollo de habilidades motrices finas en nifios de 5 afios en una Institucion Educativa de Pedro Ruiz 2025

Problema de Investigacion Categorias Subcategorias
investigacion principal Hipétesis de accion (dimension) (indicadores) Metodologia
General General La pinza digital para Poblacién Tipo de estudio
;[De qué manera los | Desarrollar habilidades Pin y Lucero (2013)
6 o L X " como se cita en | Segfin (Arias & Villasis, 2016), cuando se | Cualitativo
Juegos lidicos permitiran | motrices finas en nifios y Abril, C. (2022) | habla de poblacion de estudio, el término | enfocandose
el desarrollo de | nifias de 5 afios de la dicen ~~ que la | no se refiere exclusivamente a seres | en la
habilidades motrices finas | L.E.I.P. N°18322 mediante mOtHCl((iia}d. ¢ ldet' la | humanos, d sino  que, teimbién puede | investigacion
s . - . A : pinza digital tiene | corresponder a animales, muestras | accion
€N ninos y ninas deOS afios | juegos ludicos. Pinza de conexion con las biolo’gEl)cas, expedientes, ~ hospitales,
de la LE.LP. N°18322 dedos habilidades de los | objetos, familias, organizaciones, etc.;
“Abraham Lopez Lucero” dedos y las manos a | para estos Uultimos, podria ser mas
de Pedro Ruiz Gallo nivel ~motriz, en | adecuado utilizar un término analogo,
9 donde si se estimula | como universo de estudio.
20257 JL de una mangra Disefio
Especifico Especifico i correcta podra
P P Los  juegos facilitar la -
ladicos que se manipulacion de Ciclica
objetos.
1. ;Como es el estado real | 1. Diagnosticar el estado | realizaran a
de las habilidades | real de las habilidades .
. o . través de la
motrices finas en los niflos | motrices finas en los
y nifias de 5 afios de la | nifios y nifias de 5 afios | unidad de
LE.LP. N°18322 | de la LE.LLP. N°18322 o Muestra Técnica
“Abraham Lopez Lucero” | “Abraham Lopez aprendizaje
de Pedro Ruiz Gallo | Lucero” de Pedro Ruiz | desarrollaran Esta coordinacion es
9 .
20257 : _ Ga110'20~25. habilidades Oculo fundamental para el
2. ¢Qué plan de accion de | 2. Disefiar un plan de desarrollo de
: L - : o . manual i
juegos ladicos puede | accion de juegos ludicos | motrices finas en habilidades como la
desalfrollar las hab111da}(~1es para desarrollar .las nifios v nifias de escritura, el dibujo y
motrices finas de los nifios | habilidades motrices el uso de Observacion
y nifas de 5 afos de la | finas de los nifios y niflas | 5 afios de la I.E HMF herramientas. Para la muestra se ha tomado 17 participante

LE.LP. N°18322
“Abraham Loépez Lucero”
de Pedro Ruiz Gallo
20257

de 5 afos de la LLE.I.P.
N°18322 “Abraham
Lopez Lucero” de Pedro
Ruiz Gallo 2025

3. (Coémo una unidad de
aprendizaje, con talleres
de aprendizaje sobre
juegos ludicos mejora el
desarrollo de habilidades
motrices finas de los
nifios y nifias de 5 afios de

3. Desarrollar  una
unidad de aprendizaje
con talleres de
aprendizaje sobre juegos
ludicos para desarrollar
habilidades motrices

finas de los nifios y nifias

N°18322
“Abraham Lopez
Lucero” de
Pedro Ruiz Gallo
2025

estudiantes del aula de 5 afios “B”.

Instrumentos




la. LEILP.  N°18322
“Abraham Lopez Lucero”
de Pedro Ruiz Gallo
2025?

de 5 afos de la LLE.I.P.
N°18322 “Abraham
Lopez Lucero” de Pedro
Ruiz Gallo 2025.

4. ;Cual serian los
resultados  sobre la
practica pedagogica en
funcién a las habilidades
motrices finas de los
nifios y nifias de 5 afios de
la. LELP. N°18322
“Abraham Lopez Lucero”
de Pedro Ruiz Gallo
20257?

4. Reflexionar sobre la
practica pedagdgica en
funcion a las
habilidades motrices
finas de los nifios y
niflas de 5 afios de la
LLE.IP. N°18322
“Abraham Lopez
Lucero” de Pedro Ruiz
Gallo 2025.

Lista de cotejo
Diario reflexivo

Diario de campo
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