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Resumen

La problematica se centra en las dificultades motoras finas en nifios de 5 afios de una
institucion educativa, en este sentido nos planteamos fortalecer la psicomotricidad fina
mediante talleres grafico plasticos en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa
Inicial N°020, Yance, Chachapoyas, 2025; la investigacion es de tipo aplicada con un
enfoque cualitativo de investigacion acciodn, el disefio metodoldgico guarda relacion con
la investigacion accion ciclica; la poblacion estuvo compuesta por 95 estudiantes de nivel
inicial y la muestra fue de 17 nifios de cinco afios del aula solidarios; como instrumentos
se utilizd el diario de campo, diario reflexivo y para analizar los datos recopilados
recurrimos a la codificacion , categorizacion y triangulacion; esto nos permitié obtener
los siguientes resultados demostrando que el desarrollo de talleres grafico-plasticos en
infantes de 5 afios mejoraron su psicomotricidad fina, haciéndolos mas precisos,
auténomos, creativos y seguros en el ambito escolar; finalmente concluimos que la
investigacion evidencia que la incorporacion de talleres grafico-plasticos fortalece la
psicomotricidad fina, generando aprendizajes integrales, motivacion, autorregulacion y

desarrollo socioemocional en la educacion inicial.

Palabras claves: psicomotricidad, coordinacion 6culo manual y talleres grafo plasticos
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Abstract

The problem focuses on fine motor difficulties in five-year-old children from an
educational institution. In this sense, we set out to strengthen fine motor skills through
graphic—plastic workshops for five-year-old children at Initial Educational Institution
No. 020, Yance, Chachapoyas, 2025. The research is applied in nature, with a qualitative
action research approach, and the methodological design is aligned with cyclical action
research. The population consisted of 95 preschool students, while the sample included
17 five-year-old children from the “Solidarios™ classroom. The instruments used were
the field diary and the reflective journal, and to analyze the collected data, we employed
coding, categorization, and triangulation. This allowed us to obtain the following results:
the development of graphic—plastic workshops with five-year-old children improved
their fine motor skills, making them more precise, autonomous, creative, and confident
within the school environment. Finally, we conclude that the research demonstrates that
the incorporation of graphic—plastic workshops strengthen fine motor skills, fostering
integral learning, motivation, self-regulation, and socioemotional development in early

childhood education.

Keywords: psychomotricity, hand-eye coordination, graphic-plastic workshops
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I INTRODUCCION

La primera etapa del dmbito escolar representa uno de los momentos mas
decisivos en el desarrollo integral de los nifios, pues en ella se refuerzan las bases sobre
las cuales se edificaran aprendizajes futuros que abarcan no solo el componente

cognitivo, sino también las esferas emocional, social y motora.

En las ultimas décadas, el analisis sistematico de datos obtenidos mediante
estudios académicos de ambito internacional, nacional y regional ha puesto de manifiesto
que el déficit en el desarrollo de la motricidad fina, observado en un elevado porcentaje
de nifios que cursan la etapa de educacion inicial, impacta de forma negativa y, en
ocasiones, decisiva en el rendimiento curricular posterior. Este fendmeno ha sido
corroborado por estudios que, desde sus respectivos contextos, reportan evidencias
convergentes, sugiriendo asi que la insuficiencia en la adquisicion temprana de
competencias psicomotoras finas no solo se manifiesta en escalas micro, sino que se
proyecta en rendimiento académico en estadios formativos que trascienden el aula de

educaciodn inicial.

En Paraguay, se reporta que gran parte de los infantes no logra recortar, moldear
plastilina ni seguir trazos adecuados, mostrando limitaciones en la coordinaciéon motriz
(Linzan et al., 2023). De igual manera, en Ecuador se hallo que la mayoria permanece en
niveles iniciales, manifestando torpeza manual e inseguridad en sus actividades
(Guanoluisa et al., 2024). En el Perq, estudios realizados en Cusco, Piura y Junin revelan
que los nifios presentan bajos niveles de logro, consecuencia de la educacion remota
durante la pandemia y la escasa atencidon al area motora (Singona, 2022; Dominguez,
2020; Payano, 2021). A nivel regional, en Amazonas se confirma que la psicomotricidad
fina es poco trabajada, predominando niveles iniciales (Cruz, 2023; Chalas y Llaja, 2023;
Yampintsa y Sajami, 2022). Esta realidad exige replantear estrategias pedagogicas que
promuevan un desarrollo integral. En este contexto, se identific6 una necesidad urgente
en la Institucion Educativa Inicial N.° 020 “Yance” de Chachapoyas: el limitado

desarrollo de la motricidad fina en nifios de cinco afios.

Frente a esta realidad, nace el presente estudio titulado estrategias grafo plésticas
para desarrollar la motricidad fina en nifios de 5 afios de una Institucion Educativa de

Chachapoyas 2025, cuyo problema general es ;De qué manera las estrategias grafico



plasticas permitird mejorar la psicomotricidad fina en nifios de cinco afios la Institucion
Educativa Inicial N° 020 Yance, Chachapoyas, 20257, ;Cual es el estado real de la
psicomotricidad fina en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N°020
Yance, Chachapoyas, 20257, ;Qué plan de acciéon mediante talleres grafico plasticas me
permitiria mejorar la motricidad fina en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa
Inicial N°020,Yance, Chachapoyas 2025?; ;Como la ejecucion de talleres de aprendizaje
de técnicas grafo plasticas mejorar la psicomotricidad fina en nifios de cinco afos de la
Institucion Educativa Inicial N°020 Yance, Chachapoyas 2025?; ;Cudl seran los
resultados obtenidos sobre la aplicacion de talleres grafico plasticos en funcion a la

psicomotricidad fina en nifos de cinco afios de la IEI N°020 Yance, Chachapoyas 2025?

La presente investigacion se justifica en el ambito tedrico al sustentarse en
referentes fundamentales del aprendizaje infantil. La teoria del desarrollo cognitivo de
Piaget resalta la importancia de la actividad manipulativa en el progreso intelectual del
nifio. Asimismo, la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel orienta a relacionar
los nuevos saberes con los conocimientos previos, mientras que los aportes de Wallon
destacan la relevancia de la psicomotricidad fina como base para el desarrollo integral.
En el plano préctico, este estudio contribuye a fortalecer la labor docente y a mejorar la
interaccion con los estudiantes mediante estrategias que promueven la coordinacion
motora y la expresion creativa. Metodologicamente, se sustenta en la investigacion
accion, implementando un plan de diez talleres de aprendizaje y la observacion

participante, lo cual garantiza procesos reflexivos y transformadores.

A partir de ello se planted el objetivo general: fortalecer la psicomotricidad fina
mediante talleres grafo plasticos en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial
N°020, Yance, Chachapoyas, 2025, y como objetivos especificos nos proponemos
diagnosticar el estado real de la psicomotricidad fina en los nifios; elaborar un plan de
accion de talleres grafo plasticos; ejecutar talleres de aprendizaje de técnicas grafo
plésticas para mejorar la psicomotricidad fina; reflexionar sobre la practica pedagogica

en funcion la psicomotricidad fina de los nifios.

La investigacion es de tipo aplicada, enmarcada en un enfoque cualitativo, bajo
la metodologia de investigacion accion participativa. Esta metodologia permitid
involucrar de forma activa a la comunidad educativa docentes, nifios y familia, en un
proceso reflexivo y colaborativo orientado a generar cambios significativos en la practica

pedagbgica. A través de talleres de embolillado, recortado, rasgado y pintura, se
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promovid el uso de materiales variados que favorecieron el fortalecimiento de la
coordinacion 6culo manual, la precision de movimientos y la coordinacion interdigital,
aspectos esenciales de la motricidad fina. La investigacion se estructurd en un disefio de
investigacion accion ciclica: diagnostico del nivel de motricidad fina, disefio del plan de
accion, aplicacion de los talleres y evaluacion de los resultados mediante instrumentos
como el diario de campo, la rubrica y el diario reflexivo. Esta sistematizacion permitio
observar avances progresivos en los nifios, no solo en su capacidad de manipulacion y
control motor, sino también en su actitud frente a los desafios y su confianza en si

mismos.

Delimitado territorialmente en la ciudad de Chachapoyas y temporalmente en el
afio 2025, el estudio se realizo en un contexto educativo real de la IEI N°020, para ellos
se considero una poblacion de 95 estudiantes y una muestra de 17 estudiantes del aula de
cinco afios "Solidarios", quienes participaron activamente durante los 10 talles de

aprendizaje.

El informe final de la tesis se encuentra organizado de la siguiente manera:
dedicatoria, agradecimiento, indice, resumen, abstract, introduccion donde se explica la
problematica, se formula la preguntas de investigacion, se justifica, se formula los
objetivos, se explica la metodologia y delimita el problema de investigacion; a
continuacion se presenta el marco teorico, abordando antecedentes relevantes, teorias que
respaldan cada una de nuestras variables y bases conceptuales; seguido se presenta la
metodologia empleada, donde se explica el tipo, enfoque y disefio de la investigacion y
los instrumentos utilizados; el informe finaliza presentando los resultados obtenidos,

discusiones, conclusiones, recomendaciones, reflexiones, referencias y anexos.



II MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

A nivel internacional, se identificaron las siguientes investigaciones sobre las

categorias de estudio:

Nielsen et al. (2023) realiz6 un estudio en Bogoté, Colombia, tuvo como objetivo
explorar en detalle la psicomotricidad fina y gruesa mediante un analisis del estado motor
de los infantes, adopt6 el método de estudio de caso y evaluaciones fisicas, aplicadas a
un grupo de 16 niflos. Determinando que los resultados son cambiantes a medida que
progresa la edad del infante, como conclusion se identifico que no existen diferencias
significativas en funcion del sexo, por el contrario, la etapa de vida es un componente

que determina e influye en esta fase evolutiva.

Almeida (2021) optdé por trabajar la motricidad fina y su relevancia en el
desarrollo integral de nifios y nifias de educacion inicial II de nifios de 4 y 5 afos, tuvo
como objetivo verificar las contribuciones de la motricidad fina en el desarrollo integral
de los infantes de Quito- Ecuador, empleando una metodologia de caracter cualitativa y
descriptiva mediante la entrevista a docentes, los resultados obtenidos determinaron que
la motricidad fina es un aspecto que no se estimula asertivamente en este grupo de nifios
y nifas, llegando a la conclusion que habilidades manipulativas son un aspecto que no se
trabajaba de manera Optima en esta poblacion, ya que es poco inusual el fortalecimiento
de movimientos precisos y técnicas educativas que aporten al manejo de partes concretas

del cuerpo como los dedos de sus manos o pies.

Fienco y Mercedes (2023) realizaron una indagacion en Ecuador, con la finalidad
de crear un conjunto de ejercicios para el desarrollo de la motricidad fina aplicada a una
poblacion de 42 nifios en una escuela de educacion bésica, con una metodologia basada
en una perspectiva mixto cualitativo -cuantitativo de tipo descriptivo, apoyandose de
métodos conceptuales como el inductivo — deductivo, el analisis-sintesis, encuesta a
docentes y una ficha de observacion. En sus resultados determinaron que, a pesar de
conocer su importancia, los educadores no emplean un sistema de acciones adecuados
para el desarrollo de la motricidad fina, en conclusion, se determina que los menores se

localizan en un nivel de inicio de la mayoria de sus destrezas.



En el ambito nacional

Diaz y Quispe (2022) llevo a cabo su investigacion en la capital Trujillo, con la
finalidad de evaluar si las tareas grafico plasticas apoyan el progreso de la motricidad
fina de los nifios de 4 afios, fue cuantitativa con un disefio pre experimental; evaluando a
23 estudiantes, utilizando un muestreo no probabilistico y de técnica una encuesta,
asimismo, como instrumento, un cuestionario; demostrando en sus resultados que tras
aplicar el taller hubo un cambio notorio positivo en las habilidades psicomotrices de los
evaluados, como conclusion, el estudio demostré que la aplicacion de tareas grafico
plasticas generd un cambio positivo en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4

anos.

Pampanaupa y Vega (2022) concretd su estudio en el Cusco con el proposito
principal de determinar de qué manera los talleres de artes plasticas influyen en el
progreso de la psicomotricidad fina en los estudiantes, la investigacion fue de tipo
hipotético deductivo, enfoque cuantitativo, disefio preexperimental y nivel explicativo.
Para la acogida de datos se utilizé apoyo de la observacion, en una muestra de 20 nifios
de 5 afos; los resultados exponen que mediante la intervencion por medio de los talleres
incrementaron el desarrollo motriz de los infantes, consiguiendo que un 80% de
estudiantes alcancen el nivel de logro esperado a diferencia del pretest donde un 85% se
encontraba en el nivel de inicio, concluyendo que se obtuvo un avance significativo,

alcanzando el nivel de logro esperado tras la intervencion.

Tineo (2021) ejecutd su investigacion en Piura, teniendo como meta determinar
en qué forma las técnicas grafo plasticas potencian la motricidad fina en nifos de 4 afios,
la investigacion fue de nivel aplicada, la muestra estuvo formada por 22 estudiantes; en
los cuales se aplico la técnica de la observacion, dentro de sus hallazgos como resultado
demostrd que el 72% de nifios lograron el desarrollo de la coordinacion viso manual y
motriz el 83%, como conclusién se tuvo un logro de la coordinacion viso manual y

motriz después de haber aplicado las técnicas grafo plasticas.
En el &mbito regional

Yampintsa y Sajami (2021) en su trabajo planteé como objeto, explicar la eficacia
de la actividad plastica para mejorar la psicomotricidad fina en preescolares de la
comunidad de Puerto Tundusa, Nieva; el estudio fue de naturaleza cuantitativa, nivel

preexperimental, tomando como muestra a 12 nifios de un centro educativo, el desenlace



indico en la prueba de inicio que, el 75% alcanza el nivel bajo, el 17% el nivel medio y
solamente el 8% el nivel alto; lo que es un indicador que los preescolares tienen
dificultades para realizar ejercicios de coordinacion motora fina; segun la prueba tltima,
el resultado obtenido fue el 33% alcanza el nivel alto, el 50% el nivel medio, y el 17% el
nivel bajo, como conclusidon se demostré que las actividades plasticas mejoraron la
psicomotricidad fina en preescolares, con un aumento en el porcentaje de estudiantes que

alcanzaron el nivel alto y medio tras la intervencion.

Chalas y Llaja (2023) en su estudio pretendi6 demostrar los efectos de la
grafomotricidad en practica de la psicomotricidad fina en estudiantes de cuatro afios de
la Institucion Educativa 201 Lamud, Amazonas-2023, manejé6 un disefio
preexperimental, evaluando al inicio y al final de la exploracion, en una poblacién de 24
nifos, el instrumento de recopilacion de datos fue el test de psicomotricidad fina en
preescolares, como resultado se describe un aumento significativo en el desarrollo
psicomotor fino, puesto que antes de la intervencion con talleres de grafomotricidad, un
91% los evaluado estaban en un nivel inferior, posteriormente los nifios experimentaron
un mayor desarrollo de sus habilidades motrices, concluyendo que la grafomotricidad
tuvo un efecto positivo en la psicomotricidad fina, evidenciando una mejora significativa

en los estudiantes tras la intervencion.

Cruz (2023) en su trabajo plante6 como objetivo analizar la repercusion de las
técnicas grafico-plasticas y impacto en el desarrollo de la destreza motriz fina en nifios
de cinco anos de edad que asisten a la Institucion Educativa Inicial 203 —
Camporredondo, el estudio fue basico, descriptivo y preexperimental, en una muestra de
18 nifios, para recopilar datos utilizo la observacion, aplicando una evaluacion de entrada
y un post test, en consecuencia los hallazgos exhiben diferencias significativas entre
niveles de logro, el 43.3% de los nifios alcanzaron el nivel inicio en psicomotricidad fina
y el 66.7% lograron el nivel de proceso; y en el post test en los resultados se evidencio
que el 100% de los nifios alcanzaron el nivel de logro en las actividades psicomotrices.
En conclusion se evidencid que las técnicas grafico-plasticas impactaron positivamente
en la psicomotricidad fina, logrando que el 100% de los nifios alcanzaran el nivel de logro

tras la intervencion.



2.2. Bases teoricas

2.2.1. Respecto a la Motricidad Fina

2.2.1.1. La teoria del desarrollo cognitivo

Con respecto a la contribuciéon de Piaget (1951) al avance de la
psicomotricidad en la educacion, se subray6 la importancia de la construccion del
conocimiento cientifico en el proceso de su construccion a través del
reconocimiento de la etapa sensoriomotora del nifio, la coordinacion viso-motora
y la destreza motora para realizar actividades de dibujo, pintura, corte, enhebrado

y similares.

Segun Arbor (s.f) la teoria del desarrollo de Piaget, indica que los nifios
son capaces de aprender cuando estan activamente comprometidos con el mundo
que les rodea mediante el uso de objetos y, por lo tanto, es fundamental para el
desarrollo de habilidades motoras finas. En la etapa sensoriomotora (0-2 afios),
los lactantes interacttan fisica y sensorialmente con su entorno a través del tacto,
la mordedura y el golpeo. Estas actividades fomentan el control muscular y la
coordinacién ojo-mano. Estas actividades facilitan el desarrollo de la
permanencia de los objetos y la construccion de esquemas mentales
fundamentales, un hito cognitivo que implica la comprension de que los objetos
siguen existiendo incluso cuando no son visibles. La manipulacion de pequetios
objetos afina las habilidades motoras finas, lo que mejora el desarrollo de la
inteligencia figurativa, que permite al individuo representar elementos estaticos
de la realidad a través de dibujos, imagenes mentales e imitacion. Asi, Piaget
relaciona el desarrollo motor con el avance de las habilidades cognitivas,
ilustrando el valor subyacente de las habilidades fisicas agudas en la comprension

del entorno.

Los nifios en la etapa preoperacional (edades de 2 a 7) comienzan por
primera vez una nueva actividad, que implica la construccion de un nuevo nivel
de razonamiento basado en la manipulacion de recortes y cuerdas, dibujando y
construyendo con bloques ideas simbolicas y abstractas, y comprometidos con la

etapa operacional de entrelazado de conceptos y objetos. El nifio comienza a



participar en actividades representacionales que facilitan el crecimiento de la
imaginacion, y las nuevas ideas asociativas ayudan con el vasto crecimiento del
control motor fino. En esta etapa, el niflo imagina vividamente y realiza
activamente las acciones de una cierta historia, por lo tanto, la concentracion y el
equilibrio de las acciones motoras mejoran y las imaginaciones florecen.
Comprender y abstraer nuevas ideas es mucho mas facil, y los conceptos se
mezclan bien debido a las fantasias excesivas que representan los conceptos con
las historias. Piaget enfatiza que la adquisicion del conocimiento no se basa
unicamente en la maduracion bioldgica, sino en la experiencia de accion dentro
del entorno, y en esencia, la integracion de ambos conduce a la adquisicion del
conocimiento. Asi, la coordinacion dentro de la accion conduce a la formacion de
actividades motoras finas que regresan a la compleja interrelacion de todas las

acciones tomadas que es el conocimiento.
2.2.1.2. Teoria del Desarrollo de Henri Wallon

Segun el analisis de Poca (2011) el legado de Henry Wallon sitaa el
estudio de la psicomotricidad como la interseccion donde la dindmica del
movimiento se articula con los procesos cognitivos y afectivos en el crecimiento
del infante. Asumido por Wallon, el movimiento deviene en un testimonio cifrado
del psiquismo emergente: durante los primeros afos, el nifio accede al medio y se
configura como sujeto mediante la corporeidad. La fase inicial se caracteriza por
la accion reflejada e involuntaria; sin embargo, conforme maduran las estructuras
neuroldgicas y se entreteje la vida social, el movimiento se asume como un
dispositivo de apropiacion, traduccidon y transmision del saber. La propuesta del
autor vincula el desarrollo psicomotor al engarce del esquema corporal, instancia
por la cual el infante se sitiia en el espacio y se reconoce como referente subjetivo.
Tal engarce prospera mediante la vivencia de situaciones motoras y el entrelazado

afectivo, donde la figura materna y paterna desempefia un papel nuclear.

Wallon (2000) pone de relieve la interdependencia entre la maduracion
motriz infantil y la constitucién psiquica, sosteniendo que el movimiento
constituye la via primordial mediante la cual el sujeto se edifica y se verifica como
sujeto con identidad. En esta obra, el filosofo de la educacion postula que la

psicomotricidad fina, que abarca la coordinacion o6culo-manual y el agarre de



precision, se presenta como un repertorio imprescindible para la manipulacion
intencionada de los objetos y el acceso a los saberes formales. Por otro lado,
subraya el valor de las experiencias corporales no solo como soportes de la
actividad motriz, sino como mediaciones de la actividad cognitiva; el manejo de
masas de modelado y de plastilina, ademas de perfilar la destreza manual,
alimenta el desarrollo emocional, la imaginacién simbolica y los procesos de

organizacion cognitiva.

La psicomotricidad se erige, como sefialan Lalama y Calle (2019) en un
nicleo estructurante dentro de la educacion inicial, dado que permite la
conjugacion simultdnea y armonica de las dimensiones cognitiva, corporal y
emocional del infante. Desde los primeros afios, la experiencia del movimiento
se constituye en el camino primordial por el que el nifio investiga el mundo,
edifica aprendizajes y afianza su personalidad. A través de la estimulacion
psicomotriz, se activan circuitos neuronales que favorecen la regulacion del
ritmo, la clarificacion de la lateralidad, la organizacion del esquema corporal y la
concentracion; todos ellos, antesalas indispensables para el pleno despliegue de
las funciones cognitivas. Autores como Aucouturier y Wallon insisten en que la
practica psicomotriz se debe concebir como un camino de maduracion
psicologica a través y por medio del cuerpo, donde el placer de moverse se
transforma, progresivamente, en el placer de pensar. A la luz de esta concepcion,
el movimiento no se estudia como un fendémeno aislado, sino como la respuesta
integral del ser humano a un medio, habiendo el cuerpo de ser considerado el
punto de partida a partir del cual se elabora tanto el conocimiento como la

1dentidad.

La psicomotricidad, abordada desde una perspectiva integral, cierra el
ciclo formando infantes autonomos, seguros y satisfechos, capaces de aprender
en el seno del juego. Por tal motivo, se exhorta a la docencia a concebir esta
disciplina como un nucleo indisociable del proceso educativo, incorporando el
cuerpo en movimiento como un medio de primer orden que genera aprendizajes

de honda significacion.



2.2.2. Respecto a las actividades grafico plasticas

2.2.2.1. La Teoria del Aprendizaje Significativo

Esta teoria de Ausubel (1963) se relaciona con las actividades grafico-
plasticas al promover que los nifios conecten nuevos conocimientos con sus
experiencias previas, generando un aprendizaje profundo y aplicable, asi también
estas actividades no solo cumplen con las funciones antes mencionadas, sino que
permiten a los nifios expresar sus emociones e ideas de manera no verbal, lo que
facilita la integracion de conceptos, ademds estas actividades mejoran la
psicomotricidad visomotora lo cual es un aspecto clave en el desarrollo infantil,
para concluir el autor reafirma su idea indicando que el aprendizaje es
significativo cuando los conceptos se relaciona de manera directa con las ideas

propias del estudiante.

La teoria del aprendizaje significativo enunciada por Ausubel se articula
en la practica educativa a través del recurso a actividades grafico-plasticas, pues
tales practicas obligan a los niflos a construir conocimiento, y no meramente a
almacenarlo. Media la situacion cuando se invocan formas expresivas. El nifio, o
la nifia, selecciona, organiza y transforma informaciones disponiendo de una
plantilla autobiografica, teniendo asi la oportunidad de vincular lo que ignoraba,
o repudiado, a lo que, por ser ameno, enérgico, lucha, recalzado en la produccion
estética grafico-plastica, puede ser acopiado a la dindmica cognitiva que Ausubel
propone. Tal produccidon permite, en el mismo momento, la materializacion de
una vivencia sensible: el gesto de trazar, de amasar, de descomponer y volver a
integrar, intencionalmente introyecta la inolvidable significacion de lo

incomprensible y lo abstracto en lo sensible.

Sylva (2009) sistematiza el postulado de David Ausubel, segin el cual
para que el nuevo saber se asimile y se reconstituya de un modo durable, debe
establecerse un vinculo significativo con el corpus de conocimientos que el sujeto
ya posee. La activacion de tales nexos, en el marco de un abordaje grafico-
plastico, se potencia de modo especial, pues la representacion visual asegura la
traduccion de un contenido abstracto a un formato que el aprendiz puede

manipular y contrastar. Al propiciar que el nifio visualice y reordene las ideas, la
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actividad propicia la consolidacion de estructuras de aula; estas se integran de tal
modo que el nuevo contenido se reabsorbe dentro de un esquema ya estabilizado.
Ausubel reafirma que los aprendizajes memoristicos pueden ser operativos, y en
dominios especializados, tales como el campo numérico, la memorizacién se
articula a las representaciones graficas para la solidez y agilidad en el
razonamiento. Carteles, mapa de formato, y reticulos de palabras se despliegan,
en cuanto procedimientos representativos, como puentes entre la memoria y la
significacion. A partir de alli, el docente asume el protagonismo de mediador
cultural, pues crea espacios en el aula que desafian la pasividad, orientan la
reflexion, y sostienen la transferencia de aprendizajes que resultan no solo

perdurables, sino necesariamente aplicables en contextos concretos.
2.2.2.2. La teoria del desarrollo grafico infantil

Kellogg (1979) sostiene que el dibujo en los nifios constituye un proceso
evolutivo universal, en el cual los trazos espontaneos o garabatos representan una
etapa fundamental del desarrollo cognitivo, perceptivo y motor. A partir de un
extenso analisis de mas de un millon de producciones graficas, Kellogg identifico
que los nifios atraviesan fases sucesivas: primero, el garabateo sin intencion
representativa, orientado al placer del movimiento; y posteriormente, la aparicién
de formas universales (circulos, cruces, espirales, tridngulos, rectangulos) que
permiten la construccion de sus primeras representaciones simbdlicas. Esta teoria
reconoce al dibujo como una manifestacion natural y evolutiva, que contribuye al

desarrollo de la motricidad fina, la creatividad y la expresion personal del nifio

La propuesta de Rhoda Kellogg, segun Quiroga Méndez (2007) se inscribe
en una lectura constructivista del desarrollo grafico infantil que reconoce en el
rayado y el garabato una organizacion interna, mas que un mero despliegue motor
inconsciente. Kellogg afirma que el nifio no copia un modelo exterior, sino que
despliega un repertorio innato de configuraciones gestalticas que, bajo la
mediacion del tiempo y la experiencia, se perfilan en configuraciones mas
elaboradas: cuadernillo de mandalas, discos que se convierten en soles o siluetas
que comienzan a referirse a la figura humana. De alli se derivan consecuencias
pedagbgicas decisivas: la actividad grafico-plastica no se orienta a la

reproduccion de la realidad, sino a la validacion de la produccion auto cantada
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del pensamiento visual. Los talleres, por tanto, deberan ofrecer escenas de plena
libertad en las que el nifio articule las particulas de su propio lenguaje visual,
ajeno a la mirada normativa del adulto. Al condicionar y codificar el trazo, se
interrumpe el movimiento neto de la mente hacia la forma. Reconstruir la libertad
del trazo no solo protege la creacion, sino que, en el mismo gesto, se pauta la
invencion, la autonomia y la capacidad de un mensaje personal con el que el nifio
inscribe su universo, pilares ahora consensuados de cualquier practica de

aprendizaje significativo.

2.3. Bases conceptuales

2.3.1. Talleres grafo plasticos:

En su aporte Tineo (2021) menciona que las practicas GP son herramientas
primordiales en los inicios escolares para estimular la motricidad fina de los nifios,
contribuyendo a su aprendizaje, siendo la lectura y la escritura los principales
beneficiados dichos ejercicios ayudan a los nifios a desarrollar la coordinacién 6culo

manual.

Huaman y Ramoz (2019) sostiene que, mediante las formas grafo plasticas, se
busca potenciar las habilidades finas en los nifios de educacion inicial, proporcionandoles
asi una base solida para enfrentar los desafios del aprendizaje. En el nivel inicial se debe

se potenciar la psicomotricidad fina.

Segin Rivera (2021) las técnicas GP son herramientas fundamentales para
desarrollar la motricidad fina de los nifios mediante actividades pericias como dibujar,
pintar y modelar, cuanto menor edad tenga el nifio, més eficiente sera la intervencion

mediante talleres.

Lozada (2016) nos habla sobre la importancia de las actividades grafomotrices
ayudan a que los infantes desarrollen actividades usando la creatividad e imaginacion a
través del arte, mediante movimientos motores finos, estudios que anteceden a esta
investigacion demuestran que al aplicar talleres grafico plasticos en los primeros afios de
vida, los resultados son favorables para los pequefios; en congruencia con lo antes

mencionado.
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Gancino (2012) complementa la informacion anterior mencionando que, se ha
demostrado cientificamente que la practica de técnicas grafo plasticas ha posibilitado una
buena motivacion en los nifios porque promueve la creatividad e imaginacion, lo cual
segun relata el autor, puede tomar un nuevo rumbo en la educacion, por lo que se sugiere

que el docente influya de manera positiva en la practica de dichas actividades.

Rivilla (2022) alude que las técnicas grafo plésticas juegan un papel importante
en el proceso de adquirir conocimientos, asi mismo en un futuro servira para que los
nifos desarrollen actividades de lectura y escritura, de manera simultidnea también
impulsan la imaginacion y creatividad en los menores, finalmente reconoce que las
técnicas grafo plasticas cumplen una funcién de vital importancia en las primeras etapas
de vida del individuo, facilitando e impulsando a su vez el desarrollo motriz fino de los

infantes.

Jiménez (2012) sefiala que las caracteristicas de las técnicas graficoplasticas
poseen el uso de diversos materiales, como crayones, arcilla, papel, lapices, colores y
mas; también deben estar enfocadas en mejorar la coordinacién mano-ojo, exactitud en
los movimientos en actividades como escribir, dibujar y recortar; de igual forma estan
orientadas a promover la creatividad e imaginacion mediante la expresion artistica, para
lo cual se debe emplear técnicas diferentes en cada situacion, entre ellas el ensartado,
recorte, dactilopintura, collage y rasgado, situaciones que ayudaran a los nifios de
preescolar coordinar los movimientos con lo que ven; de manera similar esta dirigida a
que los nifios mediantes estas técnicas puedan expresar emociones y desarrollar

habilidades sociales mientras realizan y comparten espacios con sus pares.

A partir de la lectura de los autores mencionados en los parrafos anteriores,
podemos entender que los talleres grafico-plasticos desempefian un papel crucial en la
educacion inicial, pues activan la motricidad fina y preparan al infante para los
aprendizajes posteriores de la lectura y la escritura, ademas, encuentran, en paralelo, que
el empleo de técnicas como el dibujo, la pintura y el modelado favorece desde temprano
el fortalecimiento de destrezas motoras y procesos cognitivos, en concordancia, subrayan
su valor en el desarrollo emocional y social, ya que el artilugio expresivo se combina con
el gjercicio de la colaboracion. Los distintos estudios convergen, por lo demas, en la idea
de que los talleres grafico-plasticos no se limitan a enriquecer el aprendizaje
significativo, sino que se convierten en un recurso indispensable para cimentar el

crecimiento integral del nifio.
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2.3.1.1. Dimensiones de los talleres GP

El embolillado es una practica artistica en la que pequefios retazos de
papel se convierten en elementos de una obra visual al ser enrollados en
miniaturas esféricas que luego se adhieren sobre un soporte. Esta actividad no
solo invita al desarrollo de la coordinacion mano-ojo, sino también al ejercicio de
la creatividad, al permitir al nifio elegir, disponer y reorganizar los colores y
texturas de los fragmentos adheridos. Simultaneamente, la accion de rasgar
extraer trozos de papel en filas o fragmentos aplicando el desgarro entre el dedo
indice y el pulgar constituye un ejercicio de precision y presion, que refuerza la
accion de la pinza motriz al exigir el control sobre el grado de fuerza y la medida
de cada motricidad. Ambas propuestas, en conjunto, propician el incremento de

la fuerza y la eleccion global de la motricidad fina en el nifio (Paz, 2022).

El recortado se refiere a la actividad de cortar formas o figuras de papel
utilizando tijeras, lo que ayuda a los pequefios a impulsar habilidades de control

fino y coordinacion viso-motora (Mayancela, 2019).

Como actividad artistica, la pintura implica la dispersion controlada de
pigmentos sobre un soporte determinado, empleando utensilios variados que van
desde pinceles hasta esponjas o dedos. Esta practica permite que los nifios entren
en contacto sensorial y cognitivo con la materia, promoviendo la exploracion
autbnoma de la imaginacién y, simultaneamente, el perfeccionamiento de
destrezas motrices finas. Carbon, acuarela o témpera, entre otros, se convierten
en vehiculos de verbalizacion interna y, en paralelo, de aprendizaje estructurado
de categorias cromaticas, contornos geométricos y de la sincronia entre la mirada

y el movimiento de la mano (Saltos, 2022).

2.3.2. Motricidad fina

De acuerdo con Nielsen et al. (2023) la motricidad fina se refiere a movimientos

precisos e indeterminados que se basan en el crecimiento fisico sano y a nivel neuronal

del sistema nervioso como le menciona los nifios de cinco afios requieren fortalecer su

motricidad fina.

Segun Yampintsa y Sajami (2021) la psicomotricidad fina se refiere a la actividad

que implica el uso de areas diminutas y delicadas del cuerpo, como las manos y los dedos,
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en conjunto con los sentidos, para llevar a cabo diferentes acciones que reflejan
creatividad (En los infantes es crucial estimular la psicomotricidad fina para desarrollar

su creatividad).

De tal manera Fienco y Mercedes (2023) afirma que el desarrollo motriz posee
notable importancia, pues permitira a los infantes alcanzar niveles de independencia en
aquellas acciones cotidianas y que esta se puede alcanzar de manera autonoma, o con la
guia y orientacion del adulto, la implementacion de la psicomotricidad es de gran

relevancia ya ayuda en el desarrollo de la autonomia.

Cabrera y Dupeyron (2019) senala que la motricidad fina es una aptitud crucial
que implica movimientos exactos, preciso y controlados de ciertas areas del cuerpo, lo
cual es importante para realizar quehaceres cotidianos como manipular objetos, vestirse,
alimentarse, dibujar, escribir o manejar nuestros cubiertos, afiade que la motricidad fina
no se limita solo al uso de las manos sino que implica coordinacion de ojos y dedos, asi
tambien estas actividades estan estrechamente ligadas con el desarrollo cognitivo y motor
pues para realizar una actividad se tiene la participacion de musculos, huesos y nervios,
si estas actividades se enfocan al area educativa el desarrollo de la psicomotricidad fina
asegura el éxtio academico, lo cual a un futuro tiene repercusiones positivas en la
autonomia y autoestima. Por otro lado, la falta de estimulacion en esta area puede afectar
significativamente la capacidad del nifio para realizar tareas simples como amarrarse los

zapatos o utilizar cubiertos.

Leodn et al. (2021) refiere que algunas caracteristicas de la psicomotricidad fina
estan relacionadas al desarrollo de madurez del sistema nervioso central, asi también del
desarrollo muscular, igualmente indica que estas actividades requieren atencidén y
concentracion durante su ejecucion, para garantizar su correcta culminacion, por otro
lado se sugiere que otra caracteristica de la motricidad fina es que se desarrolla con el
paso del tiempo y la repeticion de las tareas, requiriendo practica y estimulacion continua

para desarrollarla en potencia.

Seglin Garcia y Holguin(2022) La pinza digital no solo es una habilidad motriz
de las manos y los dedos, sino que forma parte de la motricidad fina. Puede ir dirigida a
una accion especifica o a manipular algo. Es una habilidad que se va adquiriendo desde
los 5 meses de edad en los infantes, y se puede notar cuando empiezan a manipular

o tomar objetos.
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Siguiendo a los autores mencionados parrafos arriba, la motricidad fina sera
entendida como un conjunto de movimientos intrinsecamente controlados que necesita
de un desarrollo fisico y un sistema neurologico 6ptimo para considerarse bien madura,
la adquisicion de motricidad fina permite al infante ejecutar, con progresiva autonomia,
actividades de su vida diaria, lo que, eventualmente, se traduce en mayor independencia,
sea en un contexto de colaboracién educativa o en situaciones de autogestion. La
interaccion entre la coordinacion ojo-mano y procesos cognitivos, sobre todo de
percepcidn y atencion, forma la base de la motricidad de precision, situando a la atencion
como mediadora clave. Finalmente, se concluye que su progreso se halla interrelacionado
por la complementariedad de madurez neurologica, practica sistematica y un grado

suficiente de concentracion en las tareas motrices.
2.3.2.1. Dimensiones de la Motricidad Fina

La coordinacion viso-manual Segun Dominguez (2020) concierne a la
habilidad de llevar a cabo movimientos dirigidos y perfectamente sincronizados
mediante las manos y los brazos, a menudo complementados por las
extremidades inferiores; se nutre de la integracion de informacion visual y de la
respuesta motora, facultando la ejecucion de actividades que exigen precision y

destreza.

La coordinacion de las manos, segun Alonso (2017, citado en Cueva y
Gutiérrez, 2024), desempefia un papel determinante en la capacitacion motriz
infantil, puesto que las manos se erigen en la principal herramienta de mediacion
en la actividad humana y la agilidad que en ellas se logra condiciona la eficacia
en un amplio espectro de tareas educativas y cotidianas, y a cada movimiento

de las pinzas digitales.

La coordinacion de dedos, segin Cueva y Gutierrez (2024) Ia
motricidad fina se refiere a cada movimiento de las pinzas digitales y pequefios
movimientos de las manos y mufiecas. Para mejorar la motricidad fina, es

importante tener pinza digital y coordinar mejor la mano y el ojo.

Es imperativo que los infantes establezcan un dominio fino sobre el

conjunto de los musculos de la mano, de modo que posteriormente sean capaces
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de realizar movimientos secuenciados y superpuestos requeridos, por ejemplo,
por la caligrafia. Por su plasticidad anatémica y la riqueza de sus modalidades
de maniobra, las manos se pueden catalogar como un aparato motriz singular;
de ahi que su cultivo y arbitraje lo mas exhaustivo posible se erija en un deber
tutorial. Complementariamente, la proximidad de la representacion motora de
los musculos de la mano en la corteza cerebral destacando sobre la de otros
grupos musculares del organismo corrobora, a la luz de la neurociencia, el
gravisimo peso que el desarrollo de esta estructura analoga y funcionalmente

compleja detenta en el perfil de la maduracion motora.

2.4. Hipotesis de accion

Las estrategias grafoplasticas desarrolladas a través de talleres de aprendizaje,
fortaleceran de manera positiva la psicomotricidad fina en nifios de cinco afios de la IEI

N° 020, Chachapoyas 2025.
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III MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo, Enfoque y Disefio de Investigacion

3.1.1. Tipo de Investigacion

De acuerdo con Padréon (2006, como se citd en Pozo, 2024) es de tipo aplicada,
ya que tiene como meta generar y fortalecer conocimientos pedagogicos para enriquecer

las practicas formativas de los futuros docentes.

Vidal y Rivera (2007) explican en su articulo que la investigacién-accion es una
manera de exploracion que permite simultdneamente crear conocimientos teoricos y
cambios sociales, indican que el creador de dicho término en su modelo clasico incluyo
tres etapas basicas, las cuales tienen como finalidad estudiar problemas sociales y a su

vez generar conocimiento practico.

3.1.2. Enfoque de Investigacion

El estudio adopta un enfoque cualitativo, segiin Sandin (2003, como se cit6 en
Daza y Yobanni, 2020) busca comprender a mayor complejidad la dindmica escolar y
social, con el objetivo de transformar las practicas pedagdgicas y generar nuevo

conocimiento en los estudiantes.

Zabala (2006) se refiere al tema de los enfoques participativos como un conjunto
de métodos, los cuales, para llevarse a cabo, necesitan involucrar a la poblacion local en
el diagnostico, aplicacion, seguimiento y evaluacion de los proyectos, promoviendo asi
un desarrollo centrado en la comunidad que forma parte del estudio, teniendo como

objetivo final, el empoderamiento de los participantes.

Tagle (2011) describe que el enfoque reflexivo es un proceso de pensamiento
activo y persistente que examina cuidadosamente las creencias y conocimientos de las
personas, este proceso hace uso de la observacion, sugerencias y también del analisis de
datos, el autor también resalta que la parte tedrica y la practica genera en los individuos

un aprendizaje constante lo que mas adelante conlleva a un cambio propio.
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3.1.3. Diserio de investigacion

Salgado (2007) define al disefio de investigacion ciclica como un proceso de
participacion activa de la observacion, andlisis y accion, afade que este enfoque facilita
al investigador identificar las situaciones problematicas, estudiarlas criticamente y a su
vez proporcionar soluciones, teniendo flexibilidad durante el proceso, es decir ajustar las
estrategias a medida que se observan los resultados iniciales, también menciona que este
enfoque fomenta aprendizajes en masas y una transformacion significativa, ademas al
contar con el apoyo de los participantes a lo largo de la investigacion se brindan

soluciones sostenibles en el tiempo.
Figura 1

Esquema del modelo de la investigacion accion ciclico.

1. Planificacion

Identificar contenidos de
seguridad y asignaturas del grado
para implantacion.

l J/'

4. Reflexion 2. Accién
Analizar resultados tomar Establecer guia de
decisiones y plantear cambios implantacion gradual y

y mejoras. coordinada

\- J . J

——

‘ 3. Observacion

Verificar la correcta
implantacion extrayendo
datos e incidencias.

Nota: Adaptado de Manzo et al., (2019). Esquema del modelo de investigacion-accion.
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3.2. Poblacion Muestra y Muestreo

Poblacion

Arias et al., (2016) define a la poblacion como numero total de individuos, cosas
0 eventos que cumplen poseen ciertas caracteristicas en comun, necesarias para realizar
el estudio, también la poblacion puede ser finita o infinita para elegirla el investigador

usa criterios de acuerdo con su interés.
La poblacion esta conformada por los siguientes nifios y nifias:
Tabla 1:

Poblacion estudiantil del jardin N°020- Chachapoyas

Aula y/o edad Nifios Ninas Total
3 afios “Divertidos” 9 7 16
3 anos “Amorosos” 10 6 16
4 afios “Creativos” 13 10 23
5 anos “Solidarios” 8 9 17
5 anos “Carifiosos” 15 7 22
Total 56 39 95

Nota: adaptado de nomina de matricula de la LE.I N°020 “Yance” 2025
Muestra

Tamayo (2006) describe a la muestra como un subgrupo de la poblacion, para
elegirla es necesario haber delimitado con tiempo la poblacion, asi mismo para definir la
muestra tiene que haber una distribucion adecuada de las unidades de estudio con
relacion a la poblacion total, para lo cual el investigador parte de diferentes criterios para

su seleccion, finalmente dicho grupo debe ser una representacion directa de la poblacion.

Tabla 2

Muestra representativa de los nifios de 05 arios de la .E.I N° 020 — Chachapoyas

Aula y/o edad Niiios Niias Total
5 afos “Solidarios” 8 9 17
Total 8 9 17

Nota: Nomina de matricula I.E.I N°020 “Yance” 2025

Muestreo

En esta investigacion se utilizard el muestreo no probabilistico definido por

Garcia (2017) el cual explica que es un método que sirve para seleccionar los sujetos que
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formaran parte de la muestra, para lo cual el autor se basa en su criterio personal, esto
indica que no todos los elementos de la poblacion tendran la misma viabilidad de ser
elegidos, esta responsabilidad recae sobre el investigador por ello es necesario que este
cuente con un gran conocimiento y experiencia en el campo de estudio lo cual asegurara

resultados veraces.

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas

Medina et al. (2023) definen a la técnica de investigacion como un procedimiento
ordenado, empleado para recolectar y analizar informacion con el objetivo de solucionar
problema o dar respuesta a la pregunta de investigacion, entre algunas de ellas se destacan
las encuestas, entrevistas y la observacion, el autor menciona que cada técnica tiene sus
pros y su contra por lo que es de gran importancia que el autor elija la técnica que mas

se adecue a su poblacion.

Kawulich (2005) en su articulo menciona que la observacion participante tiene
como punto céntrico brindar una revision especifica del desarrollo de las actividades por
parte de los sujetos de la muestra, destaca su importancia para entender las tareas y las

caracteristicas especificas de los grupos estudiados mediante la interaccion social.

Instrumentos

El presente trabajo hara uso de tres instrumentos centrales: un diario de campo,
una rubrica evaluativa y un diario reflexivo. Todos seran elaborados desde un marco
participativo, asegurando la intervencidon continua de especialistas, quienes revisaran y

validaran tanto los indicadores como los elementos contextuales a observar.

De acuerdo con Cotan (2016) los instrumentos de investigacion constituyen
dispositivos sistematicos que, al ser guiados por el investigador, recogen y organizan
datos en ubicaciones situadas. Dicha sistematicidad se torna crucial en entornos
naturales, pues no solo sirve de soporte al investigador, sino que, al mismo tiempo, brinda
un canal a partir del cual cada participante enuncia el valor y la orientacion que otorga a

sus actividades cotidianas.

De forma andloga, el diario de campo asumiré el rol de mediador reflexivo,
canalizando para los pesquisados el registro exhaustivo de los trayectos vividos, de las

dindmicas interactuales y de los eventos que adquieren valor significativo, y de este modo
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allana el sendero hacia una critica bien fundamentada de la vivencia misma (Cotan,

2016).

La elaboracion de la rubrica discurrird a partir de criterios que adquiriran
legitimidad a través de un consenso establecido entre los distintos sujetos del ambito
educativo, y la atempera un foco explicito en los senderos de la motricidad fina; serd
implementada de forma paralela en una evaluacion pre- y una evaluacion post-test.
Dotado de un valor de referencialidad, el instrumento se propone evaluar, en términos
medibles y objetivos, los logros y las trayectorias de progreso de los infantes,
enmarcando la visibilidad de los resultados en el respeto por los ritmos y niveles de

maduracion requeridos.

El diario reflexivo me permitird como investigadora realizar un analisis critico de
mi practica pedagogica, documentando emociones, desafios, logros y aprendizajes

significativos durante el proceso de intervencion.

Para garantizar la validez ética, se solicitara el consentimiento informado de los
participantes adultos, resguardando la confidencialidad y la proteccion de los datos
recolectados. En cuanto a la validez formativa, los instrumentos se utilizaran no solo
como medios de recoleccidn, sino también como herramientas para orientar mejoras

continuas en la practica pedagogica.

3.4. Procedimientos

Después de haber planteado las bases teoricas dentro de los métodos se procedera
a la aplicacion de dichas técnicas a investigar, se comenzara por ensefiar los pasos a
seguir en cada una de las técnicas de como se va a hacer como se va a trabajar, asimismo
se trabajara describiendo la problematica de los nifios que se encuentran dentro de mis
pre-tes, postest. Ademads, la triangulacion de los datos obtenidos servird para la
interpretacion de andlisis de los resultados da la investigacion para determinar

conclusiones optimas.

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion se aplicara una evaluacion de pre
test, con la finalidad de diagnosticar la situacion inicial de los estudiantes en cuanto a su
motricidad fina, después de aplicar la propuesta de “estrategias grafico plasticas”, se

procedera con la evaluacion del post test, para observar el funcionamiento de la variable.
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3.5. Meétodo de analisis de datos

En la presente se tendra en cuenta lo siguiente:

3.5.1. Codificacion.

Coffey y Atkinson (2003) caracterizan este concepto como la practica mediante
la cual se diseccionan o dividen los materiales empiricos en segmentos cuyo valor
concuerda con los topicos y los objetivos del estudio. Constituye, por tanto, un trabajo
preanalitico que prepara la materia prima cuya posterior abstraccion e interpretacion sera

imperativa.

3.5.2. Categorizacion

Segun Straus y Corbin (2002) la categorizacion supone situar los conceptos en
un nivel mas conceptual, procedimiento que permite posicionar los hallazgos en un
marco tedrico aun no definido, elevando la informacidén empirica a un plano de relacion
y significado mas complejo. Las categorias, en este sentido, actian como espejo y guia,
al agrupar enunciados analogos y patrones susceptibles de vaciamiento analitico dentro

del proceso de codificacion.

En la indagacion propuesta, las categorias se forjaran de manera estrictamente
inductiva, es decir, ajenas a plantillas preconcebidas y se validaran en fase continua
mediante consulta de los actores involucrados, con la finalidad de legitimar y
retroalimentar el proceso teorico, a la vez que reafirmar la naturaleza colaborativa y

contextual que rumbo del diagndstico necesita.

3.5.3. Triangulacion

Segun Rodriguez et al. (2006) la triangulacion implica la recopilacion de
diversos tipos de datos y el uso de diferentes técnicas para abordar el mismo fenémeno.
En este caso, los instrumentos de recojo de informacion para llevar a cabo la
triangulacion son: diario de campo, diario reflexivo y rubrica, con el fin de obtener una

vision mas integral y rigurosa del proceso.
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3.6. Aspectos éticos

Basandonos en las directrices éticas fijadas en la Declaracion de Helsinki de 1964
y el informe Belmont de 1979, se dard prioridad a la salvaguarda de los derechos y la
dignidad humana durante la realizacion de este estudio. Por lo tanto, se asegurara que los
niflos obtengan el estimulo mediante la utilizacion de las relaciones, los procedimientos
a implementar y los potenciales beneficios y peligros que conlleva su implicacion. Para
proteger la integridad en el &mbito académico, este trabajo se adhiere a las normas APA
7. * edicion, el respeto al reglamento de investigacion del IESPP TRDM vy la propiedad
intelectual, con esto se asegura la originalidad de cada idea y la exactitud de los datos, y

la escritura se adecuard a los estdndares de la Real Academia Espafiola.
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IV RESULTADOS

4.1. Analisis de los talleres de aprendizaje

Taller de aprendizaje 1
Titulo: Al ritmo de mis dedos

Se desarrollo el taller grafo-plastico utilizando la técnica del embolillado,
siguiendo cada una de las secuencias metodoldgicas. Los nifios exploraron libremente
los materiales y, mediante la guia de la docente, realizaron bolitas de papel crepé con los
dedos indice y pulgar, las cuales pegaron en una figura de arafia. Finalmente, socializaron

sus trabajos expresando como se sintieron durante la actividad.

Figura 2

Realizando la técnica del embolillado

Nota: Algunos niiios mencionaban que no podian, que les cansaba, pero en ese momento

se aplico una estrategia para motivarlos.
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Figura 3

Coordinacion de dedos mediante el embolillado.

Nota: Para reforzar mientras los nifios y nifias realizan la técnica pase por sus asientos
preguntandoles con que dedos se realiza la técnica a lo que algunos estudiantes me

respondieron correctamente.
Tabla 3

La técnica del embolillado.

Fragmento de texto Codigo Categoria Interpretacion breve

“Los nifios y niflas desmotivacion  Motivacion  Se refleja una desmotivacion inicial frente a

mencionaban que se inicial en técnicas  una técnica grafico-plastica que exige
cansaban al momento grafo- precision motriz. Sin embargo, al ser
de realizar el plasticas abordada con estrategias adecuadas, esta
embolillado” actividad puede transformarse en una

oportunidad para fortalecer la coordinacion
fina y fomentar la motivacion creativa.

Taller de aprendizaje 2
Titulo: Nos convertimos en estilistas

Fue un desarrollo guiado del taller creativo, considerando cada una de las
secuencias metodologicas planificadas, iniciando con la exploracion libre de materiales
y luego insertando la estrategia “Nos convertimos en estilistas” dentro del proceso de
expresion artistica. Los nifios y nifias, organizados por parejas, simularon un juego de
roles, utilizando binchas con tiras de papel como cabello y tijeras para practicar la técnica

del recortado. Esta experiencia promovi6 el uso adecuado de la tijera, la precision de los
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movimientos. Al finalizar, cada nifio comparti6 con espontaneidad lo vivido,
verbalizando sus emociones y describiendo lo realizado, lo que evidencié un pequefio

avance del desarrollo de sus habilidades motrices.

Figura 4

Coordinacion oculo manual mediante la técnica del recortado

BT

Nota: Realizaban la técnica con entusiasmo preguntando si es manera correcta de coger

la tijera.
Figura 5

Realizando la técnica del recortado

Nota: Los nifios empezaron a realizar la técnica del recortado y algunas ninas
dialogaban el tipo de corte que deseaban.
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Tabla 4

Orientaciones tecnicas motrices

Fragmento de texto Cédigo Categoria Interpretacion breve

“Los nifios y niflas Necesidad de Autorregulacion en Al preguntar si estaban cogiendo

mencionaban mientras  orientacion tareas motrices correctamente la tijera,
hacian la actividad sierala técnica finas demostraron un mayor grado de
manera correcta de coger conciencia motriz y deseo de
la tijera” hacerlo bien.

Taller de aprendizaje 3

Titulo: Sigo las lineas rectas

Fue un desarrollo centrado en el fortalecimiento de la coordinacion motriz fina,
donde los nifios y nifias realizaron la técnica del rasgado siguiendo lineas rectas. En
varios casos, los nifios manifestaban que no podian seguir la linea, lo que generaba cierta
dificultad inicial. Sin embargo, el uso exclusivo de los dedos para rasgar el papel permitio
trabajar el control muscular y la coordinaciéon bimanual, habilidades esenciales en el
proceso de desarrollo psicomotor. La actividad se presentdé de manera ludica y
significativa, favoreciendo la concentracidon, el seguimiento de instrucciones y la
autonomia en la eleccion del color y disposicion del material. A medida que avanzaban,
algunos nifios mostraron signos de frustracion al no lograr rasgar con precision, pero con
el acompafiamiento oportuno lograron continuar y mejorar. Esta propuesta, aunque se
desarrolld6 de forma individual, gener6 momentos de interaccién y socializacion
espontdnea, en los que los nifios compartieron sus experiencias y se animaron

mutuamente.
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Figura 6

La ninia realiza la técnica de rasgado

Nota: La alumna al momento de realizar la técnica mencionaba que lo realizaba lento

para poder seguir las lineas.

Figura 7

Nirio trabajando con ficha de trabajo realizado

Nota: Queria otro color de papel para seguir realizando la técnica y seguir rellenado su

oruga

Tabla 5

Trabajo lento pero seguro

Fragmento de texto Codigo

Categoria

Interpretacion breve

El nifio se toma su tiempo  conciencia
para realizar la actividad del proceso
de trazado de lineas.

Coordinacion
viso- manual

Se percibe una actitud reflexiva
frente al aprendizaje, diferente al
desanimo observado en talleres
anteriores.

29



Taller de aprendizaje 4
Titulo: La sombra del conejo

Los nifos y nifias exploraron con entusiasmo la técnica de pintura con esponja,
utilizando sus manos con precision para cubrir cuidadosamente el contorno de una silueta
en forma de conejo. El uso de la esponja como herramienta principal demandé un control
especifico de los movimientos de la mano y los dedos, favoreciendo la coordinacion
oculo-manual. Por un momento, algunos nifios se mancharon completamente las manos,
lo que generd risas y asombro, pero no interrumpid la experiencia, sino que la hizo aun
mas significativa al permitirles conectarse sensorialmente con los materiales. A lo largo
de la actividad, se observaron intentos conscientes por dosificar la fuerza y direccionar
los trazos, lo que permiti6é que los nifios ajustaran sus movimientos segun el material y
el espacio disponible. Al despegar la silueta y descubrir la figura final, muchos de los
nifios expresaron asombro. Esta propuesta ludica y creativa promovid un trabajo
intencionado y armonioso con las manos, aportando significativamente al proceso de

maduracion motriz de cada nifo.
Figura 8

Realizando la técnica de la pintura usando la Pinza digital.

Nota: los nifios estimulan el uso de los dedos mediante la técnica de la pinza digital y a

la misma vez la coordinacion oculo manual
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Figura 9

Siluetas de conejo hecho con el uso de la pinza digital.

Nota: los nifios y nifias despegaron la silueta del conejo y encontraron la sombra lo que
les causo asombro.

Tabla 6

Importancia de la pinza digital.

Fragmento de texto Codigo Categoria Interpretacion breve
Los nifios y nifias utilizaban la  Uso funcional ~Coordinacion Se evidencia un mayor control de
pinza digital para realizar la de la pinza de dedos los dedos, lo que indica avances en
actividad, como se explico al digital la precision y coordinacion motriz
principio. fina.

Taller de aprendizaje 5

Titulo: Bolitas de hilo magico

La técnica del embolillado presentada en este taller representd un reto motriz,
pero importante para los nifios, ya que requirié movimientos pequefios y controlados que
activan de manera especifica la coordinacion de los dedos indice y pulgar. A diferencia
de otras técnicas mas libres, esta propuesta demand6 constancia y precision para enrollar
el hilo y formar las bolitas, lo que puso en practica no solo la motricidad fina, sino
también la paciencia y la concentracion. El uso del hilo, un material flexible y liviano,
obligd a los nifios a ajustar la presion de sus dedos para moldearlo correctamente,
situacién que generd momentos de ensayo y error. Aunque algunos nifios al inicio se
mostraron inseguros o les costaba formar las bolitas, con la guia oportuna y el ejemplo

visual, lograron adaptarse y mejorar progresivamente.
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Figura 10

Realizando la técnica del embolillado de las bolitas magicas.

Nota: Los nifios al principio mostraban frustracion, pero buscan estrategias para poder
realizarlo.

Tabla 7

Buscando la coordinacion fina

Fragmento de texto Cédigo Categoria Interpretacion breve
Profesora no puedo  Dificultad en la Precisionenel  La manipulacion del hilo exigié mayor
hacer las bolitas el coordinacion manejo de control, lo que gener6 frustracion

hilo se desenvuelve. fina materiales inicial. Sin embargo, se evidencid

flexibles disposicién para buscar soluciones.

Taller de aprendizaje 6
Titulo: Construimos nuestro jardin colorido

Este taller permiti6 observar como la motricidad fina se activa y refuerza cuando
los nifios participan en tareas colaborativas que involucran precision y control. El uso de
la tijera para recortar imagenes exigio a cada nifio mantener la coordinacion entre el
movimiento de sus dedos y la vista, ajustando la posicion de la mano segln el contorno
de cada figura. Aunque contaron con el apoyo cercano de la docente, los nifios fueron
asumiendo el reto con autonomia creciente, mostrando progresos en la manera de
sostener la tijera y dirigir el corte. La dindmica de construir un jardin en equipo no solo
dio sentido a la accion, sino que generd un espacio en el que los nifios se motivaron entre

si a continuar, incluso cuando se equivocaban. El recortado, més alld de una técnica
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plastica, se convirtid en una experiencia que activo la coordinacion viso motriz, la

concentracion sostenida y el trabajo conjunto.

Figura 11

Realizando la técnica del recortado.

Nota: mediante la técnica del recorte se busco construir el jardin colorido.

Tabla 8

Construyendo autonomia motriz

Fragmento de texto Cadigo Categoria Interpretacion breve
Los estudiantes realizan ~ Autonomia en la Coordinacion Se evidencia seguridad y
trabajos motrices de ejecucion de viso- manual en el satisfaccion en el trabajo
manera auténoma e actividades recortado realizado, reflejando avances en
independiente precision y control motriz.

Taller de aprendizaje 7

Titulo: Sigo las lineas del triangulo

La técnica del rasgado aplicada en este taller implicO un desafio para la
coordinacién de los dedos, al pedir que los nifios siguieran las lineas de tridngulos con
precision utilizando solo el dedo indice y pulgar de ambas manos. Esta estrategia, aunque
simple en apariencia, demanda fuerza controlada. Al manipular los papeles de colores,
los nifios debian ajustar la presion y direccion del rasgado para mantenerse dentro de los
limites marcados, lo cual favoreci6 la concentracion y el autocontrol. La incorporacion
de imagenes como base para pegar los trozos rasgados afiadié un componente creativo,
permitiendo que cada nifio organizara visualmente sus ideas a través del collage. Aunque

algunos mostraron dificultad inicial al mantener la direccion del rasgado, fueron
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resolviendo con apoyo docente, mostrando progresos notables al terminar su ficha de

trabajo.
Figura 12

Realizando la técnica del rasgado

Nota: en la imagen se muestra a un nifio haciendo uso correcto de la posicion de los

dedos para ejecutar la técnica del rasgado.
Tabla 9

Creatividad e inspiracion

Fragmento de texto Codigo Categoria Interpretacion breve

Los niflos muestran Busqueda  Técnicas grafo Los nifos demostraron creatividad e
creatividad e de plasticas y inspiracion al desarrollar con facilidad la
inspiracion para  estrategias motricidad actividad grafico-plastica, lo que evidencia
desarrollar con fina que, mediante estrategias adecuadas, estas
facilidad la actividad técnicas fortalecen la motricidad fina y
planteada promueven el aprendizaje activo.

Taller de aprendizaje 8

Titulo: Al ritmo del gancho

La actividad permitio fortalecer la coordinacion motriz fina al utilizar ganchos
con esponjas para pintar. Los nifios identificaron su nombre y decoraron cada letra, lo
que hizo la experiencia significativa. Aunque algunos tuvieron dificultad para manipular
el gancho al inicio, con practica lograron controlar sus movimientos, favoreciendo la

precision, el agarre y la coordinacién ojo-mano en un contexto creativo.
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Figura 13

Pintando nuestros nombres con la pinza digital

Nota: El nifio utiliza correctamente la pinza digital para escribir sus respectivos
nombres. Esta actividad mostro la eficacia y uso oportuno de la técnica de la pinza

digital.
Tabla 10

Uso de pinza digital para escribir nombres

Fragmento de Cédigo Categoria Interpretacion breve

texto

Puesta en practica Autonomia  Uso de pinza La puesta en practica de la técnica de la pinza
de la técnica de la motriz fina digital en digital para construir los nombres permiti6 a los
pinza digital para creaciones  nifios desarrollar autonomia motriz fina. Esta
construir los actividad  gréfico-plastica  fortalecio  la
nombres de cada coordinacioén ojo-mano, promoviendo precision,
nifio. creatividad y control en sus movimientos al

manipular materiales de forma independiente.

Taller de aprendizaje 9

Titulo: Creatividad con papel bond

Durante el taller, los nifios fortalecieron la coordinacion motriz fina mediante la
técnica del embolillado, usando los dedos indice y pulgar. Esta actividad result6 un poco
mas desafiante, ya que el papel bond es mas duro y dificil de manipular al formar las
bolitas. Sin embargo, con esfuerzo y acompafiamiento, los nifios lograron realizarla con
entusiasmo, demostrando perseverancia y precision en sus movimientos. La propuesta

favorecio a un mas el control.
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Figura 14

Realizando la téecnica del embolillado

Nota: La nifa esta realizando la técnica correctamente, aunque al principio mencionaba

que era muy duro, cogié ritmo e hizo uno de los mejores trabajos.
Tabla 11

Control de fuerza y coordinacion de dedos

Fragmento de texto Cédigo Categoria Interpretacion breve
Los nifios muestran Persistencia Control de fuerza El nifio reconoce la dificultad del
perseverancia en el frente a la y coordinacion de material, pero continda con
desarrollo de las dificultad dedos esfuerzo, demostrando
actividades planteadas. perseverancia y mejora en el control

del movimiento.

Taller de aprendizaje 10

Titulo: Mi reloj divertido

En este taller se evidenciéo un mayor dominio en el uso de la tijera, ya que los
nifios recortaron con mas precision y seguridad. A través del armado de su reloj, aplicaron
la técnica del recortado de forma creativa, demostrando coordinacion, atencién y
entusiasmo. Fue gratificante ver como lograron organizar las partes del reloj con

autonomia, reflejando los avances logrados en su motricidad fina durante todo el proceso.
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Figura 15

Realizando la técnica del recortado

Nota: Los nifios y nifias recortando los numeros del reloj.

Figura 16

Trabajos terminados

Nota: Los nifios y nifias lograron satisfactoriamente terminar la técnica del recortado

del taller mi reloj divertido.

Tabla 11

Consolidacion de la coordinacion fina

Fragmento de texto

Interpretacion breve

Los nifios realizan
acciones coordinadas
y consecuentes y
autonomas de la
actividad del recorte
para formar un reloj.

Caédigo Categoria
Autonomia  Consolidacion
en la dela
ejecucion coordinacion
fina

El nifio demuestra seguridad y dominio en el
uso de la tijera, integrando precision, orden
y autonomia en su trabajo, ademas, la
actividad de recorte para formar un reloj
permitid a los niflos ejecutar acciones
coordinadas, auténomas 'y precisas,
evidenciando avances en la consolidacion
de la motricidad fina y su autonomia en el
trabajo grafico-plastico.

37



4.2. Triangulacion

Tabla 12

Matriz de triangulacion

Nombre de Categoria de Diario de campo Diario reflexivo Lista de cotejo Interpretacion triangulada
taller analisis
/dimensiones
Los niflos tenian autonomia al elegir En proceso en la El andlisis evidencia que algunos
e Desmotivacion inicial. colores, pero al momento de realizar aplicacion continua de presentaron dificultades en el uso
Estrategias e Los nifios mostraron la actividad mencionaban que se la pinza digital, continuo de la pinza digital,
1. Al ritmo de grafo plasticas dificultad al momento cansaban. También Noté que algunos requiriendo mayor especialmente al recortar. Sin
mis dedos y motricidad de recortar. nifios tuvieron dificultad para practica en algunos embargo, se observd autonomia al
fina mantener la pinza digital de manera nifios. elegir colores y compartir sus
continua, lo que evidencio Ia creaciones, lo que indica avances en
necesidad de apoyos diferenciados. motricidad fina. AUn se requiere
practica diferenciada para consolidar
esta habilidad.
e Se promovid el trabajo Se evidencié un inicio en el manejode Nivel en proceso en Se evidencia que, aunque el taller
Estrategias en trabajo colaborativo la tijera, aunque varios nifios precision y continuidad fomentd interés y participacion, la
2.- Nos grafo plasticas en parejas. necesitaron apoyo constante para en el recortado, coordinaciéon motriz fina atn se
convertimos en y motricidad e Los nifios aprenden coordinar el movimiento ojo-mano. requiriendo mas encuentra en desarrollo, por lo que se
estilistas fina mejor a través del juego El juego simbolico favoreci6 la practica y requiere mayor tiempo de practica y
simbolico y el rol motivacion, pero la ejecucion de la acompafiamiento estrategias para fortalecer la técnica
activo. técnica aun fue limitada y desigual individual. del recortado.
entre los participantes.
3.- Sigo las Estrategias e La técnica del rasgado Los nifios exploraron con interés el Logro medio en Se evidencia una progresion positiva

lineas rectas

grafo plasticas
y  motricidad
fina

permitio  trabajar la
precision de

papel y practicaron el rasgado,
mostrando entusiasmo al organizar

creatividad, aunque se
mantienen diferencias

en el desarrollo de la motricidad fina,
donde la técnica del rasgado se
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Nombre de Categoria de Diario de campo Diario reflexivo Lista de cotejo Interpretacion triangulada
taller analisis
/dimensiones
movimientos en los los fragmentos en la figura de la individuales en el consolidd como una estrategia
dedos. oruga. dominio motriz. efectiva para fortalecer la
e Algunos nifios coordinacién, la precision y la
presentaron dificultad al expresion creativa de los nifios y
seguir la linea recta de nifias.
forma continua.
4.- La sombra Estrategias e Los nifios participaron Se destacd la preparacion anticipada Nivel proceso en El taller favorecio la motricidad finay

del conejo

5.- Bolitas de
hilo magico

6.-
Construimos
nuestro jardin
colorido

grafo plasticas
y motricidad
fina

Estrategias
grafo plésticas
y motricidad
fina

Estrategias
grafo plasticas
y motricidad
fina

activamente en la
exploracion  sensorial
con pintura y esponjas,
mostrando motivacion.

Los nifios mostraron
entusiasmo en la
exploracion de

materiales y ejercitaron
la motricidad fina. Se
valord la autonomia al
elegir colores y dibujos,

aunque algunos
expresaron  dificultad
inicial

Los nifios participaron
activamente en la
técnica del recortado,
ejercitando la
coordinacién mano—ojo.

de materiales y la organizaciéon del
taller; no obstante, algunos nifios
tuvieron dificultad para usar la
esponja con precision y el tiempo de
verbalizacion fue limitado.

Se resalto el interés, la concentracion
y el clima afectivo que brind
seguridad al grupo. La técnica
permitid ejercitar la coordinacién
oculo-manual, pero la ausencia de un
“calentamiento motriz” previo genero
bloqueos y la frase “no puedo” en
algunos niflos, lo que evidencid la
necesidad de mayor anticipacion y
adaptacion pedagogica

La experiencia resaltd la integracion
de motricidad, creatividad en un
ambiente afectivo y colaborativo.
Promovié el trabajo en equipo, la
empatia y la construcciéon conjunta
del jardin. Sin embargo, se evidencid

coordinacion viso—
motora y precision
manual

Nivel proceso en el
control de los dedos
prensiles; avances en
autonomia y
creatividad.  Algunos
nifios lograron decorar
con  precision  sus
dibujos, mientras otros
necesitaron mas tiempo

y apoyo.

Nivel  proceso en
coordinacion oculo
manual.

la comunicacion mediante una
actividad ludica y creativa, logrando
motivacion y autoestima en los nifios.

El taller se observo avances respecto
al anterior, pues los nifios
demostraron mayor autonomia en la
eleccion de materiales y un esfuerzo
sostenido en la técnica, lo que refleja
progreso en su coordinacion oculo-
manual.

Aunque persisten retos en el control
de la tijera, la experiencia evidencid
que la practica colectiva genera un
ambiente positivo y fortalece la
empatia. Se reconoce la importancia
de ampliar la diversidad de materiales
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Nombre de

Categoria de

Diario de campo

Diario reflexivo

Lista de cotejo

Interpretacion triangulada

taller analisis
/dimensiones
e El trabajo colectivo la necesidad de ofrecer mas y de incorporar entrenamientos
permitio integrar  oportunidades para fortalecer el uso previos al uso de tijeras para atender
creatividad, motricidad de la tijera y de diversificar los los distintos ritmos de aprendizaje.
y expresion oral, aunque materiales
se requiri6  mayor
diversidad de imagenes.
7.- Sigo las Estrategias e Los nifios participaron Se destacoé el alto mnivel de Nivel intermedio en la Se muestra un avance importante en
lineas del grafo plasticas con entusiasmo en la concentracion, el respeto por los coordinacion relacion con talleres previos: los nifios
triangulo y motricidad técnica del rasgado, ritmos individuales y la autonomia visomotora y en el no solo ejercitaron la motricidad fina,
fina gjercitando la pinza creciente. El rasgado se convirtio en control de la pinza sino que fortalecieron la
digital y la una oportunidad para trabajar digital. autorregulacion y la creacion de
concentracion. La precision, autocontrol y pensamiento estrategias propias para enfrentar la
integracion de figuras préctico, ya que los nifios generaron dificultad del rasgado.
geométricas con el arte sus propias estrategias.
favorecio la
perseverancia 'y la
creatividad.
8.- Al ritmo del  Estrategias e Control motriz, técnica Los niflos trabajaron de manera El trabajo con su La actividad de pintura con esponjas

gancho

9.- Creatividad
con papel bond

grafo plasticas
y motricidad
fina

Estrategias

grafo plasticas
y motricidad

fina

de la pintura

e Se evidenci6 un mejor
dominio de la técnica
del embolillado
respecto a talleres

individual decorando su nombre con
témpera usando esponjas sujetas a
ganchos. La actividad promovi6 la
precision, la coordinacién fina y la
autoexpresion.

Se resaltdé la secuencia ludica y
creativa que  incluyd  canto,
imaginacion 'y técnica, lo que
favoreci6 la concentracion y el

nombre propio generd
un vinculo afectivo, se
logré evidenciar menos
dificultad al momento
de coger el gancho con
la pinza digital.

Nivel logrado en la
ejecucion del
embolillado, con

sujetas a ganchos permitio6 a los nifios
trabajar de  forma  individual
decorando su nombre, promoviendo
el control motriz, la coordinacion
6culo-manual y la autoexpresion. Al
vincularse afectivamente con su
nombre, se observé mayor precision
al usar la pinza digital, evidenciando
avances en la motricidad fina.

Se muestra un progreso sostenido:
los nifios ya no solo ejecutan la
técnica con mayor precision, sino
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Nombre de

Categoria de

Diario de campo

Diario reflexivo

Lista de cotejo

Interpretacion triangulada

taller analisis
/dimensiones
anteriores. Los nifios compromiso afectivo. Se observd avances notables en que integran creatividad, autonomia
recordaron mayor precision en el embolillado y precision y autonomia. y disfrute en la actividad.
espontaneamente el uso disfrute del proceso, incluso en nifios
de los dedos prensiles, que antes necesitaban  apoyo
trabajaron con precision  constante.
y mostraron autonomia
al decorar con las
bolitas.
10.- Mi reloj Estrategias Los nifios mostraron Mayor precision, autorregulacion y Nivel alto en Los nifos alcanzaron un nivel
divertido grafo plasticas avances notables en el confianza en el manejo de materiales. coordinacion bimanual, superior de precision, autonomia y
y  motricidad uso de tijeras, con Los nifios trabajaron con entusiasmo, precision en el confianza en actividades motrices,

fina

recortes mas limpios,
firmes y seguros. Se
observo mayor
autonomia para armar el
reloj y un trabajo mas
ordenado.

mostrando  satisfaccion  por  su
creacion. Persistieron algunas
dificultades en cortes complejos y en
la secuenciacion, pero la actividad
reforzd su autoestima y sentido de
logro.

recortado y autonomia
en la ejecucion.

evidenciando un progreso
significativo respecto a los primeros
talleres. La integracion de un objeto
funcional (el reloj) potencid su
motivacion y autoestima, mostrando
que el trabajo sostenido y ludico
permiti6  consolidar  aprendizajes
clave en motricidad fina, expresion
creativa y autorregulacion.
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V DISCUSIONES

El diagnostico inicial mostré que la mayor parte de la poblacion estudiantil
operaba en niveles basicos de psicomotricidad fina, evidenciandose dificultades en
actividades que requieren alta precision, como la recortada y la coordinacion oculo-
manual. La posterior implementacion de talleres grafico-pléasticos condujo a una mejora
sostenida, manifestindose en el aumento de nifios que ascendieron a niveles de
desempefio avanzados. Tal tendencia concuerda con el hallazgo de Pampanaupa y Vega
(2022) quienes evidenciaron que intervenciones de indole artistica superan limitaciones
motoras en nifios, estos resultados también coinciden con los resultados de Diaz y Quispe
(2022) quienes reportan que actividades plasticas propician progresos significativos en

las destrezas manipulativas de la poblacion preescolar.

Tedricamente, los progresos hallados se justifican en la premisa de que el
desplazamiento y la manipulacion de objetos constituyen un vehiculo para la evolucién
cognitiva y esto coinciden con la propuesta de Arbor, quien analiza la teoria de Piaget en
el cual sostiene que las experiencias motoras son el cimiento en la construccion de
esquemas mentales; por su parte, Wallon (200) reafirma la interaccién entre cuerpo y
psiquismo como fundamento del desarrollo infantil. De este modo, la evolucion
observada no se limita al dominio motriz, sino que, simétricamente, potencia la
autonomia y la autoestima de los nifios, atributos que inciden en su desarrollo integral y

que, a su vez, sientan las bases para aprendizajes posteriores.

El examen diagndstico propone reconsiderar el rol de la evaluacién inicial, no
como un registro, sino como una herramienta de planificacion. Registrar el desarrollo de
los nifios es apenas el inicio; la informacion cobra sentido cuando se interpreta en el
contexto. La disponibilidad de recursos tecnologicos en casa, el apoyo/accion
compensatoria de la familia y las oportunidades de experiencia en espacios de practica
motriz ofrecen cada una, una mirada orientadora que enriquecen la comprension del
desarrollo infantil. Por tal motivo el diagnéstico desdobla su mision: de una parte, dirige
el disefio e implementacion del acto pedagdgico, y de otra, hace visible una arcada de
desigualdades que ya, de partida, condicionan la futura oportunidad de aprender. Esta

constatacion, a su vez, sostiene la necesidad de mantener una dimension de diagndstico
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que no se congele, que permanezca atenta a sefiales de cambio en las trayectorias

individuales y que, por ende, modifique con la misma velocidad la respuesta didactica.

El plan de accion se articuld de forma progresiva y alineada con las necesidades
detectadas en el diagnostico, incluyendo actividades que transitaban desde la simple
manipulacion hasta tareas de alta precision. Tal organizacion se explica a partir de los
principios de aprendizaje significativo de Ausubel (1963) quien plantea que el
conocimiento solo se valora cuando se vincula a experiencias apriori y se utiliza en
situaciones concretas, practicas y sobre todo situaciones significativas. Igualmente, se
atendi6 la diversidad a través de adaptaciones del disefio metodologico ciclico de la
investigacion accion y siguiendo un plan de accidén coherente con las observaciones de
Almeida (2021) que evidenci6é que la estimulacion motriz en educacion inicial a menudo

se planifica sin diferenciaciones claras.

Por lo tanto, la propuesta fue decisiva para mantener la motivacion de los
estudiantes debido a su naturaleza creativa y ludica, un elemento que Lalama y Calle
(2019) definen como condicion esencial para el avance en las habilidades motoras finas.
La incorporacion de actividades variadas y materiales econdmicos no solo mejoro las
capacidades psicomotrices, sino que ademas impulso la socializacion, la autorregulacion
y la expresion creativa; por lo tanto, se establecié como una propuesta completa para la

intervencion pedagogica.

La inclusion de la dimension afectiva y motivacional en cada una de las
propuestas operativas es un elemento indispensable en la elaboracion del plan. La
iniciativa no solo se enfoc6 en mejorar las habilidades motoras; su proposito se extendio
a la generacidon de experiencias placenteras que tuvieran el potencial de reforzar la
confianza y la autoestima en los pequefios. Por lo tanto, la combinacion de la motricidad
fina con practicas que fomenten la expresividad personal y la creatividad favorecio un
aprendizaje integral y muy significativo. Gracias a esta integracion, el plan no se limita
al conocimiento técnico bdsico, sino que se establece en un sistema de formacion
organizado con un alcance que va mas alla de las exigencias pedagogicas y satisface
también las necesidades socioemocionales que son fundamentales para un desarrollo

infantil equilibrado.
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Los talleres han mostrado un progreso constante en el dominio de técnicas
graficas como rasgado, recortado y enhebrado, que se han traducido en precision,
autonomia y creatividad crecientes en los nifos. La triangulacion de fuentes de
informacion ha confirmado que los progresos coinciden con lo informado por Cruz
(2023) quien evidenci6 que las técnicas grafico-plasticas impactan positivamente en la
motricidad fina de nifios/as de edad preescolar. Paralelamente, Diaz y Quispe (2022)
informaron resultados similares en un grupo de nifios de 4 afos expuestos a experiencias

similares.

Desde el punto de vista metodologico, la planificacion de las tareas ha resultado
ser un factor influyente para mantener la atencion y a su vez la practica reiterada del
ejercicio de manipulacion haciendo uso de los dedos, manos y coordinacion 6culo
manual ha consolidado la competencia motriz del nifio. Esta observacion apoya la teoria
de Kellogg (1979) de que el dibujo y el trazo infantil pasan por etapas evolutivas que
refuerzan la coordinacidén ojo-mano y la creatividad. Pero se ha tenido que proponer el
fortalecimiento de la capacitacion docente en estrategias de retroalimentacion
diferenciada, con las cuales se pueden resolver con mayor exactitud las dificultades

individuales detectadas en las secuencias de intervencion.

En la practica, los talleres se transformaron en espacios de socializacion y
colaboracion, donde los nifios afinaron su coordinacion y aprendieron a compartir
herramientas, respetar instrucciones y apreciar el trabajo propio y el de los demas. Esta
naturaleza social apoya la idea de que el desarrollo de la motricidad fina no puede
considerarse un hecho aislado, sino que se inserta en una red mas amplia que implica
habilidades sociales, comunicativas y emocionales. De esta manera, los talleres
representaron una experiencia integral que favoreci6 el desarrollo de un conjunto variado

de competencias en los nifos.

La reflexion pedagogica que emerge del proceso muestra que la incorporacion de
talleres grafico-plasticos no solo apoya el desarrollo motor, sino que transforma la
practica docente al colocar la exploracion, el juego y la creatividad en el centro del
aprendizaje. Este resultado apoya la postura de Wallon (2000) para el cual la interaccion
entre movimiento, emocion y cognicion es la que permite el desarrollo infantil. Ademas,
se verifica lo que afirman Lalama y Calle (2019) ya que la psicomotricidad involucra

aspectos cognitivos, afectivos y sociales.
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La reflexion final dejo claro que la labor docente requiere flexibilidad constante,
una disposicion continua a adaptarse. Al notar que los estudiantes no avanzan todos al
mismo ritmo, confirmo la necesidad de ir ajustando estrategias sobre la marcha, creando
variantes de las actividades, dando orientaciones diferenciadas. Este proceso de
innovacion y adaptacion continua no solo fortalece la calidad de la practica pedagdgica,
sino que asegura la inclusion de todos los estudiantes sin dejar a nadie atrds. La
experiencia indica que reflexionar sobre la practica no es el final, sino que también es,
una oportunidad de mejora; por ello, se sugiere institucionalizar la practica como una

rutina que garantice la sostenibilidad de los avances.
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VI CONCLUSIONES

El diagnostico inicial reveld que un ntimero considerable de nifios de 5 afios tenia
dificultades en la coordinacién 6culo-manual y en la motricidad fina, lo que les impedia
adquirir habilidades escolares basicas como recortar, ensartar o dibujar con control. La
evaluacion posterior a la aplicacion de la secuencia didactica orientada, registrd un
progreso significativo en tales habilidades, al pasar los estudiantes a niveles superiores
de logro en las tareas referidas. Este hallazgo confirma la importancia de realizar la
deteccion temprana de fallas psicomotoras, ya que la atencidon temprana permite la
incorporacion de orientaciones pedagogicas destinadas a la comprension y desarrollo de
la motricidad y de esa manera favorecer la autonomia y el desarrollo integral de los nifios.
De igual modo, el diagnodstico desempefio la funcidon de referencia bésica para formular
orientaciones especificas orientadas a responder a las necesidades efectivas del corpus
estudiantil, y configurd, en consecuencia, el sustento inicial para la propia formulacién

de un plan de mejora.

La formulaciéon del plan de accidon para los talleres grafico-plasticos delimito
pautas pedagdgicas coherentes, atentas a los requerimientos de los niflos y organizadas
en secuencias de complejidad creciente. Un hallazgo clave fue la necesidad de montar
actividades que, sustentadas en el juego y la creacion, fortalecen la motricidad fina y, en
consecuencia, amplian la motivacion del grupo. Al mismo tiempo, el plan se disefi6 de
modo que todo el proceso de ensefianza se configurara como inclusivo, pues se
atendieron los ritmos de aprendizaje que el aula presenta. Su viabilidad practica se avalo
dentro de la infraestructura de la institucion, en la que coexistieron la disponibilidad de
recursos y la voluntad de los docentes. Por lo expuesto, el plan evidencia un instrumento
pedagdgico pertinente, susceptible de ser utilizado en contextos similares, y que, en
consecuencia, favorece de manera directa el desarrollo psicomotriz de los nifos en la

etapa de educacion inicial.

Los talleres grafico-plasticos han dado frutos; se nota el progreso en la precision,
coordinacién y control de movimientos finos en los nifios. A lo largo de las sesiones, los
nifios han pasado de tener dificultades en el manejo de materiales a manipular con
autonomia y seguridad la destreza que exigen actividades de motricidad fina. A su vez,

el proceso ha favorecido el desarrollo de la creatividad, la autorregulacion y el placer por
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aprender, dimensiones que, junto con el desarrollo motor, conforman aspectos
socioemocionales importantes. La experiencia confirmo, ademas, la importancia de la
perseverancia, la practica regular y el apoyo tutorial para alcanzar avances significativos.
Por lo tanto, los talleres han demostrado que las actividades plasticas, siempre y cuando
estén estructuradas y desarrolladas de manera progresiva, son un medio para fortalecer

la psicomotricidad fina en la educacion temprana.

El examen sistematico de la practica pedagdgica evidenciod la pertinencia de
articular la psicomotricidad fina como componente transversal del curriculo en la primera
infancia. La ejecucion de los talleres grafico-plasticos mostré que la amable modulacion
del movimiento de la mano no se limita al perfeccionamiento de la destreza motriz; en
cambio, abraza la trama del aula, modifica las interacciones y genera espacios donde la
participacion, el juego y la creatividad se constituyen en estrategias de ensefianza. La
vivencia corrobora que el docente, en su nuevo par de mediador, debe ofrecer atencion
diferenciada y cuidada, al tiempo que cultiva un clima emocional de confianza y de
incentivo. La reflexion, por otro lado, llevo a redisenar algunas practicas y a crear
caminos de formacion continua para asegurar que las innovaciones no sean momentos
aislados, sino avances consolidados. Entonces, determinemos que el quehacer
pedagogico en la primera infancia ha de orientarse hacia un horizonte integral que integre
y potencie cuerpo, emocidn y razon, para que el desarrollo pleno de las nifias y los nifios

no quede para después, sino que acontezca en cada momento educativo.
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VII REFLEXION

El diagnostico de las limitaciones en la psicomotricidad fina revela una necesidad
pedagogica impostergable en la formacion inicial. Los resultados indican que las
actividades grafico-plasticas, estructuradas bajo un disefio premeditado y secuenciado,
permiten superar progresivamente las carencias detectadas. Dicho descubrimiento
confirma que el juego y la expresion creativa son herramientas inherentes a toda

intervencion pedagogica y no un simple complemento.

Los datos analizados muestran que la escuela es la principal oferente de espacios
y materiales apropiados para el desarrollo psicomotor de los educandos. Los resultados
logrados tras la realizacion de los talleres demuestran que materiales de bajo costo y de

facil acceso pueden marcar cambios significativos en el desarrollo motor de los nifios.

La evidencia muestra que el fomento de la motricidad fina no se puede limitar al
horario escolar, sino que se debe proyectar en la vida familiar y comunitaria. La
implicacion de los padres es, en este caso, un elemento esencial para la generalizacion y
consolidacion de las habilidades aprendidas en el aula. La falta de estimulacion
temprana, una limitante que se repite con frecuencia, puede ser superada con la
conformacion de redes de corresponsabilidad entre escuela y hogar, asegurando asi la

continuidad en los procesos de desarrollo infantil.

Los resultados abren la puerta, entonces, a investigar mas en detalle la
psicomotricidad fina en contextos rurales y urbanos. Estas dificultades no son aisladas,
sino una constante en diferentes contextos educativos, lo que justifica el desarrollo de
proyectos comparativos y longitudinales. En este contexto, la investigacion puede
generar modelos pedagdgicos donde el juego se integre con la técnica y logre avanzar en

la garantia de aprendizajes perdurables.
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VIII RECOMENDACIONES

Para asegurar avances significativos en la psicomotricidad fina, la institucién
educativa debe implementar programas permanentes, mediante la inclusion formal de
actividades grafico-plasticos en la planificacion de las sesiones o talleres de aprendizaje
y en su calendarizacion anual de actividades. Es aconsejable garantizar la dotacion
sistemdtica de insumos elementales (tijeras, lapices, plastilina y papel) que se requieren
no como vestigios, sino como apoyo diario durante la ejecucion de la practica.
Complementariamente, es pertinente articular instancias de actualizacion continua del
personal docente, aprovechando la capacitacion interna, y tejer acuerdos con
instituciones externas que ofrezcan una formacion que engrane los saberes practicos con
los nuevos saberes tedrico metodologicos adquiridos en la capacitacion Solo de este
modo, la escuela consolidara una intervencion sistematica, persistente y en correlacion

con el horizonte de desarrollo integral de su alumnado.

Considera de interés la participacion de las familias en este proceso, repitiendo
en el dia a dia del nifo acciones de psicomotricidad fina, como por ejemplo rasgar papel,
enhebrar, recortar, modelar; no como un juego, sino como un instrumento para
desarrollar su autonomia, concentracién y creatividad. El centro educativo puede
organizar entonces talleres formativos, ensefiando a las familias la manera de apoyar tales
actividades en casa. El ambiente familiar, por tanto, no es ejemplo de colaboracion
esporadica, sino garantia para que los logros encerrados en aulas se proyecten,

multiplicando los frutos del desarrollo integral.

Desde la perspectiva pedagogica, la planificacion de la secuencia grafico-pléstica
debe orientarse hacia la progresion gradual, respetando los ritmos individuales y
manteniéndose bajo el principio de la ludica, elemento esencial para conservar la
atencion y el interés de los nifios. Resulta imprescindible mapear la diversidad de
desarrollos presentes en el grupo, integrando orientaciones y tareas diferenciadas para
aquellos que presentan menores capacidades en la coordinacion fina. La evaluacion, en
este contexto, no debe ser episddica, sino sistematica, apoyandose en registros de caracter
cualitativo y cuantitativo que validen en tiempo real la intervencion y sirvan de guia para

ajustes pedagdgicos. La estructura de las actividades debe yuxtaponer el rigor técnico y
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la creacion personal, de modo que la ejercitacion de la motricidad fina sea internalizada

como habito formativo permanente.

A la accidn docente corresponde el papel de mediador consciente y proactivo; el
maestro debe observar, interrogar y orientar de forma subjetivas, orientando a cada nifio
en la ejecucion de tareas especificas. La actualizacion de los educadores en la didactica
de la psicomotricidad fina y en recursos grafico-plésticos debe ser continua y formal. Un
ambito de trabajo que privilegie la exploracion sin orden rigido, la creaciéon y la
celebracion del esfuerzo personal y no capturador, debe ser la norma. Por ultimo, insertar
en la cultura del trabajo del docente la reflexion sobre sus decisiones y la evaluacion
sistemadtica ver la evolucion y efectividad de las estrategias, esto es condicion esencial
para que los talleres se afirmen en su responsabilidad formativa y para que su calidad

aumente con cada ciclo.

Se insiste a los futuros investigadores que realicen indagaciones con poblaciones
mas amplias y adopten disenos experimentales capaces de determinar, con la mayor
certeza posible, la influencia de los talleres grafico-plasticos sobre la psicomotricidad
fina. Igualmente, es pertinente ejecutar estudios longitudinales que indaguen la
estabilidad de los logros alcanzados en horizontes temporales medianos y lejanos; asi
como realizar comparaciones en escenarios rurales y urbanos que ayuden a evidenciar la
variabilidad contextual. Se sugiere, ademas, una revision sistematica de la incorporacion
de recursos tecnologicos y plataformas digitales en los talleres de caracter motriz,
enfocandose en el andlisis critico de sus aportaciones y de sus restricciones. El abordaje
de las lineas resefiadas enriquecera la praxis docente y permitira la concepcion de
modelos pedagogicos que, ajustados a la diversidad de situaciones escolares, adquieran

eficacia y carécter transferible.
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Tabla 1

Categorizacion de la variable Investigacion Accion Formativa (I-AF) y la variable Formacion Inicial Docente (FID)

Variables

o Definicion conceptual
categoricas

Definicion operacional

Categorias

Subcategorias Técnica e instrumentos

Segun Berruazo (2009), la psicomotricidad
fina se refiere a la actividad que implica el
MOTRICIDAD  uso de las partes mas pequefas y delicadas
FINA del cuerpo, como las manos y los dedos, en
conjunto con los sentidos, para llevar a cabo

diferentes acciones que reflejan creatividad

La PMF sera una habilidad motriz
que permitira a los nifios de 5 afios
realizar acciones fisicas con las
extremidades superiores, mostrando
calidad, rapidez y soltura.

Coordinacion viso
manual
Coordinacion de
dedos

Coordinacion de

Movimientos precisos
Movimientos armoniosos
Observacion, rabrica, diario de
Control de movimientos campo.
Coordinacién interdigital

Agarre y sujecion precisa

manos
Al ritmo del embolillado. Observacion: Diario de campo,
Creatividad con el papel bon. diario reflexivo
Bolitas de hilo magico.
Embolillado
Estilistas y barberos.
Segin Ledn (2016), las técnicas grafo ) o
plasticas son herramientas fundamentales en  Los talleres GP seran estructurados Recortado Constrl}lmos. nl.lestrpjardln.
, GRAFO- la educacion inicial para desarrollar la  de manera sistematica que permitan Mi reloj divertido.
PLASTICAS motricidad fina de los nifios a través de ofrecer a los estudiantes estrategias
labores practicas como ilustrar, colorear y y estimulacion psicomotriz.
disefiar. Sigo las lineas rectas haciendo la técnica del
rasgado.
Rasgado Sigo las lineas del triangulo haciendo la
técnica del rasgado.
La botella pintadora
Pintura Al ritmo del gancho

Nota: Estrategias grafo-plasticas para desarrollar la motricidad fina en nifios de 5 afios de la I.LE.I N°020 de chachapoyas — 2025



Tabla 3

Matriz de consistencia

TITULO:

problema de

myestigocion

Obgetivoa de

nyestipngion

la LE.I N°020 de chachapoyas -2025

Hipotesis de accein

Las  cstrategms  grafo

General General
Flwku desarrolladss a

:De qué manera s Foctalocer ks [ravés  de  talleres
estrategins y:.ﬁu? psicomutncidad fina fortalecerian la
plasticas permitira mediante talleres grafico | i
mejoear la plisticos en nifs cinco ST iy
P‘i;cou&m»dndmﬁmnhm afos de I Institocidn i de cinco afios de |a
niflos de cinco afios t g L)%
Institucicn Educativa l'iiucmu i [E] N° 020,
Imicial N° 020 020, Chachapoyas, )

icial N® 020, 2005 K hachapoyas 2025.
Chachapoyas, 20257 yagmrrie
Especifico Especifico

1. ;Cual es ol estado real
e la psicomotrcadad fima
en los nifos de cuatro y
kmco aftos de
Instituciém Educativa
|lm(m| N*020,
Chachapoyas 20257

l. Dizgnostcar of estado
real de la pscomwotricedad
fina en los nidos de cmco
lmm de la Institucicm
Educativa Inicial N7020.
Yance,
Chachapoyas, 2025

Estrategias grafo-plisticas para desarrollar Ia motricidad fina en nifios de 5 afios de

Lutegarias Lalegoctas
pring ‘.'1:.‘|'.'\ SCOUNGIrE Suboate foTis {ingic adoses) Mesadok g
(varubdes) {dzmenmion)
Al ritmo del embobillado
Embolillado Creatividad con ef pepel bon Poblacitn Tipo de estudio
Nos convertimas cn estilistas y Arias ctal, (2016) define o Cualitativo
barheros. la poblacidn como samero enfocandase en ks
Recartado Mi reloj divertida total de individuos, cosas o Inyestigacion acciin
Construimos nuestro jardin, eventos que cumplen
poseen cicrtas
a.r Sige las liseas rectas hackndo la caracteristicas en conim,
técneca del rasgado. necesarins para realizar ¢l
Sigo los lincas del trdngulo hacienda | estuds, tambatn la 2
Rasgod (3 Deseflo
gnco Ia técnica rasgado poblacicn puede ser finita o
Sigo las lineas del circulo hociendo la | mfinita para elegirka ol
técnaca del rasgado. mvestigador usa criterios
- de ncuerdo con su interés.
L2 ombin éat comio. La poblaciin es de 95
Pintum Pinto al mmo del gancho. Ciclica
Mavimsentos precisos
Ceordiraciém viso
manual Muestra Tecnicu
MF

Movimicnios armoniosos




2. ;Que plan de accion
|medsane talfleres grafica
Iplasticas me permutinia
Imejorar ks motricidad fina
e nifsos de cinco oflos de
la Institucion Educativa
lmicial N* 020,
iChachapoyas 20257

2. Desarrollar un plan de
jccion de talleres grafico
Iplasticas para mejocar la
Imotricidad fina en nitos de
kinco ahos de la Institucion
Educativa Imcial N* 020,
IChachapoyas 2025,

Coordinacion de
mincs

Agarre y sujocsin precisa

Coordinacion de dedos

Control de movamicmtos

Coordmacion mter&gital

3. ;Coma permitenia la

epecuciin de talleres de

iprendizaje de técnscas
fo plasticas mejorar la

sicomotnicidad fina en

ithos de cinco afios de la
Instituciom Educativa
[micial N* 024,
[Chackapoyas 20257

3. Ejecutar talleres de
hprendizaje de técnicas
|grafo plasticas paca
Imejorar ks
psicomotricidad fina en
nitlos de cinco aflos de la
Insttucidn Edocativa
Imicial N* 020,
KChachapoyas 2025

4. ;Cuil serian los
resultados obtensdos sobre
la aplxcacion de talleres

fico plisticos en
Fﬁ:cidn ala
psscomotricidad fina en
nifos de cinco aftos de la
[E] N* 020, Chachapoyas
2024.20257

M. Reflexionar  sobre  |a
prictica  pedagogxa  en
funcicn la psicomatncadad
fina de los niftos de cmco
hatos de 1a [E1 N° 020,
(Chachapayas 2025,

Para ln muestra se ha tomado
17 estudiantes de 5 afios

Ohservacion particspante

Rubnca

Dario de campo
Dano reflexivo
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Sr. Mg. Julio Tafur Angulo,
Director General
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De mi consideracion
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Con la finalidad de optar el titulo de profesora de EDUCACION INICIAL; doy fe que
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